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Fratura Mandibular Associada a Exodontia de Terceiros Molares:
Revisao de Literatura.

Lidia Isabela Juraci VValverde

Resumo:

Fraturas mandibulares durante cirurgias de terceiros molares sdo complicacbes rara, essas
conseqiiéncias quando acontecem sdo consideradas graves, caso ocorra essa complicacdo deve se
agir com urgéncia e intervier de forma rapida e agil. Alguns fatores que podem contribuir para
esse tipo de fratura sdo a idade, grau de impactacdo do dente, dificuldade de higienizacéo, lesdes
e falta de espaco na cavidade. Dessa maneira 0 objetivo dessa revisao de literatura sobre fratura
mandibular associada a exodontia de terceiros molares inferiores é avaliar as causas e 0
diagnostico de fratura mandibular afim de que sejam evitadas. Esta pesquisa conclui que um
planejamento cirargico cuidadoso e um plano de tratamento adequado para cada caso devem ser
feitos para evitar fraturas e outras complicacdes ao paciente.

Palavras-chave:Terceiro Molar; Fratura Mandibular e Extracdo Dentéria.

Abstract:

Mandibular fractures during third molar surgeries are rare complications, these consequences are
considered serious when they occur. Some factors that may contribute to this type of fracture are
age, degree of tooth impaction, difficulty in cleaning, injuries and lack of space in the cavity.
Thus, the purpose of this literature review on mandibular fracture associated with mandibular
third molar extraction is to evaluate the causes and diagnosis of mandibular fracture in order to
avoid them. This research concludes that a careful surgical planning and an adequate treatment
plan for each case should be made to avoid fractures and other complications to the patient.

Keywords: Third Molar; Mandibular Fracture and Tooth Extraction.



1 INTRODUCAO

Segundo estudo do (COSTA et al., 2021) a mandibula é o Unico osso da face que é mével e se
relaciona as fungdes basicas como a degluticdo, fonacdo e mastigacdo, onde participa da oclusao
dentaria, suporta forcas mastigatoria resistindo aos musculos da mastigacao que nela se inserem.
Tendo em vista a importancia deste osso, fraturas que ocorram nessa localizacdo devem ser

reparadas da forma mais rapida possivel.

As fraturas mandibulares durante cirurgias de terceiros molares sdo complicagfes incomuns,
um procedimento cirdrgico constantemente realizado nos consultérios odontoldgicos, no qual
essas consequéncias sdo consideradas graves, alguns fatores que podem contribuir para esse tipo
de fratura s&o: a idade, grau de impactacéo do dente, dificuldade de higienizagéo, lesdes e falta de
espaco na cavidade, patologias dsseas, cistos ou tumores na regido, presenca de terceiros molares
na regido que ocupam o espaco que seria preenchido por 0sso, tais fatores podem contribuir para
fratura mandibular, podendo também estar relacionados a uma iatrogenia, como falta de
planejamento, excesso de forca nas manobras cirlrgicas ou osteotomias exageradas.
(GHAEMINIA et al., 2016).

Em procedimentos de extracdo de terceiros molares é necessario que haja um desempenho
adequado para que lesGes e complicacbes pos-operatdrias ndo ocorram com O paciente.
(PEREIRA et al., 2020). A exodontia de terceiros molares € feita regulamente em consultorios
onde configurando-se um procedimento invasivo, normalmente executados em pacientes jovens
sendo essencial uma anamnese bem-feita, bom planejamento, junto com exames clinicos e

exames de imagem com objetivo de evitar complica¢Bes durante ou depois do ato cirdrgico.



2 REVISAO DE LITERATURA

A mandibula é o maior o0sso da face e o Unico que tem mobilidade do crénio permitindo com
que faca movimentos de rotacdo e translacdo, possibilitando as acdes de mastigacdo, fala e
permitindo que os dentes inferiores permanecam nos lugares corretos. (PEREIRA et al., 2020) E
visto como um dos ossos mais fraturados devido sua posicdo anatdbmica e mobilidade, onde é
mais comum de resultar em traumas ocasionados agressdo, acidente, extracdo. (COSTA et al.,
2021).

O estudo sobre Fratura de angulo da Mandibula Associada a Exodontia de Terceiro Molar do
autor (COSTA et al., 2021) cita a respeito da presenca de terceiros molares impactados ou
inclusos, onde ocupam o lugar que seria ocupado pelo 0sso, no qual enfraquece a mandibula
favorecendo futuras fraturas mandibulares. A impactacdo dos terceiros molares inferiores pode
ocasionar inchacos, dor, desconforto, ulceracdes, infeccdes 0sseas, cistos e tumores quando esses
sinais e sintomas estdo presentes é recomendado que faca a exodontia desses dentes.
(GHAEMINIA et al., 2016).

Os fatores de riscos de fratura mandibular incluem idade do paciente quanto mais velhos
maior a probabilidade de ocorrer fratura devida a redugdo da elasticidade e resisténcia dssea,
dificuldade de extracdo onde terceiros molares impactados ou com raizes curvas e tortuosas
podem ser mais dificeis aumentando o risco de fratura, técnicas mal executadas, sexo do paciente,
onde geralmente homens possui um risco maior de desenvolver fratura mandibular devida a
maior densidade Ossea, bem como doencas sistémicas como osteoporose, diabetes, artrite
reumatoide podendo gerar um risco maior de fratura mandibular (XIMENES et al., 2013).

Deve- se ter atencdo em pacientes com problemas metabo6licos como osteoporose, pois é uma
doenca metabdlica que é caracterizada pela reducdo da densidade dssea e deterioracdo do 0sso 0
que resulta no aumento de risco de fratura. Estudos mostram que paciente com osteoporose
apresentam maior fragilidade dssea contribuindo para fraturas mandibulares durante extrac6es de
terceiros molares causando atrofia fisiologica, cistos, lesdes malignas ou condicdes inflamatorias,
durante exame clinico e radiografico deve examinar o paciente para ver se 0 mesmo nao possui
nenhuma patologia que pode comprometer o0 0sso ou condi¢do que altere a estrutura Ossea.
(LIMA et al., 2017).



Complicagdes como dor, trismo, hemorragia, edema, infeccdes, parestesia, alveolite
latrogenias e fratura mandibular s&o intercorréncias comuns durante esse procedimento, no
entanto fratura mandibular é uma complica¢do incomum, tanto no periodo transoperatorio quanto
no pos-operatorio, no entanto quando algum desses esfor¢os sdo superiores ao suportado pela
mandibula, resultam em fraturas. (ANTUNES et al., 2020). Tal fratura mandibular tem como
consequéncias inclui dor e desconforto durante a alimentacdo, fala e movimentos mandibulares,
alterando a capacidade do paciente de executar os movimentos adequadamente resultando em
dor, desconforto e disfuncdo alimentar, dificuldade respiratdria podendo afetar o posicionamento
da lingua e das vias aéreas dificultando a respiracdo, infeccdo nos tecidos moles dentre outras.
(OLIVEIRA et al., 2017).

A angulacdo, volume e grau de impactacdo do dente também é um fator importante, onde
quanto maior o grau de impactacdo e a angulagdo do molar, maior sera a osteotomia para a
extracdo do elemento dentario. A classificacdo de Pell e Gregory seja para classificar os terceiros
molares em relacdo ao remanescente da mandibula e do plano oclusal, sendo dtil para analise do
grau de dificuldade de extracdo do dente, logo o exame radiografico é essencial para a
classificacdo dos terceiros molares e para a cirurgia. A avaliacdo de posicionamento dentario em
relacdo ao ramo mandibular, é feita horizontalmente a largura da coroa, relacionando o espaco
entre a distal do segundo molar e o ramo ascendente da mandibula, sendo dividida em classes: I,
Il e Ill. A classe | indica que ha espago adequado para acomodar a coroa do terceiro molar
inferior, a classe |1, apresenta o espaco entre o ramo e a distal do segundo molar é menor do que
o didmetro mesio-distal da coroa do terceiro molar inferior, ja na classe Ill, maior parte do
terceiro molar encontra-se no interior do ramo ascendente da mandibula, impossibilitando sua
erupcdo (LLATANDA et al., 2018).

Sendo assim a classificacdo de Winter € dividida através das classes A, B e C, onde na classe
A o plano oclusal esta acima ou no nivel do plano oculsal, na classe B o terceiro molar esta entre
a oclusal e a cervical do segundo molar, ja a classe C o terceiro molar esta abaixo da linha
cervical do segundo molar. Os dentes distoangulados tem maior risco de fratura pois pode uma
osteotomia maior, em casos de terceiros molares com volume grande a quantidade de 0sso
remanescente € pequena consequentemente causa uma maior fragilidade. (LLATANDA et al.,
2018).



Figura 1 — Classificacdo da posicao dos terceiros molares segundo

Fonte: Adaptada de Peterson et al., 2005.

Figura 2 — Classificacdo da posic¢do dos terceiros molares segundo Winter.

Fonte: Adaptada de Peterson et al., 2005.

As técnicas cirargicas de extracdo de terceiros molares dependem da posicdo e angulagédo
do dente do paciente, bem como as condi¢fes anatdbmicas do paciente. Sendo assim € importante
salientar que existe outras abordagens e técnicas cirurgicas para extracdo de terceiros molares,



onde deve ser escolhida de forma adequada de acordo com o caso do paciente. Deve ser realizada
por um profissional experiente e capacitado com o objetivo de minimizar riscos e complicacfes

durante 0 momento cirargico ou no pos cirdrgico (LLATANDA et al., 2018).

Logo as informacdes coletadas durante a anamnese, exame clinico e radiogréafico deve ser
realizado antes da cirurgia com cautela para uma boa execucdo cirdrgica evitando problemas

durante o procedimento ou depois.

A fratura mandibular p6s-operatéria € mais comum em homens acima de 40 anos segundo
estudo de (PIRES et al., 2017) acontecem entra a segunda semana e a quarta semana depois da
cirurgia relacionado a osteotomia ou alteracGes locais, esse fato ocorre devido a desmineralizacédo
secundaria, osteoporose ou lesdes cisticas favorecendo ao enfraguecimento do sistema

esquelético.

O preparo do paciente reduz os riscos de complicagbes durante a extragdo de terceiros
molares ou no pés cirdrgico, os cuidados essenciais como assepsia, manejo cuidadoso dos
tecidos, controle da forca, controle da hemostasia recomendacdes pds-operatorias (ANTUNES et
al., 2020). E importante lembrar que a anamnese e importante para prevenir problemas futuros,
visando minimizar os riscos de complicacdes. A indicacdo da exodontia do terceiro molar sem
sintomatologia ou patologias associadas faz-se necessaria a analise do custo e do beneficio que
justifique tal recomendacdo para a remocao profilatica, deve ser feita antes dos 20 anos a fim de
minimizar o risco de fratura e um pos-operatério complicado para o paciente. Logo é
indispensavel uma avaliacdo detalhada de anamnese, exames de imagem e um planejamento

cirargico bem definido para que um sucesso no tratamento. (COSTA et al., 2021).

Os sinais e sintomas incluem dor, crepitacdo, malocluséo e limitacdo funcional. O
diagnostico pode ser complementado por exames de imagem além de, além desses fatores o mau
planejamento, a falta de conhecimento e a experiéncia do cirurgido, técnicas e instrumentos
inadequados associados com a utilizacdo de forgas excessivas e falta de atencdo aos exames

clinicos e radiograficos também contribui para uma fratura mandibular. (PESSOA et al., 2019).

Estudos mostram que pacientes do sexo masculino que geralmente exercem uma forca

com maior, a presenca de cistos e tumores, o tamanho do elemento e a idade do paciente, devido
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ao aumento da densidade Ossea e, resultando em uma maior remoc¢do de tecidos por meio de
osteotomias no momento do ato cirdrgico, causando uma enfraquecimento mandibular e podendo
favorecer a fratura, bem como a inexperiéncia do profissional e o uso inadequado dos
instrumentais. (OLIVA etal., 2019).

Para completar o diagndstico, € necessario que sejam feitos exames de imagem, para auxiliar
na conduta de tratamento ideal. Logo, a radiografia panoramica é o exame de imagem mais

utilizado para avaliar fratura mandibular. (LIMA et al., 2017).

A tomografia computadorizada € um exame imagem Util para investigar detalhes como a
relacdo das lesbes com estruturas anatdmicas e avaliar de forma mais precisa do tamanho da
lesdo, relacdo com os dentes adjacentes, estrutura interna, em casos em que a radiografia
periapical convencional ndo possui visualizagdo completa, técnicas de localizacdo radiografica
como o método de Miller e Winter, a modificacdo de Margareth Donovan, ou mesmo a
tomografia computadorizada de cone podem ser usadas, as vezes na tomografia computadorizada.
(FILHO et. al. 2020).

Os estudos lidos para essa reviséo de literatura afirmam que os pacientes devem ser alertados
sobre a possivel fratura mesmo que seja rara, ainda ha uma possibilidade que aconteca, deve
também ser notificados sobre a dieta para que possam assim limitar a forca mastigatoria durante 4

semana, essas informagdes devem ser enfatizadas e explicadas com clareza.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esse trabalho é uma revisdo de literatura, de fins descritivos e bibliograficos, sobre fratura
mandibular associada a exodontia de terceiros molares inferiores com o objetivo de avaliar causas
e diagndsticos, levando em consideracdo a melhor foram de diagnéstico em cada caso do paciente
com fratura mandibular afim de que sejam evitadas.

Foram realizadas buscas por artigo através de acervosdigitais PubMed Central, Scielo,
BVS e Google Académico, foram selecionados estudos entre 2018 a 2022, revisdes de literatura e
artigo em inglés e portugués, que foram disponibilizados completo e gratuitamente. Foram
utilizadas as palavras-chave para a busca dos artigos: “Terceiro molar”; “Fratura Mandibular” e

“Extra¢ao Dentaria”.
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Os critérios de exclusdo foram trabalhos que ndo abrangiam o tema, que ndo estavam
disponiveis por completo e que eram cobrados.
4 DISCUSSAO

A mandibula ¢ um o0sso que possui uma resisténcia da face que facilita as funcdes
importantes, mantendo os dentes nas posicBes corretas, (Pereira et al. 2020). Logo as forcas
aplicadas em sua estrutura, quando sdo superiores ao suportado pela mandibula, resultam em
fraturas. (Costa et al., 2021). No entanto a fraturas mandibulares estdo relacionados a uma
iatrogenia, como falta de planejamento, excesso de forca, mesmo com conhecimento, qualquer
erro ou falta de conhecimento pode resultar em complicages.

Observada esta anélise da revisao da literatura, pode-se afirmar que de acordo com (Costa
et. al. 2021) os terceiros molares impactados que se apoiam no osso fragilizam a mandibula
predispondo a futuras fraturas mandibulares. Ja para (Ghaeminia et al., 2016) a impactacdo de
terceiros molares pode causar inchaco, dor, desconforto.

De acordo com (Ximenes et al. 2013) os fatores de risco para uma fratura mandibular séo
a idade do paciente, técnicas mal executadas, sexo do paciente, doencas sistémicas, que podem
levar a uma maior incidéncia de fraturas mandibulares. Ja para (Lima et. al. 2017) sugere que
pacientes com problemas metabdlicos aumenta o risco de fraturas devido a reducdo da densidade
Ossea e enfraquecimento dos 0ssos. Sendo assim, Estudos mostram que pacientes com
osteoporose apresentam fragilidade dssea que predispbe a fraturas mandibulares podendo levar a
atrofia, danificando o 0sso.

Conforme (Antunes et. al. 2020) exodontia de terceiros molares podem resultar em
complicagdes como dor, trismo, edema, infeccdo, parestesia, mesmo sendo rara pode acontecer
qguando hé forca excessiva durante 0 momento da cirurgia. Ja (Oliveira et. al. 2017), sugere que
dor, desconforto durante alimentacéo, fala, dificuldade de respirar e infeccdes sdo complicacdes
de fratura mandibular. Logo os autores afirmam que é importante que a extracdo seja feita por
profissionais experientes com intuito de reduzir risco de complicagdes.

De acordo com estudo de (Llatanda et al., 2018) o autor apresenta sobre as técnicas
cirargicas de extragdo de terceiros molares dependem da posi¢do e angulacdo do dente, Wang,
afirma que a téecnica de elevacdo da coroa é util e eficaz para remocao de terceiros molares que

tenham coroa parcialmente irrompida. J& o autor Zhang, sugere que a técnica de perfuracdo € um
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método seguro e eficaz para remover terceiros molares inferiores impactados, posto isto Lopez
afirma que a remoc&o cirurgica é o método mais usado para terceiros molares impactados, No
entanto a extracdo de terceiros molares deve ser realizada por um profissional qualificado visando

minimizar riscos e complica¢@es durante ou apos a cirurgia.

O estudo de (Pessoa et.al. 2019) afirma que o paciente pode apresentar sinais e sintomas
como dor, crepitagdo, ma-oclusdo e limitacGes funcionais. No entanto, (Oliva et.al. 2019) relata
que ruidos altos ao mastigar sdo sintomas de que pode ter a presenca de tracos de fratura
mandibular. Contudo, os dois autores trazem a informacdo que a falta de conhecimento e de
planejamento contribui para uma fratura mandibular.

De acordo (Lima et. al. 2017) € necessario que o cirurgido dentista desenvolva um bom
plano cirdrgico, e que ele se baseie sempre nos exames de imagem do paciente, no qual a
radiografia panoramica é a mais usada para detectar fratura mandibula. Em contrapartida (Filho
et al. 2020) recomenda a tomografia computadorizada, pois ela é mais detalhada, e pode constatar
especificidades, tais como lesdes e seu tamanho, a relacdo das estruturas anatbmicas com o0s
dentes adjacentes, e estruturas internas.

Conforme o estudo de (Pereira et. al. 2020) fala a exodontia de terceiros molares feita em
consultérios mesmo sendo um procedimento invasivo, sao feitas em pacientes jovens mediante
uma anamnese detalhada se alentando com doencas sistémicas, bom planejamento cirdrgico, em
conjunto com exames complementares como exames de imagem. Ja (Oliveira et. al. 2017) relata
que a falta de conhecimento do cirurgido e atencdo aos exames clinicos e radiogréaficos, uso de
técnicas e instrumentais inadequados e 0 mau planejamento cirurgico esta entre os fatores que
ocasionam a fratura mandibular. Contudo (Costa et. al. 2021) traz em seu estudo que €
recomendado que se faca a remocdo profilatica dos terceiros molares com a finalidade de
diminuir riscos de fratura para o paciente, onde deve ser feita uma anamnese, exames clinico e

complementares, bem como um bom planejamento.

Autores concordam que as fraturas mandibulares associadas a terceiros molares inferiores
mesmo sendo rara quando acontece é de forma grave, logo deve ser feito um acompanhamento
individual e diferenciado, a fim de minimizar fatores de risco associados as fraturas mandibulares

e diminuir o risco durante o procedimento cirirgico, compete ao cirurgido ter conhecimento
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destes riscos, estando preparado para diagnosticar, tratar ou encaminhar o paciente caso aconteca

uma fratura durante ou apds procedimento de extracdo de terceiros molares inferiores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo de literatura, a fratura mandibular associada a exodontia dos
terceiros molares inferiores mesmo sendo uma cirurgia feita constantemente realizado nos
consultdrios odontologicos e suas complicacdes sendo incomuns quando acontecem s&o
consideradas graves. Suas principais causas sdo: uso excessivo de forcas, osteotomias extensas
para a remocdo do elemento dentario, patologias 0sseas, cistos ou tumores na regido e idade
avancada.

Para evitar essas complicacdes cabe ao cirurgido dentista deve conhecer os fatores de
risco, ser feito planejamento individualizado, exames clinicos e radiogréaficos; orientar o paciente
sobre possiveis acidentes no momento da cirurgia e reforgas as recomendagfes pds cirurgicas.
Logo, pode-se concluir que deve ser feito um estudo detalhando o planejamento cirdrgico onde
teve ser levado em consideracdo os riscos, a fim de diminuir chance de fratura mandibular.

Portanto, pode-se concluir que um planejamento cirtrgico cuidadoso e um plano de
tratamento adequado para cada caso devem ser feitos para evitar fraturas e outras complicagoes,
sendo necessario um conhecimento do cirurgido dentista. E por esta tematica ser vasta, novas
pesquisas podem ser executadas a fim de enriquecer o tema ha probabilidade de novas

discussoes.
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