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Resumo: 

Introdução: Considera-se uma das fases mais importantes da vida de qualquer mulher a 

gestação, que corresponde ao período que acontece antes do parto. É um momento que acarreta 

mudanças no corpo da mulher, transformações que ocorrem a cada dia e estão acompanhadas 

de diversas alterações emocionais. A cada período desta transformação, a mulher se torna mais 

vulnerável, e em relação a sua saúde emocional, ela pode revelar-se mais amadurecida e 

fortalecida, ou, confusa, desorganizada e enfraquecida Resultados e análises: Após a 

combinação dos métodos de busca utilizando os descritores junto aos filtros e uso dos 

operadores booleanos, foram encontrados 10 artigos que se adequam ao tema, em seguida foi 

realizada uma análise minuciosa com a leitura do resumo e do artigo completo foram 

selecionados apenas 4. Considerações finais: Após o nascimento a relação entre mãe e bebê 

pode ser afetada devido a episódios depressivos, o que pode causar prejuízos não só com a 

relação materno infantil, mas também no desenvolvimento dessa criança, incluindo atrasos na 

linguagem, desenvolvimento cognitivo e comportamental. 
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Abstract: 

Introduction: One of the most important phases of any woman's life is pregnancy, which 

corresponds to the period before delivery. It is a moment that brings about changes in the 

woman's body, transformations that occur every day and are accompanied by various emotional 

changes. Results and analysis: After the combination of search methods using the descriptors 

next to the filters and the use of Boolean operators, 10 articles were found that fit the theme, 

then a thorough analysis was performed with the reading of the abstract and the full article were 

selected only 4. Final considerations: After birth, the mother-infant relationship may be 

affected due to depressive episodes, which may cause harm not only to the mother-infant 

relationship, but also to the child's development, including delays in language, cognitive and 

behavioral development. 
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