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RESUMO 
 

As gestantes possuem direito a um acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pós- 

parto imediato. E para que esse momento seja vivenciado da melhor forma, faz-se necessária 

a presença do acompanhante durante as consultas pré-natal. Asssim o presente estudo teve 

como objetivo geral compreender o papel do acompanhante na atenção à gestante durante 

pré-natal, parto e pós-parto, e como objetivos específicos: enfatizar a importância das 

orientações fornecidas durante as consultas de pré-natal; identificar como acontece o preparo 

emocional da gestante durante as consultas de pré-natal; compreender os benefícios da 

presença do acompanhante nas consultas de pré-natal e no parto. Trata-se então de uma 

revisão bibliográfica realizada nas bases Literatura latino americana em Ciências de Saúde 

(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) no mes de agosto de 2019. Segundo os critérios de inclusão/exclusão estabelecidos, 

10 pesquisas foram elegidas, lidas na íntegra e analisadas em profundidade. Os resultados 

apontaram que existe uma relação benéfica entre a mulher e o acompanhante no período da 

gestação tendo resultados favoráveis quando se é desenvolvido o vinculo por ambas as partes. 
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ABSTRACT 
 

Pregnant women are entitled to a companion during labor, delivery and immediate 

postpartum. And for this moment to be experienced in the best way, it is necessary the 

presence of the companion during prenatal consultations. Thus, the present study aimed to 

understand the role of the companion in prenatal care during pregnancy and partitioning, and 

as the following objectives: Emphasize the importance of guidance provided during antenatal 

consultations; Identify how it happens or emotionally prepare the pregnant woman during 

antenatal consultations; Understand the benefits of companion attendance at prenatal and 

non-delivery consultations. This is then a bibliographic review conducted in the databases 

Latin American Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) 

and Virtual Health Library (VHL) in August 2019. According to the inclusion criteria / Once 

exclusion was established, 10 surveys were elected, read in full and analyzed in depth. The 

results showed that there is a beneficial relationship between the woman and the companion 

during the pregnancy period, having favorable results when the bond is developed by both 

parties. 
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