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Resumo:

As redes sociais exercem um impacto significativo na salde mental das criancas e adolescentes,
pois faz parte da rotina dessa geracdo. Embora oferecam conexdo e informacdo, seu uso
excessivo esta associado ao aparecimento de transtornos mentais e do comportamento, tais como:
ansiedade, depressdo e isolamento social, entre outros. A enfermagem desempenha um papel
crucial ao abordar essas questdes, sdo profissionais capacitados e especializados no atendimento
dessa demanda nos diversos servicos de saude. Os profissionais realizam intervencdes
preventivas, como palestras e visitas e atendimento em domicilio, focando na educacdo em saude
para fortalecer habilidades sociais e fornecer suporte emocional. Estratégias de cuidado
especificas sdo adotadas, como parcerias com familias para atendimentos individualizados e
equipes itinerantes que inovam em abordagens conceituais e tecnoldgicas. A capacitacdo em
emergéncias psiquiatricas é essencial para oferecer um cuidado humanizado, com acolhimento e
escuta ativa. Em resumo, a enfermagem atua desde a prevencdo até a intervencdo direta,
buscando compreender e lidar com as complexidades da sade mental das criangas e adolescentes

afetados pelo uso das redes sociais.
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Abstract:

Social media has a significant impact on the mental health of children and adolescents, as it is
part of this generation's routine. Although they offer connection and information, their excessive
use is associated with the appearance of mental and behavioral disorders, such as: anxiety,
depression and social isolation, among others. Nursing plays a crucial role in addressing these
issues, they are trained professionals specialized in meeting this demand in various health
services. Professionals carry out preventive interventions, such as lectures and visits and home
care, focusing on health education to strengthen social skills and provide emotional support.
Specific care strategies are adopted, such as partnerships with families for individualized care and
itinerant teams that innovate in conceptual and technological approaches. Training in psychiatric
emergencies is essential to offer humanized care, with welcoming and active listening. In
summary, nursing works from prevention to direct intervention, seeking to understand and deal
with the complexities of the mental health of children and adolescents affected by the use of
social networks.

Keywords: NETWORKS; SOCIAL; INTERNET; MENTAL.



1. INTRODUCAO

Conforme definido por Pompei, Gouvea e Ramos (2021), as redes sociais referem-se a
aplicativos e websites que facilitam a criacdo e o compartilhamento de contetdo gerado pelo
usuario, bem como a interacdo e conexdo entre usuarios, sendo assim, as redes sociais Sao
servicos disponiveis na internet que permitem aos usuarios construir perfis publicos, articular
uma lista de usuarios com quem compartilham conexdes e explorar as listas de conexdes de
outros dentro do sistema.

O prolongado tempo gasto nestas plataformas tem sido associado a uma liberacdo em
cascata de neurotransmissivel, em especial a dopamina, um neurotransmissor ligado a sensacao
imediata de prazer, comparavel a experiéncia de usuarios de substancias psicoativas (Riehm et
al., 2019). De acordo com dados da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), tem sido observado
um aumento no nimero de individuos sofrendo de distirbios mentais comuns em todo o mundo,
principalmente em nagdes de menor renda.

O uso das redes sociais tornou-se uma parte intrinseca da vida moderna, especialmente
entre os jovens. No entanto, a medida que as midias sociais se tornam uma presenca constante na
rotina diaria dos jovens, cresce a preocupacao sobre seu impacto na saide mental e bem-estar
Liraetal. (2017).

O impacto das redes sociais é visivel ndo apenas na esfera das interacbes pessoais, mas
também em diversos setores da sociedade, incluindo comunicacéo, negécios, politica e educacéo,
dessa forma, a ascensdo das redes sociais transformou a forma como as informacgdes sdo
disseminadas e como as pessoas se envolvem com questdes sociais e politicas. Além disso,
empresas tém utilizado essas plataformas como canais eficazes para o marketing digital e
engajamento do publico (Abjaude et al., 2020).

A enfermagem desempenha um papel vital no cuidado da saide mental, e compreender
como as redes sociais influenciam os jovens é crucial para desenvolver abordagens eficazes e
sustentaveis que atendam as necessidades dessa populagdo em evolucdo (Rodrigues e Custodio,
2021).



2. METODOS

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura que € um método que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece informacdes mais
amplas sobre um assunto, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, o revisor
pode elaborar uma revisao integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a
definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodologica dos estudos incluidos de um
topico particular (Galvao, Sawada e Mendes, 2003).

O desenho do estudo, uma pesquisa ndo clinica, conforme descrito por Brun, foi integrado
aplicando-se a estratégia PICO (acrénimo para P: populacdo/pacientes; I: intervencdo; C:
comparacao/controle; O: desfecho/outcome). A estratégia PICO é uma mnemonica que auxilia a
identificar os topicos-chave: Problema , Conceito e Contexto .

Para inclusdo os seguintes critérios foram utilizados: artigos publicados entre os anos de
2018 até 2023, artigos escritos em lingua portuguesa, artigos escritos em inglés, artigos escritos
em lingua espanhola, artigos publicados em revistas, artigos originais, artigos se enquadra nessa
pesquisa, artigos que fala sobre simulacdo realistica aplicada na formacao de profissionais de
saude.

Com os critérios para exclusdo: artigos de revisdo, artigos publicados fora da
temporalidade estabelecido, tese de doutorado, dissertacdo de mestrado, trabalho de concluséo de
curso, artigos escritos em outras linguas sem ser a portuguesa, turco e inglés, artigos que nédo
fossem originais, artigos que nao abordasse sobre o tema da pesquisa.

Para analises dos artigos serdo através de leitura dos resumos e titulos foi importante para
excluir os estudos que ndo atendem objetivo do estudo levando em consideracdo os critérios de
inclusdo e exclusédo do trabalho.

Para elaboracdo dos resultados foram avaliadas as seguintes variaveis dos estudos
selecionados: Local, Base de dados/Periddico, Autor (es) do artigo/ Ano, objetivo, Nivel de
Evidéncia. Para classificacdo da qualidade metodoldgica das pesquisas selecionadas foi conforme

0s seis niveis de categorias da Oxford Centre for Evidence-based Medicine.



3. REFERENCIAL TEORICO

O surgimento das redes sociais como conhecemos hoje remonta ao inicio do século XXI,
com o lancamento de plataformas como Friendster, MySpace, LinkedIn, Facebook e Twitter,
sendo que essas inovagdes transformaram a maneira como as pessoas se conectam e interagem
(Boyraz & Waits, 2019).

Esse fendmeno teve inicio no inicio do século XXI, quando plataformas pioneiras, como o
Friendster, introduziram uma nova era de conex&o virtual, desde entdo, as redes sociais evoluiram
de maneira impressionante, dando origem a uma variedade de plataformas que se tornaram parte
integrante da vida cotidiana. A proliferagcdo das redes sociais esta fortemente ligada a crescente
acessibilidade a internet em todo o mundo (Mancini, 2018).

A disseminacédo da banda larga e o avanco da tecnologia mével permitiram que pessoas de
diferentes partes do globo se conectassem e compartilhassem informacGes de maneira nunca
antes vista. Plataformas como o Facebook, lancadas em 2004, ganharam popularidade
rapidamente, conectando milhdes de usuérios, essas redes sociais forneceram uma plataforma
global para a expressdo pessoal, interacdo social e compartilhamento de interesses (Chaffey,
2019).

Além disso, as redes sociais se estabeleceram como um meio poderoso para a construgao
de redes profissionais. O LinkedIn, por exemplo, lancado em 2003, se tornou uma ferramenta
essencial para conectar profissionais e buscar oportunidades de carreira (Mancini, 2018).

Os mecanismos subjacentes ao uso de redes sociais revelam a importancia da dopamina
que desempenha um papel fundamental na sensagcdo de recompensa obtida ao receber feedback
positivo nas redes sociais, criando uma sensacgdo de gratificacdo e incentivando o uso continuo
dessas plataformas como as interacdo com postagens, curtidas, compartilhamentos e comentarios
nas redes sociais desencadeia a liberacdo de dopamina, que € um neurotransmissor associado a
sensacdo de prazer e recompensa (Beyens, Frison, & Eggermont, 2020).

A gamificacdo, a busca por notificacfes e a constante atualizacdo de contetdo nas redes
sociais sdo estratégias projetadas para manter os usuarios envolvidos e viciados quando as
pessoas recebem interagcdes positivas em suas postagens, como elogios ou reconhecimento social,
a dopamina é liberada, reforcando o comportamento de utilizacdo das redes sociais, esse ciclo de

gratificacdo e recompensa € um dos principais mecanismos que mantém as pessoas especialmente



0s jovens voltando as redes sociais repetidamente, no entanto, esse sistema também pode levar ao
uso excessivo e a dependéncia de redes sociais, 0 que pode ter impactos negativos na salde
mental, como ansiedade e depressdo, portanto, compreender esses mecanismos da dopamina é
crucial para avaliar o equilibrio entre 0 uso saudavel e 0 uso problematico das redes sociais (Ding
etal., 2021).

As redes sociais servem a uma ampla variedade de propoésitos, desde manter conexdes
pessoais até atuar como ferramentas essenciais para o marketing e a promocdo de empresas e
individuos, além disso, elas desempenham um papel relevante na conscientizacdo sobre questdes
sociais e politicas, entre os beneficios das redes sociais, destacam-se a capacidade de manter
conexdes sociais, 0 acesso imediato a informacdes e a criacdo de oportunidades de networking e
colaboracéo (Tambwekar & Khera, 2019).

Os maleficios das redes sociais incluem a disseminacdo do cyberbullying, que pode
causar danos emocionais significativos, bem como o aumento da ansiedade e da depressao devido
ao constante escrutinio social e & exposi¢ao a conteido negativo (Twenge & Campbell, 2018).

As redes sociais exercem uma influéncia notavel na sociedade atual, moldando opinides,
comportamentos e até mesmo desempenhando um papel importante em eventos politicos e
sociais (Vosoughi, Roy, & Aral, 2018).

O uso excessivo e inadequado das redes sociais tem sido associado ao aumento dos
transtornos de ansiedade e depressao entre os usuarios, especialmente entre adolescentes e jovens
adultos gue se encontram em constante exposi¢ao a pressao social, a comparacdo com 0s outros e
a idealizacdo da vida alheia nas redes sociais 0 que contribui para sentimentos de inadequacao e
ansiedade (Vannucci et al., 2020).

O fendmeno do cyberbullying, que envolve o assédio e a intimidacdo online, também é
um problema de satde mental relacionado ao uso de redes sociais, pois, vitimas de cyberbullying
frequentemente experimentam niveis elevados de estresse, ansiedade e depressdo devido aos
ataques e humilhacgdes publicas que podem ocorrer nas plataformas online (Patchin & Hinduja,
2018).

Além disso, a constante exposi¢do a contetdo prejudicial, como noticias negativas,
discursos de Odio e imagens perturbadoras, pode afetar a salde mental dos usuarios, pois, as

redes sociais muitas vezes servem como canais para a disseminacdo de informacGes prejudiciais,



e a exposicdo a esse tipo de conteldo pode desencadear ou agravar transtornos mentais
preexistentes (Primack et al., 2019).

E importante destacar que, embora as redes sociais possam contribuir para a ansiedade e a
depressdo, elas também podem ser um recurso valioso para a conscientizacao, a educagédo e o
apoio a saude mental, ademais, muitas organizacdes e profissionais de saude utilizam as redes
sociais como ferramentas para fornecer informacdes sobre saide mental, compartilhar recursos e
oferecer apoio emocional, portanto, o impacto das redes sociais na saide mental é complexo e
depende da forma como sdo usadas e dos recursos disponiveis para 0s usuarios, para abordar
esses desafios, é fundamental promover a literacia digital e a educacdo sobre o uso responsavel
das redes sociais, especialmente entre os mais jovens, sendo assim, o0s profissionais de salde
mental, educadores e pais desempenham papéis importantes na orientagcdo dos jovens sobre como
navegar de forma segura e saudavel no mundo online. (Moorhead et al., 2019).

A atuacdo da enfermagem no contexto das redes sociais é cada vez mais relevante, com
profissionais de enfermagem desempenhando um papel fundamental na promocdo da salde
mental e na educacdo da comunidade virtual, o uso das redes sociais como ferramenta de
comunicacdo e interacdo tem o potencial de melhorar a prestacdo de cuidados de salde e
fortalecer a relacéo entre profissionais de enfermagem e pacientes (Nahm et al., 2018).

Profissionais de enfermagem podem aproveitar as redes sociais para fornecer informagdes
valiosas sobre salude, promovendo a prevencdo e 0 autocuidado por meio de blogs, videos
educacionais e postagens informativas, os enfermeiros podem alcancar um publico amplo e
esclarecer duvidas comuns sobre condi¢cdes de saude, tratamentos e praticas de vida saudavel,
essa disseminacdo de conhecimento contribui para a literacia em saude da populagdo (Cruz &
Penteado, 2019).

Além disso, as redes sociais permitem que profissionais de enfermagem estabelecam
conexdes mais estreitas com seus pacientes. Atraves de grupos de apoio, féruns de discusséo e
mensagens privadas, os enfermeiros podem fornecer suporte emocional e responder a perguntas
individuais de forma mais acessivel e personalizada, essa abordagem ndo apenas melhora a
experiéncia do paciente, mas também pode aumentar a adesdo ao tratamento e o engajamento
com o cuidado de saude (Kardas, 2018).

A enfermagem também pode desempenha um papel importante na promogéo da saude

mental online, pois, os profissionais de enfermagem tém a capacidade de identificar sinais



precoces de problemas de saude mental por meio das interacdes nas redes sociais e oferecer
orientacdo apropriada o que é particularmente significativo, considerando o aumento das
preocupacBes com a satde mental relacionadas ao uso das redes sociais (Cruz & Penteado, 2019).

No entanto, é fundamental que os profissionais de enfermagem estejam cientes das
diretrizes éticas e legais ao usar as redes sociais para a pratica profissional, isso inclui manter a
confidencialidade dos pacientes, respeitar a privacidade e evitar a divulgacdo de informagdes
sensiveis (Nahm et al., 2018).

Nos ultimos anos, a relacdo entre a saude mental e o excesso de uso das redes sociais tem
sido objeto de estudo e preocupacdo crescente, pois, o tempo dedicado a plataformas de midia
social levanta questdes sobre como esse comportamento afeta o bem-estar psicoldgico dos
individuos (Twenge & Campbell, 2018).

O uso excessivo de redes sociais tem sido associado a uma série de problemas de satde
mental, incluindo ansiedade e depressdo, a constante comparacdo com 0s outros, a busca por
validacdo e a exposi¢do a conteudo negativo podem contribuir para o aumento dos niveis de
estresse e sentimentos de inadequacdo, além disso, a exposicdo a experiéncias e imagens
idealizadas de outras pessoas pode criar expectativas irrealistas, 0 que pode causar frustracao e
insatisfacdo (Primack et al., 2019).

Além disso, a exposicdo a cyberbullying e a interacGes negativas online pode agravar 0s
problemas de satude mental. Comentarios depreciativos, assédio e hostilidade podem causar danos
emocionais significativos (Tokunaga, 2018).

E importante notar que as redes sociais também podem ser uma fonte de apoio social e
conexdo, 0 que pode ter efeitos positivos na saide mental, no entanto, o equilibrio entre os
aspectos positivos e negativos do uso das redes sociais é fundamental para preservar a saude
mental (Escobar-Viera et al., 2018).



4. RESULTADOS

Autores/ ano Periodico Objetivo Resultados Conclusao
Ferreiraet al., Rev. Identificar evidéncias cientificas | Foi demonstrada a | A rede envolve uma intrincada
2020 Bras. sobre a influéncia do uso da | convergéncia de | rede de interacdes,
Enferm. | internet na salde biopsicossocial | conhecimentos produzidos | proporcionando
2020 de adolescentes. para trés temas principais: | comportamentos e  atitudes
“Tempo de exposigdo a | variadas que refletem na saude
internet e possiveis danos | do adolescente. Portanto, é
a saude do adolescente”; | importante articular as acGes de
“Internet, adolescente e | enfermagem com a comunidade
cyberbullying”; e “Internet | escolar e a familia, para realizar
como fonte de informacédo | a educacdo em saude.
para a saude do
adolescente”.
Pereira de Barros, | Revista | O objetivo deste estudo foi | Os principais resultados | Diante da relevancia do tema,
Benvinda et al., Saude, v. | descrever o0s possiveis danos | indicaram os adolescentes | observa-se a caréncia de
2019 13, 2019. | biopsicossociais em  jovens, | como O Qrupo mais | pesquisas nacionais nesta area,
ocasionados pela dependéncia da | vulneravel a dependéncia | bem como a necessidade da
internet. da internet, a dificuldade | acdo de equipe multidisciplinar
de manifestar | na promocdo de debates e
comportamento social, a | reflexdes sobre 0 uso excessivo
conflitos  familiares e | da internet.
associacdo do uso de redes
sociais com depressdo e
ansiedade.
Rezende, T. C. TCC- | Esse trabalho de conclusdo de | Para tanto, foram | Foram encontradas correlacdes
2021 Psicologi | curso teve como objetivo | realizados dois estudos. | significativas entre horas e
a investigar os impactos das redes | No Estudo 1 realizou-se | adicdo as redes, sentimentos

sociais no
académico de

desempenho
estudantes

uma revisdo sistematica,
de um total de 88 artigos,

compulsivos (r = 0,36; p <
0,01) consequéncias sociais (r =




universitdrios e o  papel
mediador da qualidade de sono.

23 estudos foram
selecionados. Os
resultados mostraram que
ndo existe consenso sobre
0 impacto do uso de redes
sociais no desempenho
académico, mas  foi
constatado na literatura
uma forte associagdo entre
padrdoes de sono ruim e
desempenho  académico
baixo. No Estudo 2, foi
realizado um  estudo
correlacional com 410
participantes (M= 23,65;
DP= 6,45). As andlises

dos dados foram
realizadas com 0s
softwares SPSS e o
AMOS.

0,25; p < 0,01) e efeitos diretos
da adicdo as redes sociais na
qualidade de sono (y = 0,26; IC
90% = 0,18; 0,34, p < 0,001)
assim quanto mais os alunos
eram aditivos as redes, pior era
sua qualidade de sono.

ABJAUDE, S.A.;
etal., 2020

Revista
Eletrénica
Saude
Mental
Alcool
Drog,
p.1-3.
2020.

Os problemas de salude mentais
e comportamentais séo
caracterizados por alteracdes de
pensamento, comportamento ou
humor, em associagdo a angustia
ou deterioracéo do
funcionamento psiquico global.
Esses problemas sdo decorrentes
de aspectos bioldgicos
associados a fatores culturais e

muito influenciados pela
sociedade, podendo ser
intensificados por uma

Os transtornos mentais,
especialmente a ansiedade
e a depressdo, constituem
uma das principais causas
de morbidade na
sociedade atual,
comprometendo as
atividades cotidianas do

individuo, especialmente
0S relacionamentos
sociais.

De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), pelo
menos 350 milhdes de pessoas
no mundo vivem  com
depressdo. A Pesquisa Nacional
de Salde de 2013 apresentou
prevaléncia de depressdao em
76% (IC95% 1,2 — 8,1) da
populacdo adulta brasileira.
Tais nimeros tornaram a salde
mental uma prioridade de saude
publica




predisposicdo  do individuo
BAZZAN, Jessica | Rev conhecer as dificuldades e | As dificuldades | Acredita-se que o estudo possa
Stragliotto et al. Enferm facilidades enfrentadas pelos | enfrentadas pelos | contribuir  para  (re)pensar
2020 Atencdo | profissionais de um Centro de | profissionais referem-se a | estratégias de assisténcia na
Saude, Atencdo Psicossocial | violéncia intrafamiliar, & | elaboracéo de protocolos para o
Pelotas, Infantojuvenil no cuidado de | demora nos | reconhecimento e 0
v.9,n. 2, |criancas e adolescentes vitimas | encaminhamentos e a falta | encaminhamento dos casos de
p. 51-64, | de violéncia. de articulacdo da rede de | violéncia infantojuvenil, na
dez. 2020 protecdo, vulnerabilidade | articulagdo dos servicos que
social, enquanto as | prestam assisténcia a crianca e
facilidades relacionam-se | ao adolescente e no respaldo
ao vinculo entre | aos profissionais que trabalham
profissionais, vitimas e | com a questdo (AU).
familia.
CARVALHO, Revista Avaliar o cuidado em saude | Emergiu a  categoria | Os resultados mostram que a
Juliana de; Gaucha mental infantil no contexto da | analitica Cuidado em | ESF é um importante espaco de
DUARTE, Maria | de Estratégia Saude da Familia, na | Saide Mental Infantil | atencdo psicossocial e que, ao
de Lourdes Enfermag | perspectiva dos profissionais. relacionada a  visita | mesmo tempo, apresenta
Custodio; em, domiciliar, rede de | fragilidades no trabalho
GLANZNER, [S.L.], V. cuidados, aconselhamento, | intersetorial e necessita de
Cecilia Helena. 41, n.,p. reunido de equipe e espago | apoio da rede de servicos de
2020 1-8, 2020. na agenda médica. salide mental para
FapUNIF acompanhamento de criangas e
ESP familias.
(SciELO)
MARQUES, Prosumer | Este estudo tem por objetivo | Procurou-se propor um | Os resultados demonstraram
Lidiany Kelly da seredes | verificar como as redes sociais | modelo analitico- | que as empresas estdo atentas
Silva. VIDIGAL, sociais sdo utilizadas na fase de coleta | conceitual de verificacdo | as redes sociais como fontes de
Frederico. 2018 como de informagbes com foco em | dessas redes sociais como | informagdo, pois reconhecem
fontes de | inteligéncia competitiva. fontes de informagdes. | sua importancia, principalmente
informaca Para tanto, realizou-se | pelo contato direto com o0s




0 uma pesquisa qualitativa, | prosumers, e destacam a
mercadol exploratdria e descritiva, a | necessidade de sua verificacao,
ogica: partir ~ de  entrevistas | considerando 0 modelo
uma orientadas por um roteiro | proposto como muito
analise semiestruturado, importante e vidvel para a
sob a abarcando cinco empresas | triagem  das  informagdes
perspectiv nacionais, de segmentos e | mercadolégicas.
ada portes  distintos, que
inteligénc exercem a atividade de
ia Inteligéncia Competitiva.
competiti Para a analise dos dados,
vaem elegeu-se a técnica de
empresas analise de contetdo, e para
brasileiras a  sistematizacdo  das
: informagdes foi utilizado o
Transinfo software Atlas.ti.
rmacéo,
30. 2018.
PORTUGAL, Revista O presente trabalho teve como | Este trabalho foi | Verifica-se que deve ser
Adriana Farias; Ensino de | objetivo  discutir  possiveis | resultante de uma pesquisa | oferecida uma atencdo especial
DE SOUZA, Jalio | Ciéncias | efeitos comportamentais de | a partir de uma revisdo | aos adolescentes néo
César Pinto. 2020 | e adolescentes diante do uso | bibliografica, de cunho | exclusivamente por parte da
Humanid | excessivo da internet e das | qualitativo. Foram | familia, mas também do
ades- midias sociais no convivio | utilizadas fontes de livros, | Estado, da escola e da
Cidadania | familiar e social. dissertagoes, teses, | sociedade em geral que devem
: monografias e arquivos | assumir acGes comprometidas,
Diversida digitais como manuscritos | integradas e consolidadas na
de e Bem em lingua portuguesa e | conscientizagdo para 0 USO
Estar- inglesa (textos completos) | saudavel  das  tecnologias
RECH, v. inseridos nas bases do | digitais. Para estudos
4,n. 2, SciELO e Google | posteriores, acredita-se que a
juldez, p. académico. Foi realizada | produgdo  cientifica  pode

262-291,

uma leitura analitica com

contribuir com estudos voltados




2020. a finalidade de ordenar e | para uma atuacgao preventiva de
discutir as informacgdes | modo a formalizar as medidas
contidas nas fontes de | cabiveis dos problemas
forma que esta possibilita | decorrentes do uso excessivo da
a obtencéo de respostas ao | internet e redes sociais virtuais.
problema da pesquisa.

SOUZA, Karlla; Revista O ndmero de pessoas com | A  presente  pesquisa |E os resultados obtidos
DA CUNHA, Educacdo | acesso a internet ja chega a cerca | realizou ~ uma  ampla | comprovaram que ha relacbes
Monica Ximenes : de 116 milhGes de wusuéarios | Revisdo Sistematica de | entre a dependéncia tecnoldgica
Carneiro. 2019 Psicologi | apenas no Brasil, e com isso, o | Literatura (RSL) com |e a salde psicolégica de

ae ndmero de adolescentes com | objetivo de examinar os | adolescentes e jovens. Também

Interfaces | problemas ocasionados pelo uso | impactos do uso das | foi possivel notar que as redes

,v.3,n. |das redes sociais cresce | tecnologias digitais na | sociais virtuais podem acentuar

3, p. 204- | aproximadamente na mesma | salde mental dos | problemas sociais e gerar

2017, intensidade. A ascensdo da | adolescentes. Foi seguido | grandes impactos na vida de

2019. tecnologia tem auxiliado em | todo o protocolo da RSL | qualquer pessoa, dentre eles: a

diversas areas como a da salde,
educacdo, seguranca etc. Apesar
dos beneficios deste recurso em

tantas 4reas, 0 Seu  USO
desmedido tem gerado
dependéncia, e afetado as
relagbes  sociais,  causando

consequéncias a saude mental
dos individuos, principalmente
adolescentes e jovens.
Profissionais afirmam que ha
relagdo entre o crescimento da
depressdo nos jovens e 0
aumento do tempo gasto em
redes sociais; isso geralmente
acontece devido a grande
“vitrine virtual” apresentada nas

como metodologia de
pesquisa.

ansiedade,
dependéncia.

depressao e




redes, onde séo exibidos corpos
e personalidades “perfeitas”.

OCCHIUZZO, Rev. Identificar qual o papel do | Destacam-se trés O papel do enfermeiro durante
Anna Rosa e SPAGES | enfermeiro no acolhimento de | categorias tematicas, a o0 acolhimento é observar a
Souza; LEMOS, P, saude mental infantojuvenil. saber: Atencdo em salde | crianca e o adolescente e quais
Marina Serra de; Ribeirdo mental; O papel do dificuldades permeiam seu
SILVA, Mariade | Preto,v. enfermeiro e a importancia | ambiente, tanto familiar,
Féatima de Oliveira | 22, n. 1, do vinculo com o paciente | socioecondémico, uso de drogas
Coutinho. 2021 p. 67-82, e Familia e suas e violéncias.
jun. 2021. vulnerabilidades. O
Ministério da Saude (MS)
postula que os enfermeiros
devem, em Seu processo
de trabalho, identificar,
acolher e instituir acdes de
assisténcia para criancgas e
adolescentes relativas a
salide mental. Esse
aspecto do cuidado deve
estar presente em todas as
acoes que esses
profissionais praticam
(BRASIL, 2005, 2013).
DA SILVA, Raul REVIST | O objetivo deste estudo foi | Trata-se de uma reviséo de | A utilizagdo descontrolada das
Roriston Gomes et | A DE mapear 0S impactos que as | escopo realizada de modo | midias sociais podem causar
al. 2022 SAUDE | midias sociais causam na salde | pareado nas bases de | danos sérios a saide mental da
DOM mental da populagdo durante a | dados: Medline/PubMed, | populacéo, porém, estas
ALBERT | pandemia da COVID-19. SciELO, Embase, Scopus, | ferramentas tém o potencial de
O,v.9,n. Lilacs, Web of Science, | fornecer aos profissionais da
1, p. 01- Ministério da Salde, e | saude e autoridades
25, 2022. literatura cinzenta, | governamentais a capacidade
CAPES, BDTD, IBICT. |de intervencbes rapidas e
Aplicou-se os | dindmicas no campo da




cruzamentos dos
descritores e seus
respectivos MeSHs:

Midias Sociais, Promogéo
da Saude, Satde mental e
COVID-19, que
resultaram em 13 artigos.
As midias sociais durante
a pandemia tiveram como

objetivo além do
entretenimento,

proporcionar um
significativo canal de
comunicacao entre

individuos e profissionais
da saude, buscando e
oferecendo  informagdes
relacionadas a COVID-109.

promocao da saide mental,
disponibilizando um suporte de

conteddos  confiaveis  para
estimular o bem-estar das
pessoas e minimizan

dos  aspectos  psicologicos

negativos que 0 estresse e 0
medo da COVID-19 causam na
populacdo mundial.

DE ALENCAR
FIGUEIREDO,
lolanda Gongalves
etal. 2018

Revista
Educacao

Psicologi
ae
Interfaces
V.2, n.
1, p. 135-
151,
2018.

O objetivo do artigo € analisar a
producdo cientifica inserida no
periodo de 2011 a 2017, sobre 0s
efeitos positivos e negativos do
uso das tecnologias no
comportamento dos adolescentes
e aspectos relacionados a salde.

Como metodologia
utilizou-se de uma reviséo
integrativa, com amostra
de seis estudos. A coleta
de dados foi realizada nas
bases de dados,
disponiveis no Portal de
Periodicos da CAPES, no
periodo de maio de 2017.
Observou-se que 0 USO
abusivo das tecnologias
causou impactos negativos
na qualidade do sono dos
estudantes.

O estudo contribuiu para
ampliacdo do conhecimento
sobre como 0 uso abusivo das

tecnologias  pode  acarretar
problemas de salde na
populagéo adolescente e

suscitar a elaboracdo de novas
investigacoes, de  caréter
interventivo, com vistas ao uso
positivo das tecnologias pelos
adolescentes.
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Dentre 0s pontos positivos
do uso das tecnologias,
destacam-se: a reabilitacdo
de criangcas com paralisia
cerebral, distrofia
muscular e distarbios de
aprendizagem; e melhoria
da capacidade de
aprendizado e
concentracdo. A utilizacéo
excessiva da internet, bem
como sua abstinéncia,
pode resultar em
depressdo, prejuizos no
desempenho escolar e
transtornos de
personalidade. O envio de
mensagens de texto por
meio de telefone celular,
websites, chats, blogs e
midias sociais, se
apresentaram como  as
tecnologias de informacao
e comunicacdo  mais
utilizadas. As principais
intervencdes elencadas
pelos autores versavam
sobre a educacdo em
saude.

FERREIRA, E. Z.
et al. 2020

Revista
Brasileira
de
Enfermag

Identificar evidéncias cientificas
acerca da influéncia do uso da
internet na salde biopsicossocial
do adolescente.

Evidenciou-se a
convergéncia do
conhecimento produzido
para trés temas principais:

A rede envolve uma intrincada
trama de interagdes,
propiciando comportamentos e
atitudes variadas que refletem

11



em, v. 73,
p. 1-9,
2020.

“Tempo de exposicao a
internet e possiveis
prejuizos a satde do
adolescente’; “Internet,
adolescente e
cyberbullying”; “Internet
como fonte de
informacdes para saude
adolescente”.

na salde do adolescente. Logo,
¢ importante articular as agdes
de enfermagem com a
comunidade escolar e a familia,
no intuito de realizar educagéo
em saude.
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5. Discusséo

De acordo com Ferreira et al., (2020) existe a convergéncia de conhecimentos produzidos
em torno de trés temas principais: o tempo de exposi¢do a internet e 0s possiveis danos a saude
do adolescente, que aborda como o uso prolongado pode afetar negativamente aspectos fisicos e
mentais; a relacdo entre a internet, adolescentes e cyberbullying, destacando os riscos e impactos
emocionais do bullying virtual; e a internet como fonte de informagdo para a salde do
adolescente, enfatizando o potencial da rede como um recurso valioso para a educacdo e
promocdo da salde juvenil. Esses temas delineiam um panorama abrangente dos efeitos e
utilidades da internet na vida dos adolescentes, fornecendo insights cruciais para pais, educadores
e formuladores de politicas.

No estudo de Rezende, (2021) destaca a correlagdes significativas entre o tempo gasto nas
redes sociais e a adicdo a essas plataformas, destacando sentimentos compulsivos (r = 0,36; p <
0,01), consequéncias sociais negativas (r = 0,25; p < 0,01) e efeitos diretos da adicdo a qualidade
do sono (y = 0,26; IC 90% = 0,18; 0,34, p < 0,001). Em sintese, quanto mais os alunos se
tornavam dependentes das redes sociais, pior era a qualidade de seu sono. Estes resultados
sublinham a importancia de monitorar e regular o uso das redes sociais para preservar a saude e 0
bem-estar dos adolescentes.

Os resultados encontrados por Abjaude et al. (2020) ressalta que os transtornos mentais,
especialmente a ansiedade e a depressdo, séo identificados como uma das principais causas de
morbidade na sociedade contemporanea, afetando significativamente as atividades cotidianas dos
individuos. Esses distirbios comprometem particularmente o0s relacionamentos sociais,
evidenciando a necessidade urgente de intervencdes eficazes e suporte continuo para aqueles que
sofrem dessas condicdes.

No estudo desenvolvido por Bazzan et al. (2020) ressalta as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de saude, incluindo a violéncia intrafamiliar, demora nos encaminhamentos e
falta de articulacdo na rede de protecdo, além da vulnerabilidade social. Em contraste, as
facilidades estdo relacionadas ao vinculo estabelecido entre profissionais, vitimas e suas familias,
0 que facilita a prestagéo de suporte e intervengéo.

De acordo com Carvalho et al. (2020) em seu estudo evidenciou que a Estratégia Salde
da Familia (ESF) desempenha um papel crucial no fornecimento de atencdo psicossocial,

destacando sua relevancia como um espago fundamental para o acompanhamento de criancas e



familias. No entanto, também foram identificadas fragilidades no trabalho intersetorial dentro da
ESF, ressaltando a necessidade de apoio da rede de servi¢os de salde mental para fortalecer e
complementar as iniciativas realizadas na ESF. Esses achados enfatizam a importancia da
colaboracéo entre diferentes setores da saude para garantir um cuidado integral e eficaz para as
criancas e suas familias.

Estudos de grande evidéncia cientifica revelam que ha riscos potenciais para a saude
mental de jovens estudantes decorrentes da dependéncia das midias sociais. No entanto, ainda
ndo foi confirmada uma associacao direta entre 0 uso dessas plataformas e os sinais e sintomas
depressivos. Ainda assim, € evidente que o uso frequente das redes sociais esta intrinsecamente
ligado a aspectos essenciais da atengédo psicossocial do adolescente, destacando a importancia de
investigacdes continuas para entender melhor essa relacdo complexa (Junior et al., 2022).

Os resultados encontrados por Marques et al 2018 destacam 0s potenciais impactos
negativos da coleta de informacg6es pessoais dos usuarios. A analise revelou que essa pratica pode
representar uma ameaca significativa a privacidade e seguranca dos individuos, resultando em
violagOes de dados sensiveis e exposicao a riscos de seguranca cibernética. Além disso, a criacdo
de perfis detalhados dos usuarios pode levar a segmentacdo de mercado, discriminacdo e
manipulacdo psicologica, potencialmente afetando o bem-estar e a autonomia dos usuarios.

Foi destacado por Portugal et al., 2020 a importancia de uma atencdo especial aos
adolescentes, ndo apenas por parte da familia, mas também do Estado, da escola e da sociedade
em geral. E fundamental que esses diversos atores assumam a responsabilidade por acdes
comprometidas, integradas e consolidadas na conscientizacao para o uso saudavel das tecnologias
digitais. Para futuras pesquisas, sugere-se que a producdo cientifica se concentre em estudos
voltados para uma atuacgdo preventiva, a fim de formalizar medidas eficazes para lidar com os
problemas decorrentes do uso excessivo da internet e das redes sociais virtuais. Esses achados
ressaltam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa para promover um
ambiente digital mais seguro e saudavel para os adolescentes.

Souza et al. (2019) enfatiza em seus achados a existéncia de relacfes significativas entre a
dependéncia tecnoldgica e a salde psicoldgica de adolescentes e jovens. Ficou evidente que as
redes sociais virtuais ttm o potencial de acentuar problemas sociais e causar impactos
significativos na vida dos usuarios, incluindo o surgimento de ansiedade, depressdo e

dependéncia. Essas descobertas destacam a necessidade urgente de uma abordagem holistica e



preventiva para lidar com os efeitos adversos do uso excessivo das tecnologias digitais,
especialmente entre os adolescentes. Além disso, enfatizam a importancia de campanhas de
conscientizacdo e politicas publicas que promovam o uso saudavel e equilibrado das redes sociais
e outras formas de tecnologia.

O papel do enfermeiro durante o processo de acolhimento é crucial, pois envolve a
observagao atenta da crianca e do adolescente, identificando as dificuldades que permeiam seu
ambiente, seja familiar, socioecondmico, relacionadas ao uso de drogas ou & exposicdo a
violéncia. Neste contexto, trés categorias tematicas se destacam: atencdo a saude mental; o papel
do enfermeiro e a importancia do vinculo com o paciente; e familia e suas vulnerabilidades
(Occhiuzzo et al., 2021).

O Ministério da Saude (MS) destaca a responsabilidade dos enfermeiros em identificar,
acolher e implementar acdes de assisténcia voltadas para a salde mental de criancas e
adolescentes. Essa abordagem do cuidado deve ser incorporada em todas as praticas profissionais
desses profissionais, conforme preconizado pelas diretrizes do MS. Esses achados reforcam a
necessidade de uma abordagem integrada e holistica na assisténcia a saide mental de criancas e
adolescentes, destacando o papel essencial dos enfermeiros neste processo de cuidado (BRASIL,
2013).

O estudo Figueiredo et al., (2018) contribuiu significativamente para a ampliagdo do
conhecimento sobre os efeitos negativos do uso abusivo das tecnologias na satde da populacéo
adolescente. Além disso, suscitou a necessidade de novas investigacGes, especialmente de
natureza interventiva, com o objetivo de promover um uso mais positivo e saudavel das
tecnologias pelos adolescentes. Esses resultados ressaltam a importancia de abordagens proativas
e preventivas para lidar com os desafios relacionados ao uso excessivo das tecnologias na
adolescéncia, visando proteger e promover o bem-estar dessa parcela da populacao.

E destacado no estudo de Ferreira et al., (2020), que a convergéncia do conhecimento
produzido em torno de trés temas centrais. O primeiro diz respeito ao tempo de exposicdo a
internet e os possiveis prejuizos a satde do adolescente. O segundo tema aborda a relagéo entre
internet, adolescente e cyberbullying, destacando os riscos e consequéncias psicologicas do
assédio virtual. Por fim, o terceiro tema discute a internet como fonte de informagdes para a
salde do adolescente, enfatizando seu potencial como recurso educativo e de promocao da salde

juvenil. Esses resultados apontam para uma compreensdo mais abrangente dos impactos da



internet na vida dos adolescentes e ressaltam a importancia de abordagens integradas para lidar

com essas questdes de forma eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios impostos pelas redes sociais na saude mental, a enfermagem
desempenha um papel fundamental na compreensdo, identificacdo e abordagem dos efeitos
negativos dessas plataformas. Os profissionais de enfermagem estdo posicionados para oferecer
suporte emocional, orientacdo e intervengdes que visam mitigar os impactos prejudiciais do uso
excessivo das redes sociais, especialmente entre os jovens.

A conexao entre 0 excesso de redes sociais e 0s problemas de saide mental oferece uma
oportunidade para os enfermeiros desenvolverem estratégias de prevencdo, educacao e suporte. A
promoc¢do de um uso saudavel das redes sociais, a conscientizacdo sobre 0s riscos associados e a
oferta de ferramentas para lidar com o cyberbullying e outros impactos negativos tornam-se parte
fundamental da atuacdo da enfermagem na salde mental contemporanea.

A enfermagem desempenha um papel crucial na identificagdo e tratamento dos efeitos
adversos das redes sociais na saude mental. Sua capacidade de compreender 0s contextos
individuais, oferecer apoio emocional, promover estratégias de cuidado preventivo e educacional,
juntamente com a colaboracéo interdisciplinar, sdo elementos essenciais para abordar os desafios

que emergem do uso descontrolado e inadequado das redes sociais.
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