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O Papel da Psicologia para Mulheres Vitimas de Violéncia

Domeéstica

Raquel Braga Araujo

Resumo:

Este estudo tem como objetivo abordar a violéncia doméstica contra mulheres sendo um problema
que afeta milhares de mulheres em todo o mundo. A partir desse contexto, a psicologia ira
desempenhar um papel fundamental no atendimento, apoio e recuperacao das vitimas. Portanto, a
escolha deste tema surgiu de acordo com as necessidades de entender e estudar a relevancia do
contexto de mulheres vitimas de violéncia para que, com base no problema em destaque, seja
possivel compreender o valor da psicologia nesse campo de atuacdo. Pois, o papel da psicologia
no atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica é fundamental para proporcionar apoio
emocional, terapéutico e psicolédgico. Para que assim, o enfrentamento e a prevencdo a violéncia
doméstica sejam garantidos, bem como o bem-estar e a qualidade de vida das vitimas. O estudo
proposto configura uma revisdo integrativa realizada por meio dos descritores “mulheres”,
“vitimas”, “psicologia” e “violéncia doméstica”. As bases de dados pesquisadas foram: SciELO,
BVS, e PEPSIC compondo a amostra final de 7 artigos. Em sintese, os resultados encontrados e
apresentados nesta revisao foram construtivos para destacar a necessidade do psicologo (a) diante
de situacdes de violéncia contra as mulheres. Pois, 0 papel da psicologia para casos de violéncia
domeéstica precisa estar presente nos espacos de intervengdes porque se torna cada vez mais
necessaria a atuacdo dos psicélogos nessa area. Portanto, compreendeu-se que essas mulheres
precisam mais e mais de melhorias na sua qualidade de vida, como se sentir pertencente em uma
sociedade que por muita das vezes as silenciam.

Palavras-chave: Mulheres; Vitimas; Psicologia; Violéncia Doméstica.

Abstract:

This study aims to address domestic violence against women, a problem that affects thousands of
women around the world. From this context, psychology will play a fundamental role in the care,
support and recovery of victims. Therefore, the choice of this theme arose in accordance with the
needs to understand and study the relevance of the context of women victims of violence so that,
based on the problem highlighted, it is possible to understand the value of psychology in this field
of activity. The role of psychology in assisting women who are victims of domestic violence is
fundamental in providing emotional, therapeutic and psychological support. So that the fight
against and prevention of domestic violence is guaranteed, as well as the well-being and quality of
life of the v ictims. The proposed study configures an integrative review carried out using the
descriptors “women”, “victims”, “psychology” and “domestic violence”. The databases searched
were: SCIELO, BVS, and PEPSIC composing the final sample of 7 articles. In summary, the results
found and presented in this review were constructive in highlighting the need for psychologists in
situations of violence against women. Therefore, the role of psychology in cases of domestic
violence needs to be present in intervention spaces because the work of psychologists in this area
is becoming increasingly necessary. Therefore, it was understood that these women need more and
more improvements in their quality of life, such as feeling like they belong in a society that often



silences them.

Keywords: Women; Victims; Psychology; Domestic violence.



1 INTRODUCAO

Este € um trabalho cuja metodologia foi realizada a partir de uma revisdo integrativa sobre
o tema: “O Papel da Psicologia para Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica”. Neste artigo
foram abordados topicos relacionados ao tema, como: contextualizacdo da violéncia doméstica
contra mulheres, definicdo de violéncia doméstica e seus diferentes tipos (fisica, emocional,
patrimonial, moral, psicoldgica, sexual), lei Maria da Penha, género e Patriarcado e o papel do
psicologo no atendimento as mulheres vitimas de violéncia domestica.

Esta revisdo teve como finalidade identificar estratégias de enfrentamento para mulheres
que buscam suporte psicoldgico apds a violéncia em comparagdo com aquelas que ndo procuram.
Para além disso, a pesquisa também se propde a responder qual o impacto do suporte psicoldgico
no processo de recuperacdo de mulheres vitimas de violéncia doméstica. O objetivo geral deste
estudo é compreender o papel da psicologia na prestacdo de cuidados as mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Os objetivos especificos sdo: Listar as modalidades terapéuticas e
psicoldgicas que sdo frequentemente utilizadas na prestacdo de cuidados a mulheres vitimas de
violéncia doméstica; Avaliar os impactos do apoio psicoldgico na resiliéncia, saude mental e na
recuperacdo de mulheres que sofreram violéncia doméstica; Investigar as percepc¢des das mulheres
atendidas para conhecer as experiéncias, necessidades, percep¢des e opinides que receberam com
0 apoio psicolégico apds a violéncia doméstica; Identificar os obstaculos que as mulheres que
sofreram violéncia doméstica devem superar para receber assisténcia psicolégica, tais como
estigma, falta de recursos e preocupacao com retaliacOes, entre outras questdes.

Por fim, acredita-se que muitas mulheres encontram barreiras ao tentar obter tratamento
apos sofrerem violéncia doméstica. A violéncia tem, portanto, uma variedade de efeitos negativos
na salde mental das vitimas, como trauma, depressdo e transtornos de ansiedade. Portanto,
identificar abordagens eficazes para amenizar esses impactos, sdo necessarias para a reducdo dos
efeitos causados em relacdo aos tipos de violéncias cometidas nas relagfes familiares. Ademais,
compreender a influéncia da psicologia € crucial para melhorar o atendimento e o apoio que a

psicologia desempenha na recuperacdo de mulheres vitimas de violéncia doméstica.

1.1 Contextualizagdo da violéncia doméstica contra mulheres
A violéncia € um problema social e de saude publica complexo que decorre de multiplas

razdes como também, de causas e circunstancias. Seu impacto pode ser visto globalmente. Ela pode



acontecer em varios ambientes, incluindo de familias e relacionamentos pessoais. O planejamento
da intervencdo € crucial devido ao impacto negativo na saide e na qualidade de vida (Machado,
Bhona, Lourenco, 2020), pois violéncia doméstica contra mulheres tem sido um problema que afeta
milhares de mulheres em todo o mundo. Este € um problema de salde publica global que também
viola os direitos humanos (Beiras, Nascimento, Incrocci, 2019).

Ademais, o termo violéncia tem diversas conotacGes, mas uma coisa que todos tém em
comum é a forma hierarquica e desigual como aparece nos relacionamentos. A privacao da
expressdo da vontade também é comum na violéncia; a pessoa tende a perder a autonomia,
entregando-se a vontade e ao desejo dos outros, culminando numa forma de expressdo do dominio
desenvolvido na relagdo; assim, esse controle pode caracterizar a agdo fundamental que promove

a violéncia entre casais (Machado, Castanheira, Almeida, 2021).

1.2 Definicao de violéncia doméstica e seus diferentes tipos

A violéncia domestica contra as mulheres é descrita como a violéncia fisica, psicoldgica ou
sexual perpetrada pelo parceiro de uma mulher ou outro membro da familia na sua area de
residéncia permanente, como a casa. E definida por um conjunto de atos violentos que ocorrem em
ambientes de convivéncia permanente, incluindo a casa, e é frequentemente associada a cultura
machista e patriarcal brasileira (Amaral et al., 2016; Amarijo et al., 2020; Fonseca, Ribeiro, Leal,
2012;).

Configuram-se como os tipos de violéncia a fisica, psicoldgica, moral, sexual e patrimonial,
conforme a Lei Maria da Penha, aprovada em 2006 (Brasil, 2006). Violéncia fisica sdo condutas
que ofendam a integridade corporal ou a satude da mulher, incluindo acGes como arremesso de
objetos contra a vitima, espancamentos, queimaduras, estrangulamentos e ferimentos causados por
armas de fogo; ja violéncia psicoldgica entende-se por qualquer dano emocional que diminua a
autoestima da vitima, por exemplo, quando o agressor tenta diminui-la, aponta erros e desencoraja
projetos. Além disso, ameagas, manipulagdes, humilhagdes, proibigdes, chantagens e insultos
também fazem parte deste tipo de violéncia (Casique, Furegato, 2006).

A agressao sexual acontece quando um agressor coage a vitima a testemunhar ou participar
de relagdes sexuais indesejadas; quanto a violéncia moral, refere-se a qualquer comportamento que

envolva caltnia, difamacéo ou insulto; por fim, é definido como violéncia patrimonial qualquer ato



de violéncia contra a propriedade e a destruicdo de bens materiais, objetos e registros que
pertencem a terceiros (Fonseca, Ribeiro, Leal, 2012).

1.3 Género e Patriarcado

Género é uma nogdo que vai além das diferencas bioldgicas entre homens e mulheres.
Refere-se as normas, papeis, comportamentos, interesses e caracteristicas socialmente construidos
que uma sociedade considera adequados para homens e mulheres. O género ¢ uma construcao
social que determina como as pessoas Se percebem, se comportam e sdo consideradas pela
sociedade, independentemente de distingBes bioldgicas. E fundamental reconhecer que o género é
uma construcdo fluida e flexivel que pode ser influenciada por uma variedade de circunstancias,
incluindo cultura, historia, politica e poder (Zanello, Fiuza, Costa, 2015).

As autoras Souza e Silva (2019) argumentaram que o uso da violéncia neste movimento é
influenciado por fatores socioculturais como género e dindmicas hierarquicas de poder entre os
membros. Portanto, relacionamentos violentos nas familias podem levar a um ciclo de papeis de
agressor e vitima.

Em consonancia, é possivel compreender a importancia de se destacar as questdes voltadas
ao patriarcado, pois, a desigualdade de género, a violéncia contra as mulheres, as limitacdes de
oportunidades e direitos, a objetificacdo feminina, a divisdo injusta do trabalho doméstico e a falta
de presenca feminina em cargos de lideranca sdo exemplos de preocupacdes patriarcais. O combate
as preocupacOes patriarcais inclui a quebra de estereétipos de género, a defesa de direitos e
oportunidades iguais, o empoderamento das mulheres e a criacdo de conhecimento sobre as
dindmicas de poder que perpetuam a desigualdade de género (Zanello, Fiuza, Costa, 2015). Mesmo
porque, a desigualdade de género e a violéncia podem causar angustia e sofrimento psicoldgico
para as vitimas (Zanello, Medeiros, 2018).

1.4 Lei Maria da Penha

Promulgada em 2006, a Lei Maria da Penha proporciona um quadro juridico notavel que
protege as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Proporcionando medidas de prevencao, ajuda
e punicao daqueles que cometem violéncia doméstica contra as mulheres (Brasil, 2006).

Diante disso, a Lei Maria da Penha, também conhecida como Lei n® 11.340/06, foi

promulgada em 2006 (Brasil, 2006). Esta lei permite campanhas e iniciativas que apoiam 0



combate & violéncia, com o0 objetivo de estabelecer mecanismos para prevenir a violéncia
domestica.

Ademais, a Lei Maria da Penha, caracteriza a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
como uma definicdo de qualquer acdo ou omissdo baseada no género que resulte em morte, leséo,
dano corporal, sexual ou psicologico, bem como dano moral ou patrimonial. Portanto, a violéncia
domeéstica e familiar é definida como a violéncia contra as mulheres que as assassina, agride ou

fere fisica, psicologica, sexual, moral ou financeiramente (Brasil, 2006).

1.5 O papel do psicdlogo no atendimento as mulheres vitimas de violéncia domestica

Souza e Silva (2019), destacam que 0s acontecimentos violentos podem ter um impacto
negativo na satde mental das mulheres, tornando-as mais vulneraveis e reduzindo a sua qualidade
de vida. A deterioracdo da saude pode manifestar-se como a aparéncia de dores cronicas, problemas
gastrointestinais, ansiedade, estresse, agressividade, depressao e fobias.

Portanto, o papel do psicdlogo no cuidado de mulheres que sofreram violéncia doméstica é
fundamental para proporcionar as vitimas assisténcia emocional, psicoldgica e social, auxiliando-

as na superacdo do trauma e na reconstrucao de suas vidas (Machado, Bhona, Lourenco,2020).

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, no periodo de abril de 2024, buscando
investigar, identificar e sintetizar os conhecimentos cientificos acerca do tema em estudo. O
levantamento de dados foi realizado nas bases de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), Pepsic, e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram utilizados, os descritores:
mulheres, vitimas, psicologia, e violéncia doméstica, conforme apresentado no quadro 1. Os

descritores foram extraidos do vocabulario do portal Descritores em Ciéncias da Satde (DECS).

Quadro 1 Estratégias de busca para as bases de dados selecionadas. Brasilia, Brasil, 2024.

Base de Estratégias de Busca

Dados



Scielo (mulheres AND vitimas AND psicologia AND violéncia doméstica)

BVS (mulheres AND vitimas AND psicologia AND violéncia doméstica)

PEPSIC (mulheres AND vitimas AND psicologia AND violéncia doméstica)
Quadro 1- Estratégias de busca para as bases de dados selecionadas

Os artigos incluidos nesta revisao foram artigos resultantes de estudos empiricos, teorico-
conceitual e de revisdo publicados em portugués, disponiveis na integra, no periodo estabelecido
entre 2019 e 2024. O enfoque da pesquisa foi relacionado a mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Foram excluidos artigos cujo idioma diferia do portugués ou que o titulo ndo abarcava
0 objetivo do presente estudo. Foram excluidos os estudos que foram publicados em anais de
congresso, capitulos, livros, monografias, dissertacoes e teses.

As publicacGes foram recuperadas por apenas uma pesquisadora. Foram excluidas as
duplicatas e, em seguida, considerando os aspectos supracitados de inclusdo e exclusdo, foi
realizada primeiramente a triagem realizada pelo titulo dos artigos, logo depois pelo resumo e
selecionados aqueles que seriam lidos na integra, analisados e comporiam os resultados desta
revisdo. Os artigos selecionados foram lidos e avaliados por uma pesquisadora, previamente
calibrados e preparados para a analise. A sintese dos achados foi realizada através da construgédo
de tabelas com aspectos relevantes acerca dos textos, como: titulo, autor, ano, data base,
metodologia e resultados.

Os resultados dos estudos foram agrupados de acordo com categorias que foram criadas a
partir da aproximacdo de tematicas abordadas pelos estudos. Ademais, foram interpretados a luz

da literatura cientifica que ja abarcou as questdes em enfoque neste estudo.

3 RESULTADOS

A partir da busca realizada nas bases de dados supracitadas, obtiveram-se 611 materiais no
total. Foram excluidos estudos duplicados, restando 610 estudos. Em seguida, 563 estudos foram
removidos por ndo serem incluidos dentro do critério de ser estudos dos ultimos 5 anos. E
posteriormente, a partir da leitura dos titulos e resumos, restaram e foram selecionados para a

analise na integra 7 estudos.
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Figura 1- Fluxograma dos resultados da busca nas bases de dados.

Para melhorar a apresentacdo dos dados, a seguir, esta apresentado o resumo dos achados.

Tabela 1 — Artigos Organizados

)




Titulo

Autor

Ano

Data
base

Metodologia

Resultado

da Literatura
Brasileira

Violéncia entre | CARPANEZ, | 2019 BVS A técnica de anélise de | Os resultados destacaram
parceiros Thérsia; conteddo tematica de | o discurso de
intimos e uso | LOURENCO, Bardin foi aplicada aos | culpabilizacdo do
de alcool: | Lélio; relatos de 15 mulheres que | consumo de alcool pelas
estudo BHONA, relataram vitimizacdo pelo | mulheres, bem como a
qualitativo Fernanda. companheiro. Uma escala | influéncia do alcool nas
com mulheres padronizada foi usada para | caracteristicas
da cidade de analisar suas experiéncias e | comportamentais e
Juiz de Fora- comportamento  (CTS2: | psicoldgicas do agressor.
MG Escalas Revisadas de | E importante notar que,
Taticas de Conflito). Esta | apesar de acreditarem no
amostra baseia-se num | papel do alcool em
inquérito probabilistico de | episddios violentos, a
estudo domiciliar e em | maioria das mulheres ndo
entrevistas revelou o consumo de
semiestruturadas. alcool dos seus parceiros,
0 que implica que 0s seus
parceiros ndo estavam
embriagados durante o0s
incidentes.
Estratégias de | SOUZA, 2019 PePsic O artigo trata-se de uma | O artigo mostrou que as
Enfrentamento | Marjane; pesquisa exploratéria | mulheres que sofreram
de  Mulheres | SILVA, bibliografica a partir da | violéncia doméstica
Vitimas de | Maria. revisdo de 11 artigos. Para | dependem  dos  seus
Violéncia a coleta de dados, os | proprios recursos e
Domestica: autores  utilizaram  a | procuram  servicos de
Uma Revisdo entrevista. As pesquisas | apoio para lidar com a

foram feitas em 5 estados.

situagdo. Quatro estudos
revelaram que as vitimas
inicialmente tentaram
acabar sozinhas com o
ciclo de violéncia. Em
segundo lugar, procuraram
assisténcia de
profissionais dentro das
instituicdes.
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Intervencao MACHADO, | 2020 PePsic Levantamento O estudo enfatizou a
com mulheres | Andrezza; bibliografico de 14 artigos. | importancia de abordar
vitimas de BHONA, A metodologia | ndo apenas as vitimas,
violéncia Fernanda; predominante nos artigos | mas
domeéstica: LOURENDO, foi o ensaio clinico | também as  questdes
uma  revisdo | Lélio. randomizado, com algumas | associadas a qualificacdo
bibliométrica abordagens qualitativas e | dos profissionais diante as

quantitativas também | vitimas de  violéncia

presentes. domeéstica.
Postura e | AUGUSTIN, | 2020 BVS O artigo trata-se de uma | Os resultados se deram
intervencgdes Luiza Wille; pesquisa de revisdo | através da analise de
do Gestalt- | BANDEIRA, bibliografica com énfase na | artigos. O estudo explorou
terapeuta Célia Cristina abordagem Gestalt. Os | como a psicoterapia pode
frente a | Albuquerque. critérios de  admissdo | facilitar as desconstrugdes,
violéncia foram: violéncia como | abordando questBes
psicoldgica tema de destaque e | sociais  com menos
contraa mulher preocupacdo com  as | rigidez.
por  parceiro mulheres. Em  outras
intimo palavras, mulheres que

foram expostas a violéncia.

Além disso, um curso de

monografia exclusivo

acrescenta  topicos da

Gestalt-Terapia.
Mulheres em | OLIVEIRA, 2020 BVS Um artigo teérico-empirico | Percebeu-se que 0
SituacBes  de | Luciana. que visa abordar no | conceito de individuo livre
Violéncia e os contexto da  violéncia | no liberalismo e no
Sentidos  de contra as mulheres, o | individualismo limita a
Liberdade: conceito de liberdade sendo | capacidade das mulheres
Relato de interpretado  de  forma | de exercer independéncia
Experiéncia diferente do que na | durante situagBes
em uma ideologia liberal. Ademais, | violentas. Logo,
Politica 0 estudo discutiu como o | identificou que as
Publica conceito liberal de | mulheres que enfrentam

liberdade ndo é a (nica
referéncia disponivel em
nossa sociedade, valendo-
se da experiéncia da autora
como psicéloga em um
Centro de Referéncia a

condicBes opressivas que
as impedem de desfrutar
de total independéncia.
S&o impedidas de viverem
uma liberdade
absoluta. Assim, o artigo
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Mulher em Belo Horizonte.

defendeu que a visdo
liberal de liberdade ndo é a
Unica referéncia existente
em nossa sociedade.

As dores do | TANIZACA | 2021 BVS O estudo foi delineado | Os 14 artigos foram
“amor”: uma | etal. utilizando a estratégia | classificados em dois
reviséo metodologica  Preferred | grupos. O primeiro
sistematica Reporting Items  for | abordou os diversos tipos
sobre a Systematic Reviews and | de violéncia que as vitimas
assisténcia  a Meta-Analyses (PRISMA). | ja sofreram. A segunda
salde de Foram examinados apenas | secédo incluiu resultados de
mulheres 14 artigos que conduziram | pesquisas empiricas
vitimas de pesquisas empiricas sobre | divididas em duas
Violéncia por mulheres  adultas ndo | categorias: sintomas
Parceiro gravidas que foram vitimas | fisicos e sintomas
intimo (VPI) de violéncia em | psicolégicos/psiquiatricos,
relacionamentos intimos. que enfatizam as

repercussdes da violéncia

no relacionamento intimo.

Violéncia OLIVEIRA et | 2021 BVS Um estudo populacional | Entre as 971 mulheres
psicologica al. entre mulheres de 18 a 49 | participantes, a

contraa mulher anos que tiveram um | prevaléncia de abuso
praticada por parceiro intimo em suas | psicolégico ao longo da
parceiro vidas. Foram utilizadas | vida foi de 17. 2% (IC

intimo: estudo
transversal em
uma area rural
do Rio Grande
do Sul, 2017

pesquisas da Organizacdo
Mundial da Saude sobre
violéncia contra as
mulheres. A regressdo de
Poisson foi utilizada para

estimar razoes de | (RP=2.23-1C95% 1.70,
prevaléncia (RP) e|291) e aqueles que
intervalos de confianga de | consumiram bebida
95% (1C95%). alcodlica na  Ultima

95% 14,9, 19,7). A
probabilidade de relatar
violéncia psicologica na
vida para aqueles com
diagnostico de depressao

semana (RP = 1,53) - IC
95% 1. 07, 2.17) foi maior;
em comparagdo com as
mulheres  casadas, as
mulheres solteiras tinham
maior probabilidade de
sofrer este tipo de
violéncia (RP =1.86 - IC
95% 1. 32, 2,63).

Fonte: BVS e Pepsic.

Intervenc@o com mulheres vitimas de violéncia doméstica: uma reviséo bibliométrica

Este estudo teve como objetivo fazer um levantamento bibliografico de 14 artigos
selecionados considerando as caracteristicas de quatro categorias de analise. Que foram: “Cuidados
com a Saude e violéncia”, “Cuidados primdrios e violéncia doméstica”, “Psicologia e a Violéncia

doméstica”, e “Saude ocupacional, ambiental e publica no que concerne a violéncia”. Observou
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em questdo ao uso de intervencgdes a partir de quatro artigos sobre a importancia da especializagéo
dos profissionais (Machado, Bhona, Lourengo,2020).

Diante as intervencdes, dois artigos mostraram trabalhos dirigidos ao publico de homens e
mulheres, 0s quais consideraram o cuidado quanto a violéncia domestica, sendo esta causa
considerada como precaucao primaria. A publicacdo focou nas implica¢des da intervencao. Sendo
0 transtorno de estresse pds-traumatico uma condicéo terciaria prevalente associada a experiéncias
violentas. Ja as acOes secundarias, estdo relacionadas as mulheres na direcéo de afastar-se de novas
ocorréncias da violéncia. Por fim, dois estudos propuseram terapias com objetivos amplos para
gestantes. As mdes que sofreram ou estdo em risco de abuso enquadram-se nas trés categorias:
primaria, secundaria e terciaria (Machado, Bhona, Lourenco, 2020).

Conclui-se que a maioria dos artigos utilizou uma metodologia de pesquisa baseada em
ensaio. Nove estudos utilizaram ensaios clinicos randomizados, dois utilizaram abordagens
qualitativas, dois utilizaram metodologias qualiquantitativas e um foi quantitativo (Machado,
Bhona, Lourenco,2020).

De acordo com a analise da discussdo deste estudo, algumas conclusdes foram feitas. Os
estudos sobre servicos de saude focaram no desenvolvimento profissional. Visto que a
identificacdo das vitimas foi crucial, especialmente considerando o papel pioneiro e estratégico na
aceitacdo e cuidado dos outros. A partir dos estudos, foram encontrados trabalhos sociais, voltados
para homens e mulheres, com foco para o cuidado da violéncia doméstica. Conforme observado,
pode compreender que a violéncia doméstica em relacdo a desigualdade de género conduz
frequentemente a disparidades de poder e de recursos. Logo, as mulheres sdo rotineiramente
culpadas e difamadas (Machado, Bhona, Lourengo,2020).

Percebeu-se a necessidade de desenvolvimento e técnicas dos profissionais de satde, bem
como também, dos psicologos para manejo frente a situacdes de violéncia onde essas mulheres séo
vitimas. Quanto ao termo violéncia doméstica notou-se que houve criticas, porque a violéncia foi
muitas vezes vista como um problema gerido que ocorre internamente. Porém, é importante nomear
0S protagonistas, ou seja, vitima e agressor e 0s tipos de violéncia, tal como reconhecer que a
violéncia também ocorre fora dos espacos domésticos (Machado, Bhona, Lourenco, 2020).

Em suma, as descobertas desta pesquisa tiveram ramificagdes potencialmente significativas
para a saude. De acordo com os autores do artigo a implementacdo de estratégias preventivas

eficazes pode melhorar a saude puablica. Alguns estudos sobre violéncia doméstica ndo séo
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publicados devido a evidéncias insuficientes da eficcia da intervencdo e ao desenho inadequado
para validar os resultados. Isto levou a uma subestimacdo da prevaléncia das intervencdes.
Portanto, concluiu que a falta de dados pode levar a uma ajuda inadequada as vitimas, uma vez que
0 problema néo é frequentemente discutido, apesar do seu impacto significativo na saude publica
(Machado, Bhona, Lourenco, 2020).

Estratégias de Enfrentamento de Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica: Uma Reviséo da
Literatura Brasileira

O artigo trata de uma pesquisa exploratdria bibliografica a partir da revisdo de 11 artigos.
Para a coleta de dados, os autores utilizaram a entrevista. As pesquisas foram feitas em 5 estados.
Todas as publica¢des analisadas centraram-se nas vitimas de violéncia doméstica, quatro artigos
examinaram as vitimas com profissionais de salde. O estudo incluiu 1.546 entrevistas com
mulheres vitimas de violéncia doméstica. As entrevistas foram realizadas em varios ambientes
institucionais, como também, organizacfes ndao governamentais (ONGs); Centro de Referéncia
Especializado e Assisténcia Social (CREAS); Unidade Bésica de Saude; (UBS); Delegacias da
Mulher (DM); Centros de Defesa e Convivéncia da Mulher — Casas (CDCM). Apenas trés das
quatro publicacbes sobre entrevistas com profissionais mencionaram o nimero de participantes,
que totalizou 69 profissionais de saude. Os resultados do artigo, mostrou que as mulheres que
sofreram violéncia doméstica dependem dos seus préprios recursos e procuram servicos de apoio
para lidar com a situacdo. Quatro estudos revelaram que as vitimas inicialmente tentaram acabar
sozinhas com o ciclo de violéncia. Procuraram também assisténcia de profissionais dentro das
instituicBes. Os sete artigos restantes concluiram que as vitimas conseguiram aceder diretamente
aos servicos publicos na rede. Ademais, seis artigos exploraram as experiéncias das mulheres com
violéncia psicologica, fisica e sexual, sendo dois relativos a situacfes extremas com ameacas de
morte. Os demais artigos ndo especificaram o tipo de agressdo as mulheres. Logo, 0s artigos

restantes continuaram sendo utilizados a partir da tematica principal do estudo (Souza, Silva, 2019).

As dores do “amor”: uma revisao sistematica sobre a assisténcia a saide de mulheres vitimas
de Violéncia por Parceiro intimo (VPI)
O estudo foi delineado utilizando a estratégia metodologica Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram examinados apenas 14 artigos que
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conduziram pesquisas empiricas sobre mulheres adultas ndo gravidas que foram vitimas de
violéncia em relacionamentos intimos. Os 14 artigos foram classificados em dois grupos. O
primeiro abordou os diversos tipos de violéncia que as vitimas ja sofreram. A segunda secéo incluiu
resultados de pesquisas empiricas divididas em duas categorias: sintomas fisicos e sintomas
psicologicos/psiquiatricos, que enfatizam as repercussdes da violéncia no relacionamento intimo.
Dentro de quatro categorias, observou-se sintomas relativos a dor, respectivos a reclamacdes
envolvendo questdes psicossomaticas, como também a situacdes relacionadas a quadros poli
queixosos e por fim, manifestacdes psicologicas/psiquiatricas (Tanizaca et al., 2021).

A partir do primeiro sintoma, verificou-se uma predominancia quanto a dores lombares e
nas articulagdes. Ja o segundo sintoma evidenciou o grande nimero de quadro psicossomaticos em
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Quanto aos sintomas voltados para quadros poli
queixosos, além dos sintomas fisicos, a presenca frequente de sintomas como problemas de
movimento, tontura e aborto espontaneo também foi significativa para a pesquisa, € 0s autores
encontraram uma ligagdo significativa entre o relato de violéncia por parceiro intimo e esses
sintomas. Também foi evidenciado a frequéncia de sintomas somaticos. Como: angustias, enjoo e
perdas quanto a unidade psiquica e coletiva. E o sintoma psicolégico/psiquiatrico, destacou causas
de saude mental que estdo presentes em mulheres vitimas de violéncia doméstica. Quadros
presentes, como: ansiedade, depressao, desejo pela morte e Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
foram encontrados em mulheres vitimas de violéncia por seus parceiros. Logo, isso acarreta um
prejuizo para essas mulheres, como consequéncias na autoestima, qualidade de vida,
conscientizacao e na busca por identidade (Tanizaca et al., 2021).

Logo, refletiu-se uma grandeza sobreposto dos homens em relacdo as mulheres,
evidenciando um problema relacional dos semelhantes com manifestagdo individual, mas
produzido em uma cultura que controla a condicdo da mulher nas relacGes de género. O estudo
demostrou também a prevaléncia da ideologia sexista institucional como fator predisponente para

a promocao, maturacao e surgimento da violéncia doméstica (Tanizaca et al., 2021).

Violéncia psicoldgica contra a mulher praticada por parceiro intimo: estudo transversal em
uma area rural do Rio Grande do Sul, 2017
A vida rural é caracterizada pelo distanciamento das redes de suporte e servi¢os que apoiam

o siléncio e a invisibilidade da violéncia. Partindo deste ponto, este estudo contribui para mostrar
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possiveis caminhos na luta pelos direitos das mulheres. Como também, tentar explicar o aspecto
geral da violéncia domestica, situagdo pouco pesquisada no mundo. Logo, areas rurais tem sido um
pequeno grupo bastante estudado. Para isso, o estudo garantiu visibilidade no assunto sendo uma
necessidade para quebrar o siléncio quando ocorre a violéncia. Sendo assim, o estudo populacional
entre mulheres de 18 a 49 anos que tiveram um parceiro intimo em suas vidas teve como objetivo
utilizar essas mulheres nas pesquisas da Organizacdo Mundial da Saude para trazer resultados de
violéncias contra as mulheres. Ademais, a regressdo de Poisson foi utilizada para estimar razées de
prevaléncia (RP) e intervalos de confianca de 95% (1C95%) (Oliveira et al.,2021).

Entre as 971 mulheres participantes, a prevaléncia de abuso psicolégico ao longo da vida
foi de 17. 2% (IC 95% 14,9, 19,7). Ja a probabilidade de relatar violéncia psicoldgica na vida para
aqueles com diagndstico de depressdo (RP = 2. 23 - IC 95% 1. 70, 2,91) e aqueles que consumiram
bebida alcoodlica na ultima semana (RP = 1,53) - IC 95% 1. 07, 2.17) foi maior; em comparacao
com as mulheres casadas, as mulheres solteiras tinham maior probabilidade de sofrer este tipo de
violéncia (RP = 1. 86 - IC 95% 1. 32, 2,63). Conclui-se que, O abuso psicoldgico pode prejudicar
0S papéis sociais e a amor-préprio das mulheres, levando-as a recorrer ao alcool como mecanismo

de sobrevivéncia (Oliveira et al.,2021).

Postura e intervencdes do Gestalt-terapeuta frente a violéncia psicoldgica contra a mulher
por parceiro intimo

O artigo trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica com énfase na abordagem Gestalt.
Os critérios de admissao foram: violéncia como tema de destaque e preocupacdo com as mulheres.
Em outras palavras, mulheres que foram expostos a violéncia. Além disso, um curso de monografia
exclusivo acrescenta topicos da Gestalt-Terapia. Ap6s a primeira leitura dos artigos, eles foram
estudados para investigar conceitos ligados a compreensdo do Gestalt-terapeuta sobre a violéncia
perpetrada por um homem contra uma mulher, e o material encontrado foi classificado. Os
resultados se deram através da andlise de artigos. Por fim, compreendeu-se que como toda violéncia
fisica e precedida de violéncia psicologica, propde-se a importancia deste tema como uma espécie
de prevencao e alerta para a sociedade. Diante disso, 0s gestalt-terapeutas devem estar preparados

para lidar com diversas situagdes e assumir posturas adequadas (Augustin, Bandeira, 2020).
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Mulheres em Situacdes de Violéncia e os Sentidos de Liberdade: Relato de Experiéncia em
uma Politica Publica
O artigo explica como o conceito liberal de liberdade ndo é a Unica referéncia disponivel na
sociedade contemporanea, valendo-se da experiéncia da autora como psicologa em um Centro de
Referéncia em Atendimento a Mulher em Belo Horizonte. Ao longo de quase quatro anos de
contato diario com mulheres em situacdo de violéncia, a autora percebeu que historias dessas
mulheres, bem como, as dificuldades da vida e relatos de violéncia, comprovaram diferentes
situacOes que permitiram vislumbrar outra nocao de liberdade, distinto da perspectiva liberal. Além
dos conceitos ligados a liberdade negativa, a diversidade das histérias das mulheres colocou em
jogo variaveis que trouxeram luz sobre um sentido diferente de liberdade. A luz disto, é importante
notar que a maioria das mulheres que participaram provinha de estratos socioeconémicos mais
baixos. Psicélogos e ajudantes de organizacGes brancas e de classe média prestaram apoio a
mulheres negras e socialmente desfavorecidas. Terapias individuais, com abordagens psicossociais
e psicoldgicas, bem como terapias de grupo trouxeram modalidades de intervencdo que visaram
apoiar as mulheres na libertacdo da violéncia de género, particularmente no lar e na familia
(Oliveira, 2020).
Conclui-se que:
Oliveira (2020, p. 493), se as estratégias de intervencdo das profissionais — mulheres
brancas e de classe média, que ndo compartilham a mesma classe e/ou raga de grande parte
das mulheres atendidas nas politicas publicas — forem baseadas unicamente em suas
experiéncias, elas serdo de ajuda limitada para mulheres que enfrentam obstaculos
diferentes por causa da raca e/ou classe.
Violéncia entre parceiros intimos e uso de alcool: estudo qualitativo com mulheres da cidade
de Juiz de Fora - MG
Este estudo tem como objetivo investigar o impacto do alcool na violéncia entre parceiros
intimos. Pois, mulheres adultas de acordo com a amostra comunitaria relataram experiéncias
semelhantes. Esta pesquisa qualitativa foi um recorte da tese de doutorado “Violéncia entre
parceiros intimos: um estudo longitudinal e qualitativo com mulheres de Juiz de Fora/MG”, que
incluiu dois estudos. O primeiro, um estudo longitudinal/quantitativo, procurou determinar a
frequéncia de comportamentos violentos fisicos e as caracteristicas associadas a tais
comportamentos numa amostra de mulheres. Ja o segundo, de natureza qualitativa, examinou 0s
antecedentes do surgimento de comportamentos de agressdo fisica entre parceiros intimos,

utilizando depoimentos de mulheres adultas. Para explorar o impacto da renda na violéncia, foram
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coletados dados de dois bairros de Juiz de Fora, um classificado como de baixa renda e outro como
de maior renda com base na classificagédo do IBGE (Carpanez, Lourenco, Bhona, 2019).

Dentre os instrumentos utilizados e de acordo com as entrevistas, as mulheres relataram
oito ocorréncias de violéncia verbal, uma incidéncia de violéncia fisica, dois casos de violéncia
verbal combinada com violéncia fisica e quatro casos de auséncia de violéncia. Foi destacado, que
em quatro desses casos houve relatos de disputas e brigas dentro da dupla, mas as mulheres nédo

perceberam essa conduta como ameacadora (Carpanez, Lourenco, Bhona, 2019).

4 DISCUSSAO

A partir da anélise dos artigos e dos resultados encontrados nas bases de dados, essa revisao
destacou os trabalhos de maior relevancia, porém, houve dificuldades ao filtrar artigos que fossem
dos altimos 5 anos, assim como estudos que abordassem o uso da tematica de violéncia doméstica
quanto ao papel da psicologia para mulheres que sdo vitimas dessas relacdes de poder, género e
abusos. Quanto ao critério de inclusdo de artigos publicados somente dos ultimos anos, foi para
destacar a importancia dos estudos mais recentes.

A busca nos bancos de dados apresentou com um maior destaque artigos que levaram em
consideracdo a importancia da especializacdo profissional diante dos cuidados que as mulheres
vitimas de violéncia doméstica devem receber, tal como, é evidente a demanda de atencdo em
questdo a saude mental e fisica dessas vitimas. Por se tratar de uma situacdo de saude publica, 0s
artigos pesquisados e citados na revisao foram uteis em exibir informacdes, mas também é preciso
ampliar a pesquisa para as futuras intervencdes para melhorias e suporte das mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

Diante do objetivo do presente trabalho, foi possivel identificar alguns estudos que
conseguiram destacar como o papel da psicologia é importante para o atendimento das mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Augustin e Bandeira (2020), abordam que o autossuporte é
aplicavel a uma variedade de circunstancias da vida, e um dos objetivos da psicoterapia € auxiliar
no processo de desenvolvimento e aprimoramento do autossuporte. Logo, 0 suporte para essas
mulheres se torna inegociavel. Ademais, 0s autores mencionam a importancia de romper com o
ciclo de violéncia através do compartilhamento de informacgfes atraves dos profissionais. Sendo
assim, quando a mulher tem acesso aos seus direitos, ela passa a ser menos vulneravel diante de

situacOes de violéncia (Augustin, Bandeira, 2020).
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De acordo com a abordagem gestal-terapia, pode-se encontrar técnicas que sdo utilizadas
em grupos de mulheres vitimas de violéncia doméstica, como 0 caso “Awareness”, que 0 ato de se

conscientizar.

E apenas com a awareness que se abrem possibilidades de escolha e de acdo. E é a partir
dela que pode ocorrer o crescimento quando se instala a capacidade de discriminar, ou
seja, 0 organismo pode rejeitar ou assimilar o que vem do meio, caso seja toxico ou
nutritivo (Augustin, Bandeira, 2020, p. 454).

Outra forma de prestacdo de cuidados segundo o artigo, (Augustin, Bandeira, 2020) trouxe
a importancia da reducéo fenomenoldgica para evitar estigmatizar as vitimas ou generalizar suas
experiéncias. Essa ferramenta compromete-se com uma escuta qualificada a partir das narrativas e
das emocdes de qualquer pessoa.

Trabalhar com as emoc0es para fortificar o vinculo terapéutico também é necessario. Pois,
a violéncia pode manifestar emo¢6es como a vergonha, humilhacdo, medos, o que caracterizam a
tensdo e as dificuldades de falar sobre a situacao da visa de cada vitima. Portanto, o acolhimento e
a confirmacdo desses sentimentos sdo fundamentais para estabelecer um forte vinculo terapéutico
e efetivar a transformacdo. Por fim, a autoestima, porque através dela, as mulheres puderam
encontrar 0 autossuporte na terapia, e com o autoconhecimento tiveram resgate da autoestima
(Augustin, Bandeira, 2020).

Compreendeu-se que avaliar os impactos do apoio psicoldgico € necessario para garantir
recuperacdo adequada e melhorias na qualidade de vida, como na saide mental das mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Ademais, conforme Souza e Silva (2019), as mulheres foram
submetidas a varios tipos de violéncia que resultaram em lesdes corporais, sofrimento psicologico
ou condic¢des mais graves de risco de vida. Oliveira (2020) destacou também que as experiéncias
de violéncia das mulheres foram frequentemente influenciadas pelas suas identidades, incluindo
etnia, classe e orientagédo sexual.

Concluiu-se que a violéncia era predominante na vida quotidiana das vitimas e manifestava-
se de diversas formas, incluindo o uso da for¢a e da manipulacdo em conjunto com a autoridade
sobre a vitima. Entendeu-se que o cuidado é um comportamento intencional que se manifesta no
contexto do contato e do relacionamento. E uma relagio baseada na troca, na reciprocidade e na
descoberta. Portanto, neste contexto envolve ajudar as vitimas de violéncia a libertarem-se das suas

antigas experiéncias e a construirem uma nova vida. E possivel mudar as atitudes das mulheres em



20

relacdo a violéncia, educando-as sobre os recursos disponiveis para lidar com a situacéo,
particularmente através do uso de redes de apoio (Souza, Silva, 2019).

No artigo de Carpanez, Lourenco e Bhona, (2019) identificou-se que muitas das mulheres
vitimas de violéncia doméstica, buscaram mais apoio na comunidade do que em atendimentos
especializados, como psicdlogos. Percebeu-se a necessidade de amparar essas mulheres de forma
que amplie os movimentos de intervencdo e ajuda para as mulheres vitimas. Dessarte em
conformidade com Machado, Bhona e Lourenco (2020), a maioria das mulheres acreditam que 0s
profissionais de saude devem perguntar sobre a violéncia. Porque elas ndo esperam que 0s
profissionais s6 resolvam seu problema, mas sejam ouvidas e tratadas de uma maneira que lhes
permita desenvolver a forgca necessaria para tomar suas proprias decisGes diante dos abusos e
violéncias cometidas por seus parceiros.

Além do mais, identificar os obstaculos que as mulheres sofrem ao enfrentar a violéncia
domeéstica, tal como buscar meios para receber assisténcia psicoldgica, como também a falta de
recursos a violéncia contra as mulheres como uma questdo de saude publica que existe na zona
rural, foi uma problematica observada no estudo. Para mais, estudo concentrou -se na ocorréncia
de violéncia por parceiros intimos. Logo, foi possivel perceber que as mulheres em
relacionamentos abusivos foram capazes de deixar o relacionamento. No entanto, isso levou um
tempo (Oliveira et al.,2021).

Cabe ressaltar que, em situacOes de violéncia as mulheres resistem em procurar ajuda por
diversos motivos, incluindo ndo se sentirem confortaveis ou seguras para exporem dados que
mostrem sua intimidade, expondo também a vida de seu companheiro e invariavelmente de seus
filhos e demais familiares (Oliveira et al.,2021).

Em Gltima analise, o estudo feito por Tanizaca et al. (2021) mostrou um aspecto universal
do fenbmeno da violéncia como um comportamento destrutivo do outro que tem efeitos graves
para a saude mental e fisica das mulheres em particular. Diante disto, considerou-se, portanto, que
0s cuidados com a saude mental das mulheres por meio da promocao da saude séo as formas de
emancipacao e autonomia de uma sociedade para seu proprio desenvolvimento, qualidade de vida
e ser. Para isso, & medida que a saude abrange mais do que apenas a saude fisica, 0S servigos
publicos devem priorizar a prevencao da violéncia contra as mulheres de parceiros intimos.

Em sintese, os resultados encontrados e apresentados nesta revisao foram construtivos para

destacar a necessidade do psicélogo (a) diante de situacOes de violéncia contra as mulheres. Como
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o0 papel da psicologia para casos de violéncia doméstica que precisa estar presente nos espacos de
intervencdes para mostrar como essa problematica se torna cada vez mais tema de importancia na
area. Pois, compreendeu-se que essas mulheres precisam mais e mais de melhorias na sua qualidade

de vida, como se sentir pertencente em uma sociedade que por muita das vezes as silenciam.
CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs realizada a andlise dos resultados e de acordo com os dados, percebe-se que as
pesquisas tém buscado interesse quanto ao tema de mulheres que sdo acometidas a violéncia
domeéstica. Ressalta-se que a violéncia doméstica é uma problematica, comprovando que as
intervencgdes sdo necessarias para as mulheres. Logo, torna-se vital manter este estudo de forma
ética e responsavel para que constantemente ganhe validade cientifica.

Este artigo forneceu algumas contribuicdes sobre a importancia de ter o cuidado com as
vitimas de violéncia doméstica. Concluindo, é importante estar atento em relacdo a essas vitimas,
bem como, trazer uma escuta sem julgamentos com a possibilidade de as mulheres terem
autonomia para decidir o que € melhor para elas em uma relagdo que ha muito tempo foi caso de
abuso, de poder e agressao.

Cabe ressaltar que a comunidade cientifica tem visdo e vontade em desenvolver estudos
nesta area, visto que o numero de estudos tem aumentado nos Ultimos cinco anos. LimitacGes no
processo de pesquisa, como o foco na apresentacdo de artigos relevantes que destacam o papel do
psicélogo como agente de intervencdo para as mulheres vitimas de violéncia doméstica, indicaram
a necessidade de explorar mais nesse contexto. Apesar de ter muito estudo nessa area, ainda é
preciso trabalhar para ter ganhos mais significativos dentro dessa tematica.

Conclui-se que as revisdes bibliograficas podem ajudar a aumentar a visibilidade e a difusdo
desse conhecimento. Apesar dos desafios, esta analise conseguiu trazer a tona outros pontos de
vistas eficazes quanto o enfrentamento das mulheres em frete a situa¢fes de violéncia. Espera-se
que sirva de ponte entre culturas, estudiosos e demais leitores, difundindo e agregando

conhecimento e desenvolvimento a sociedade.
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