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O uso do canabidiol em criancas com Transtorno do Espectro
Autista

Maria Eduarda Pereira Marques'

Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista trata-se de uma alteracdo de neurodesenvolvimento
caracterizado por déficit na comunicacdo social verbal e ndo verbal e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, desta forma, tratamentos com enfoque psicossocial e
psicoeducacional sdo relatados. O presente estudo tem como objetivo revisar de forma
integrativa as pesquisas cientificas existentes a respeito do uso do canabidiol como opg¢ao de
tratamento para tratar sintomas relacionados ao TEA em criangas dos tltimos cinco anos. O
CBD apresenta resultados promissores, uma variacdo de 86,7% e 29% de melhora em
aspectos comportamentais pode ser observada, apesar disso, o uso do CBD como alternativa
de tratamento levanta discussdo em todo o mundo, incluindo o Brasil, a descriminalizacao da
Cannabis Sativa passa por diversos estigmas sociais e burocraticos, decaindo no que diz
respeito a pesquisas claras relacionadas ao tema deixando muitas lacunas para a populacdo e
pesquisadores. A necessidade de mais respostas deixa visivel a urgéncia de mais pesquisas
focadas em aspectos especificos, como o uso do canabidiol como tratamento em criangas com
Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: 1° Crianga; 2° Autista; 3° Canabidiol; 4° Cannabis Sativa.

Abstract:

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by deficits
in verbal and non-verbal social communication and restricted and repetitive patterns of
behavior, and treatments with a psychosocial and psychoeducational focus have been
reported. The aim of this study is to conduct an integrative review of existing scientific
research into the use of cannabidiol as a treatment option to treat ASD-related symptoms in
children over the last five years. CBD shows promising results, a range of 86.7% and 29%
improvement in behavioral aspects can be observed, despite this, the use of CBD as a
treatment alternative raises discussion around the world, including Brazil, the
decriminalization of Cannabis Sativa goes through several social and bureaucratic stigmas,
declining with regard to clear research related to the subject leaving many gaps for the
population and researchers. The need for more answers highlights the urgency of more
research focused on specific aspects, such as the use of cannabidiol as a treatment for children
with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: 1° Children; 2° autism; 3° Cannabidiol; 4° Cannabis Sativa.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a uma alteragdo de
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicagdo social-verbal e ndo verbal,
prejuizos em contextos sociais perceptiveis ao iniciar conversas, baixo interesse em interagdes
sociais, e a existéncia de padrdes de repeticao em atividades e interesses restritos relacionados
a hiperfocos em atividades especificas. Advindo das variacdes de desenvolvimento e idade

cronologica, a gravidade da condi¢do varia, fazendo o uso do termo espectro (APA, 2023)

As caracteristicas presentes no diagnostico do Transtorno do Espectro Autista sdo
apresentadas durante o segundo ano de vida, sendo perceptiveis em perdas ou atrasos
relacionados a habilidades linguistica e de comunicagdo (APA 2023). No ano de 2014, um
importante estudo foi publicado pela Columbia University Medical Center a pesquisa
demonstrou que existia o aumento excessivo de sinapses - conexdes entre uma célula cerebral
e outra, que justificavam uma ineficiéncia durante o processo das podas neuronais no
desenvolvimento cerebral. Devido a esse fator podem ocorrer os déficits conhecidos do TEA

(CUMC, 2014).

As causas relacionadas ao autismo sdo multifatoriais, onde sdo sugeridos fatores
genéticos que podem aumentar o risco de forma complexa, um individuo com Esclerose
Tuberosa tende a ter um risco maior da condi¢do, ou se o primeiro filho apresenta o TEA o
segundo filho também tende a apresentar. Outras causas também podem ser relacionadas,
como o uso de acido valprodico e talidomida ingeridos durante a gesta¢do, ¢ a idade dos

genitores da crianca (APA, 2022).

Nos ultimos anos, a prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista aumentou, sendo
registrado um caso a cada 36 criangas com idade de oito anos, sendo 4% em meninos € 1%
em meninas, publicado pelo Relatorio Semanal de Morbidade e Mortalidade (MMWR) do
CDC. O aumento dos casos pode ser observado por fatores variados, como: conscientizagdo a
respeito do TEA, maior facilidade em acessar profissionais especializados no assunto e acesso
populacional ao diagnoéstico. O aumento do acesso da populagdo desassistida, criangas negras,
latinas, asidticas e hispanicas foi um importante fator para o crescimento de casos, onde um

retrato mais fiel populacional pode ser observado (Maenner. ef al., 2020).

O reconhecimento prévio do TEA ¢ fundamental para o inicio de intervencoes eficazes
que visam melhorar os comportamentos apresentados no Autismo, apesar de ndo existir

tratamentos que curem o autismo, existem o tratamentos com enfoque psicossociais €



educacionais, além do tratamento multiprofissional, que inclui interven¢des com base na
Analise do Comportamento Aplicada, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia e medicagdes.
Tendo em vista a complexidade dos comportamentos apresentados no TEA e o objetivo de
atender as demandas relacionadas, ¢ fundamental que haja planos de intervencdo com metas
alinhadas entre os profissionais da Area da Saude, tendo o objetivo comum de alcangar os

melhores resultados (APA, 2022).

Para o tratamento farmacolégico, ¢ necessario a avaliacdo psiquiatrica, que busca
entender de forma mais clara as nuances de cada individuo e suas necessidades centrais
(American Psychiatric Association [APA] 2024). E importante destacar que o uso de
psicofarmacos para o tratamento do TEA visa amenizar os sintomas apresentados no
transtorno, atualmente os farmacos autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa) a serem usados sdo a risperidona e a periciazina (Brasil, 2012b; Brasil, 2014).

A gama de heterogeneidade de aspectos clinicos no TEA dificulta para o entendimento
fisiopatologico do transtorno, sendo assim, ndo existe tratamento global para todas as criancas
com TEA, apesar disso ¢ feito o uso de diversos medicamentos que tendem a mostrar eficacia
ao tratar sintomas relacionados ao TEA. Esses medicamentos incluem antipsicéticos atipicos
(risperidona, olanzapina, clozapina) usados para tratar hiperatividade, irritabilidade, agressao
ou comportamento autolesivo (ISRSs) (Western Thalopram, fluoxetina, sertralina) para tratar
comportamentos repetitivos e opiodides; antagonistas (naltrexona) e psicoestimulantes

(metilfenidato), ambos utilizados no tratamento de TDAH (Brasil, Portaria n® 32, 2014).

Considerando esse contexto, o grupo familiar e educacional torna-se fundamental no
processo, podendo trazer informagdes importantes a respeito do individuo e estendendo de

forma pratica o tratamento no cotidiano (APA, 2022).

Diante dos diversos tratamentos apresentados para O Transtorno de Espectro Autista, o
canabidiol tem sido uma opg¢do de estudo para tratar os aspectos apresentados no TEA. No
ano de 2019, estudos mostraram um importante estudo a respeito do uso do canabidiol em
criancas TEA, onde 18 participantes com idade média de 9,4 anos foram submetidos ao uso
da cannabis enriquecida com CBD para a avaliagdo e eficicia e observacao na melhora dos

comportamentos (Siani-Rose, M. et al, 2021)

1.1 Mecanismos de acao do Cannabidiol



Devane e colaboradores (1988), identificaram o primeiro receptor ativo de
endocanabinoide, denominado de CBI1, poucos anos depois foi identificado o segundo
receptor denominado de CB2, sendo possivel identificar os provaveis locais de acdo do
Canabidiol. Ambos receptores canabindides, estdo presentes na membrana celular onde estao
acoplados as proteinas Gi, os receptores (CB1 E CB2) estdo presentes de forma abundante em

partes especificas do cérebro (Chaves, 2008).

Quanto ao CBI1 ¢ comumente mais achado na area do hipocampo, cortex e ntcleo
accumbens, explanando a maior parte dos efeitos psicotropicos das substancias
endocanabinoides. Em relagdo ao CB2 ¢ encontrado em areas do Sistema Nervoso Central
(SNC) como em locais pos-sinapticos, também apresentando forte relagdo com o sistema
imunologico, explicando sua relagdo com efeitos sobre a dor e inflamagdes (Salustiano, R. L.

et al., 2022)

A Cannabis Sativa ¢ um fitocanabidioide composta por mais de 100 constituintes, os
mais comuns entre eles sdo o CBD e o A-tetraidrocanabinol (THC), sendo considerados
também os mais importantes. De forma geral, o THC contém propriedades intoxicantes,
contendo compostos psicoativos, j4 o CBD promove agdo em uma variedade de condi¢des

terapéuticas (Kirkland et al., 2022).

No Transtorno do Espectro Autista ¢ sugerido que o CBD age de forma a modular os
sistemas excitatorios e inibitorios do Sistema Nervoso Central agindo de forma a elevar os
neurotransmissores excitatorios de acido y-aminobutirico inibitorio (GABA) em areas como o
ganglio basal e o cortex pré-frontal. Ainda assim, as respostas ao CBD podem ser diferentes
no Transtorno do Espectro Autista, ja que existem diferengas entre o glutamato e GABA

(Pretzsch et al. 2019).

2 METODOLOGIA

A revisdo integrativa trata-se de um método de pesquisa que visa proporcionar uma
sintese de conhecimentos, buscando a agrega¢do da aplicabilidade de modo consequente dos
estudos relevantes na pratica. A revisao integrativa tem como objetivo tratar e determinar os
conhecimentos atuais a respeito de tematicas especificas, sendo conduzida com o intuito de
identificar, analisar e sintetizar os resultados encontrados de estudos auténomos a respeito do

mesmo assunto (Souza, et al. 2010).
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Foi realizada uma revisdo integrativa com o objetivo de revisar os estudos dos ultimos
cinco anos (2019 a 2024) a respeito do uso medicamentoso do canabidiol em criangas autistas
e delimitar sua eficacia. Foram utilizados as bases de dados para a pesquisa as plataformas
BVSalud, PuBMeD e Scielo, foram encontrados 117 artigos com a pesquisa das palavras

99 ¢¢

“autismo” “canabidiol” e “criangas”, além do uso dos termos na lingua inglesa “autism "and

“kids "and “children” and “cannabidiol”.

Dentro das plataformas de pesquisa foram encontrados 117 artigos cientificos a partir
das palavras chaves desejadas, os artigos encontrados foram selecionados e filtrados em um
fichamento tabelado com as delimitacdes de dados. Foram incluidos artigos cientificos na
lingua inglesa e espanhol, dos 117 artigos cientificos encontrados, apenas oito artigos
correspondiam ao objetivo da revisdo a respeito do uso do canabidiol em criangas com

Transtorno do Espectro Autista.

Foram incluidos dentro da revisao apenas os artigos que tinham como objetivo de
avaliagdo de eficacia a partir de relatos de caso, pesquisa objetiva, relatos de evidéncia e
estudo de caso. A idade média e maxima dentro da pesquisa foi 14,4 anos, devido aos fatores
de desenvolvimento. Os estudos foram incluidos a partir da leitura integra e analise dos

objetivos, métodos e resultados apresentados.

Dentro dos critérios de exclusdo estavam os artigos que ndo tratavam o tema com
clareza e objeto, os artigos que nao tratavam especificamente o tema desejado, artigos de
revisdo integrativa, sistematica e de literatura. Todos os 117 artigos encontrados passaram por

leitura seletiva e foram selecionados a partir dos critérios de inclusao
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Figura 1. Fluxograma

RESULTADOS SEM
FILTRO 1" ctapa: Leitura do
i Titulo

g:}lé;(islﬂ:;'lcﬁntmdos Aplicaciio dos filtros -

Scielo = 0 Arligos encontrados; —— | Total de artigos encontrados = 114
BVS =14

PubMed = 100
Seielo=0
PubMed: 50

2° Etapa: Leitura dos
Objetivos, Métodos ¢
Resultados
BVS=3
Sciclo=10
PubMed = 13
3" Etapa: Leitura
Integra
BY§S=2 Total de artigos usados na revisiio = 9
Scielo =0
PubMed =7
3 RESULTADOS

Dentre os 117 artigos dos ultimos cinco anos, apenas nove foram incluidos na revisao
integrativa, pois foram os Unicos que cumpriram os critérios de inclusdo, trataram do assunto
de forma atual e de forma especifica. A tabela abaixo apresenta os dados correspondentes dos

nove artigos encontrados.



Tabela 1. Apresentacdo dos resumos dos resultados achados.
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Autor/ano Titulo Database N/ Idade Objetivo
SIANI-ROSE, M. 18/9.4 O estudo
etal. (2021) ) observacional teve
Cannabis-Respo BVSalud como objetivo
nsive demonstrar os
Biomarkers: A potenciais
biomarcadores
Pharmacometab L1
. metabolicos,
olomics-Based determinado o impacto
Application to do tratamento de
Evaluate the criangas com o uso da
Cannabis Medicinal e
Impact of
. observar os modelos
Medical metabdlicos de
Cannabis respostas.
Treatment on
Children with
Autism
Spectrum
Disorder
’PESANTEZ Cannabidiol use BVSalud 1/3 O estudo teve como
RIOS, M. X. etal in a pediatric objetivo acompanhar o
(2021) atient with caso de um menino
p_ fazendo o uso do
autism spectrum canabidiol durante o
disorder and intervalo de 1 ano.
epilepsy: case
report
ARAN, A. et al. Cannabinoid PubMed 150/ 11,8 O objetivo deste
(2021) treatment for estudo foi testar a
. superioridade de um
autism: a
extrato de planta pura
proof-of-concept em relag@o ao placebo
randomized no tratamento de
trial. Molecular problemas '
Autism comportamentais
associados ao TEA
usando o HSQ-ASD ¢
0 CGI-I para testar
comportamentos
disruptivos.
ARAN, A., Brief Report: PubMed 60/11.8 O estudo teve como
CASSUTO, H., Cannabidiol-Ric objetivo avaliar a
LUBOTZKY, A. h Cannabis in tolerabilidade e
etal (2019) i ] eficicia da cannabis
Children with rica em canabidiol em
Autism 60 criangas TEA com
Spectrum problemas
comportamentais

Disorder and

graves. Foi utilizada a
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Severe avaliagdo de eficacia
Behavioral da Impressdo Global
de Mudanga do
Problems—.A Cuidador.
Retrospective
Feasibility Study
MAL, Cannabidiol in PubMed 1/9 O estudo teve como
PLATNICK S, Treatment of objetivo demonstrar
PLATNICK H. Autism . g
um uso do canabidiol
(2022) Spectrum )
Disorder: A em doses baixas de
Case Study tetrahidrocanabinol, no
auxilio de sintomas
relacionados ao TEA,
para aumentar a
qualidade de vida dos
pacientes e familiares.
SILVA, E. A. DA Evaluation of PubMed 60/5¢ 11 O estudo teve como
et al. (2022) the efficacy and objetivo avali’ar.a
seguranca e eficacia de
safety of um extrato de cannabis
cannabidiol-rich rico em canabidiol em
. criancas com TEA.
cannabis extract
in children with
autism spectrum
disorder:
randomized,
double-blind,
and
placebo-controll
ed clinical trial
BILGE, S.; CBD-enriched PubMed 33/7,5 O estudo teve como
EKICI, B. /2021 cannabis for objetivo compartilhar a
. experiéncia de
autism spectrum .
) pacientes que fizeram
disorder: an 0 uso da cannabis
experience of a enriquecida com
single center in canabidiol em criangas
com TEA.
Turkey and
reviews of the
literature
MONTAGNER, P. Individually PubMed 20/ 14.4 O estudo teve como

S.S.etal. /2023

tailored dosage
regimen of

objetivo conduzir uma
analise retrospectiva
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full-spectrum de 20 pacientes TEA
Cannabis tratados com extrato de
extracts for cannabis pura, em
autistic core and regime de dosagem e
comorbid respostas individuais e
symptoms: a adaptadas.
real-life report
of

multi-symptoma
tic benefits

FLEURY-TEIXEI Effects of PubMed 18/10.9 O estudo teve como
RA, P. etal. CBD-Enriched objetivo um estudo
(2019) Cannabis sativa observacional de 18
Extract on pacientes autistas
Autism submetidos ao uso de
Spectrum cannabis sativa
Disorder enriquecido com CBD.
Symptoms: An
Observational
Study of 18
Participants
Undergoing
Compassionate
Use

Legenda: N (nimero de participantes), idade (média de idade em anos), TEA (Transtorno do Espectro Autista),
HSQ-ASD (Home Situation Questionnaire-ASD), CGI-I (Clinical Global Impression-Improvement), CBD
(cannabidiol), TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade)

O estudo observacional de Siana-Rose (2021) com 18 participantes com o objetivo de
avaliar ¢ demonstrar os potenciais biomarcadores metabodlicos determinando o impacto do
tratamento com CBD em criangas com média de idade 9,4, mostrou potenciais resultados do
uso do canabidiol. Os resultados apresentados sdo descritos com melhoras de 87,7% na
regulacdo emocional, 86,7% em regulacdo comportamental, 79,9% em comportamentos
negativos, 96,6% em atencao e 73,3% em comportamentos restritos e repetitivos (Siana. ef al,

2021).

O estudo teve como objetivo avaliar um relato de caso de um pacientes de trés anos
que fez o uso do CBD por um ano e foi observado por seus pais, apés um ano de tratamento
relataram avangos significativos no controle de crises e em habilidades sociais, além da

capacidade de tolerar melhor ambientes fechados (Pesantez. et al, 2021).

Este estudo de Aran (2021) testou a superioridade com um extrato de cannabis pura
em relagdo ao placebo para tratar comportamentos associados ao TEA em 150 criangas com
idade média de 11,8 anos, usando a HSQ-ASD (Home Situation Questionnaire-ASD) e CGI-I

(Clinical Global Impression-Improvement) para levantamento de teste de comportamento
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disruptivos. Os resultados encontrados demonstraram que 59% dos pacientes apresentados a

cannabis pura tiveram grande melhora nos comportamentos disruptivos (Aran. et al, 2021).

O estudo de Aran (2019) avaliou a tolerabilidade e eficacia da cannabis rica em
canabidiol em 60 criangcas com TEA com idade média de 11,8 que apresentavam problemas
comportamentais graves, usando a CGI-I (Clinical Global Impression-Improvement) como
avaliacdo de eficacia. Dentre os resultados apresentados, foi possivel observar melhora de
29% no quadro comportamental, 39% no quadro de ansiedade e 47% na comunicagdo (Aran.

et al 2019).

Ma, Platnick e Platnick (2022) demonstrou de modo avaliativo o uso do canabidiol
em doses baixas de tetrahidrocanabinol (THC) em uma crianca de 9 anos, com o objetivo de
auxiliar os sintomas relacionados ao TEA. Nas primeiras semanas do uso do CBD foi possivel
observar melhora no quadro de comportamentos autolesivos, reducdo de comportamentos
inadequados, melhora significativa em aspectos cognitivos, maior tempo de sono € maior

tempo de permanéncia durante as atividades.

O ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo de Silva et al.
(2022) com 60 criangas com TEA com idade média de 5 e 11 anos, o estudo teve duragao de
doze meses e teve como objetivo avaliar a seguranca e a eficacia de um extrato de cannabis
rico em canabidiol. Os resultados apresentados para interagdo social (F1.116 = 14,13, p =
0,0002), ansiedade (F1.116 = 5,99, p = 0,016), agitacao psicomotora (F1.116 = 9,22, p =
0,003), numero de refeicdes didrias (F1.116 = 4,11, p = 0,04) e concentracao (F1,48 = 6,75, p

=0,01), sendo esta ultima significativa apenas nos casos leves de TEA (Silva et al. 2022).

O estudo teve como objetivo compartilhar a experiéncia de pacientes de Bilge e Ekici
(2021) que fizeram o uso da cannabis enriquecida com canabidiol, tendo 33 criancas com
TEA como participantes, com idade média de 7,5 anos. Entre os resultados encontrados, foi
possivel observar melhorias de 32,2% em problemas comportamentais, aumento de 22,6% na
linguagem, 12,9% em déficits cognitivos, 9,6% em habilidades sociais e 3,2% na diminuicao

de comportamentos estereotipados (Bilge, Ekici. 2021).

O estudo teve como objetivo conduzir uma analise retrospectiva de Montagner (2023)
de 20 pacientes TEA, com idade média de 14,4 anos, os participantes foram tratados com
extrato de cannabis pura, em regime de dosagem e respostas individuais adaptadas. Dentre os
resultados encontrados, foi possivel observar melhora de 80% em comportamentos

estereotipados, 76% em agitacio motora, 72% em sensibilidade auditiva, 67% em
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heteroagressividade, 63% em seletividade alimentar, 62% em excesso de apetite, 62% em
comportamentos restritos e repetitivos, 56% em autolesdes e 54% em sons e gritos

disfuncionais (Montagner. et al., 2023).

O estudo observacional de Fleury-Teixeira (2019) que teve como objetivo observar e
avaliar a eficacia e tolerabilidade de 18 participantes com idade média de 10.9 anos, os
participantes foram submetidos ao uso da cannabis sativa enriquecida com CBD. Os
resultados apresentados foram que 93% melhoraram 30% ou mais em pelo menos uma
categoria de sintomas, 47% melhoraram 30% ou mais em quatro ou mais categorias de
sintomas, 13% melhoraram 30% ou mais em duas categorias de sintomas e 33% melhoraram
30% ou mais numa categoria de sintomas. As categorias para a avaliagdo foram: TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade), trastornos comportamentais, déficits
motores, déficits de autonomia, déficits de comunicacado e interagao social, déficits cognitivos,
distarbios do sono, crises convulsivas. (Fleury. et al. 2019)

Diante os resultados apresentados o canabidiol se mostra como uma potencial
alternativa aqueles que buscam por mais opgdes de tratamento, os potenciais marcadores
gerais com melhoras variadas em 86,7% a 29% em aspectos comportamentais, de 79,9% a
56% em comportamentos disruptivos, de 47% a 22,6% em habilidades de comunicacio

resultam em grandes avangos nos comportamentos principais a serem tratados no autismo.

Diante o acima exposto, a falta de pesquisas Brasileiras foi perceptivel, apenas trés nos
resultados apresentados foram executadas em solo Brasileiro, expondo a necessidade de mais
interesse € acesso aos materiais necessarios para a execucao de novas pesquisas que abrangem

a populacao nacional.
4 DISCUSSAO

Segundo a American Psychiatric Association (APA), o tratamento padrdo e ndo
universal para tratar as caracteristicas apresentados no TEA ¢ uma gama de intervengdes
eficazes que abrangem questdes comportamentais e psicoeducacionais presentes em
comportamentos apresentados no TEA. Ainda, a crescente busca por opgdes farmacologicas e
o uso dos remédios j& indicados, como a risperidona e periciazina, tém influenciado o

aumento de novas pesquisas a tratamentos alternativos (APA, 2024).

Neste estudo, foi possivel observar os efeitos e eficacia relacionados ao canabidiol
(CBD) e o A-tetraidrocanabinol (THC) como agentes promissores para o tratamento dos

sintomas relacionados ao Transtorno do Espectro Autista, apresentando melhoras em aspectos



17

comportamentais, ansiedade, comunicacdo e aspectos cognitivos. Dentre os estudos
apresentados, houve uma variacdo entre 86,7% e 29% de melhora em aspectos

comportamentais.

Diante os resultados apresentados, o canabidiol mostrou se um potencial agente para o
tratamento dos sintomas apresentados no TEA, o estudo com Biomarcadores Responsivos a
Cannabis (Siana-Rose. M. et al, 2021) aplicados em 18 participantes ¢ uma amostra do
grande potencial da Cannabis Sativa como uma opg¢ao de tratamento precoce em criangas com
TEA. Neste estudo foi possivel observar melhoras de até 86,7% em aspectos

comportamentais, sendo um marco significativo para o estudo e para futuros estudos.

As demandas populacionais por produtos medicinais a base do canabidiol tém sido
objeto de discussdo de autoridades em diversos paises, incluindo o Brasil, principalmente para
aqueles que necessitam da medicacdo como alternativa a tratamentos ja existentes que
possuem condicdes debilitantes ou refratarias. Apesar da grande demanda e os recentes
avangos cientificos a respeito da canabidiol (CBD) e do A-tetraidrocanabinol (THC)
relacionadas a propriedades terapéuticas, evidéncias cientificas sélidas a respeito dos produtos

¢ limitada (ANVISA, 2023).

A questdo acima ¢ um dos principais pontos levantados para a continuidade das
politicas publicas existentes para que a regulamentacdo do canabidiol (CBD) e do A
-tetraidrocanabinol (THC) ndo ocorra. Do mesmo modo, o contexto histoérico relacionado aos
estigmas impostos a Cannabis Sativa, existe uma construcao exagerada a respeito do seu uso
abusivo que ¢ reforcada por sua criminalizacdo, sendo nutrida e prejudicando seu
conhecimento sobre potenciais beneficios para a ciéncia, além de reforgar a resisténcia de
mudangas das politicas de controle nacionalmente e internacionalmente. O processo
burocratico envolvendo a legalizacdo também ¢ um dos pontos levantados ((NUTT. et al

2010).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou a resolucao
RDC 327 de 9 de dezembro de 2019, a resolugdo visa elaborar uma divisao transitoria de
produtos de cannabis, abrangendo produtos industrializados (fitofarmacéuticos ou
fitoterapicos) que contém principios ativos derivados da cannabis, principalmente o
canabidiol CBD, e se destinam ao uso medicinal humano. A resolucdo apresentou um

importante avanco ao atender as demandas populacionais, nos quais 19 produtos identificados
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como CBD (fitofairmacos) e 12 como extratos de Cannabis (fitoterapicos) foram liberados

para o uso com prescricdo médica (ANVISA, 2019).

No entanto, por serem produtos importados, diversas vezes nao sao registrados como
medicamento, podendo ter sido disponibilizado sem a avaliagdo precisa de seguranca,
qualidade e eficacia por autoridades sanitarias competentes. Além disso, ndo existe a garantia
de que os produtos derivados do CBD tenham sido obtidos de acordo com Boas Praticas de
Fabricagdo ou que os seus parametros de qualidade relevantes sejam devidamente
monitorizados. Portanto, a estabilidade dos efeitos terapéuticos de tais produtos ndo pode ser

garantida de forma adequada (SOUZA, 2022).

Apesar da liberagdao de produtos derivados do CBD no Brasil pela ANVISA, outras
questdes precisam ser discutidas. O CBD ¢ um produto usado a partir de sua importacao de
outros paises, tendo seu custo elevado para os pacientes, chegando a custar entre R$ 200,00
(20 mg CBD/mL) a R$ 2.500,00 (200 mg CBD/ mL), os produtos ndo tem regula¢do de
precos para a categoria. Devido a dificuldade de acesso a produtos preparados
tecnologicamente, muitos pacientes ainda recorrem a outras estratégias como o auto cultivo

ou a compras em estabelecimentos ndo regulamentados (ANVISA, 2023).

Entre as consequéncias levantadas a falta de equidade para o acesso aos produtos
tecnicamente elaborados também ¢ discutida. Pacientes que podem custear a instauragdo de
processos judiciais, recorrem ao Sistema Unico de Satide (SUS) para financiar os produtos
derivados da Cannabis Sativa nacionais e importados. Deste modo, os produtos nao sao
devidamente regulamentados no Brasil, podendo ndo ser registrados como produtos
farmacéuticos ou similares. Neste caso, ndo ha provas de que o financiamento de produtos
que ndo tenham sido devidamente demonstrados e avaliados em termos de seguranga, eficacia
e qualidade tenha uma relagdo custo-beneficio favoravel (BRASIL. CAMARA DOS
DEPUTADOS, 2015; OLIVEIRA. et al, 2020).

A falta de diretrizes terap€uticas notorias também prejudica o uso dos produtos
derivados da Cannabis S., o que pode levar a frustracdo de quem o consome. A caréncia de
informagdes de estudos clinicos constréi impactos negativos acerca da elaboragdo de
conhecimento relacionados aos perfis de seguranca dos produtos. Levando em consideracao a
auséncia de estudos clinicos, se torna arriscado estabelecer a relagdo causal entre seu uso ¢
provaveis efeitos adversos. Vale evidenciar que a falta de requisitos regulamentares para

demonstrar a seguranga e eficacia dos produtos derivados da Cannabis S. pode ser uma causa
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que dificulta as iniciativas de investigagdo cientifica envolvendo esta espécie, resultando em

lacunas a longo prazo no conhecimento existente. (ANVISA, 2023).

Ainda ndo se sabe os impactos a longo prazos dos efeitos terapéuticos do Canabidiol
(CBD) e A-tetraidrocanabinol (THC) em criancas autistas, os estudos atuais mostram
resultados favoraveis em aspectos importantes para quem os consome. Apesar disso, a falta de
estudos cientificos que comprovem sua eficacia € perceptivel, revelando a caréncia em
demonstrar os efeitos terapéuticos da Cannabis Sativa especificamente em criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Os custos elevados e a dificuldade de acesso também ¢ um

prejudicial aqueles que veem a Cannabis Sativa como ultima opgao.

O marco regulatdrio presente em outros paises, fermentado pela pressao populacional
reforca a necessidade de que o mesmo seja feito no Brasil. As limitacdes acerca de
informagdes de qualidade, seguranca e eficacia da Cannabis Sativa e os seus produtos
medicinais alimentam os debates a respeito do tema em todo o pais. Embora a necessidade de
politicas regulamentadoras que podem ampliar e delimitar as pesquisas cientificas a respeito
eficacia do canabidiol em tratamentos em criangas com Transtorno do Espectro Autista o
embate com os estigmas sociais € burocracias tornam os objetivos distantes daqueles que

precisam de mais respostas.

Ademais, os estudos apresentados demonstram limitacdes, a falta de padronizacio
entre idades e géneros expde a necessidade que estudos delimitados sejam feitos para que haja
comprovagoes seguras de eficacia, além da necessidade de mais clareza sobre possiveis
efeitos colaterais. Os poucos estudos apresentados apesar de apresentarem resultados
promissores expde a necessidade de um interesse geral cientifico e politico que possa
possibilitar padroes de exigéncia cientifica que qualifique e esclareca as lacunas deixadas nos

estudos presentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A resultdncia dos artigos revisados a respeito dos efeitos do canabidiol como
tratamento prévio de caracteristicas presentes no TEA sdo promissores, existe um interesse
cientifico crescente acerca dos efeitos positivos terapéuticos em criangas TEA. Os estudos
apresentados mostraram eficacia de até 86,7% em questdes comportamentais, além de

abranger melhoras em déficits de comunicacdo e em padrdes restritos e repetitivos de
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comportamentos, sendo um avango positivo para quem utiliza o canabidiol como op¢ao de

tratamento.

A crescente demanda populacional aos produtos derivados da Cannabis Sativa
alimentam novas discussoes relacionadas a liberacdo em todo o mundo, cresce a necessidade
de pesquisas cientificas com objetivos especificos e que esclarega os efeitos a longo prazo do
Canabidiol para sanar davidas daqueles que necessitam e que fazem o uso medicinal dos
produtos. Os estigmas que sdao refor¢ados pela sua criminalizagdo torna as respostas
necessarias mais distantes, corroborando o ciclo de falta de respostas e a dificuldade para

chegar até elas.

As limitagdes perceptiveis dentre os resultados apresentados mostram a escassez de
estudos referentes ao objetivo da pesquisa, o que finda a lacuna de comprovagdes precisas de
qualidade, seguranca e eficacia do uso do Canabidiol como tratamento precoce para criangas
com Transtorno do Espectro Autista. Os poucos dados levantados reforcam questdes da
caréncia de estudos soélidos relacionados ao tema, além da falta de resultados em aspectos

importantes como os efeitos colaterais dos produtos utilizados.

A heterogeneidade no TEA também ¢ um fator levantado, dificultando o entendimento
necessario para a existéncia de tratamentos globais para o transtorno e levantando a questdo
da necessidade de estudos que foquem exclusivamente em caracteristicas presentes em
criangas com TEA, sendo fundamental para a padronizagdo dos resultados apresentados.
Estudos a longo prazo também sao esperados para maior seguranga daqueles que utilizam o

CBD como tratamento.

Destacasse a importancia da continuidade de pesquisas cientificas que tenham como
objetivo observar e assegurar a eficacia e seguranca de produtos derivados da Cannabis Sativa
como tratamento em criancas com Transtorno do Espectro Autista, o preenchimentos das
lacunas a respeito do tema sdo fundamentais para que a expectativa concreta da
descriminalizacdo da Cannabis S. ocorra de forma mais breve, alcando pesquisas cientificas e
a abertura das informagdes necessdrias para assegurar aqueles que confiam o CBD como

tratamento.
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