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Desafios no Diagnéstico do Transtorno Bipolar
Joana Priscila Silva Nunes de Carvalho?
Nadja Ludmila Germano da Silva Bezerra?

Resumo:

O transtorno bipolar é um transtorno do humor crénico e recorrente que se manifesta com
oscilacBes de humor e/ou energia que levam o paciente a quadros depressivos, maniacos,
hipomaniacos ou mistos. E um transtorno de dificil diagnéstico, com prejuizos relevantes nas
esferas social, econdmica, laboral e emocional do paciente. Diante disso, o objetivo do trabalho
foi trazer para discussdo a sintomatologia do transtorno de modo que se tenham dados
suficientes para contribuir com sua melhor “configurag¢ao”. O estudo pauta-se especificamente
no rastreio dos transtornos ou morbidades mais comuns que eventualmente podem ser
responsaveis pela confusdo diagndstica, além de detalhar as convergéncias e divergéncias com
0 transtorno bipolar e apontar marcadores criticos que necessitam de atencdo clinica no
diagnostico de transtornos mentais. Para isso, utilizou-se da revisdo bibliogréfica narrativa,
colhendo trabalhos que tivessem correlacdo com o tema, no recorte de 2008 a 2023,
disponibilizados gratuitamente e em qualquer lingua. Como resultado, verificou-se que a
doenca encontra varios confundidores diagnosticos, especialmente porque 0s sintomas se
combinam com outros tipos patoldgicos, se aproximando, sendo prédromos ou continuum
deles, especialmente nos casos de TDAH, depressédo, transtornos de ansiedade e transtorno por
uso de substancias, temas especificamente tratados por serem muito relevantes. Ademais,
percebeu-se que o diagnostico dos transtornos mentais demanda grande preparo e conhecimento
por parte dos profissionais de satde, ndo devendo a avaliacdo se prender ao recorte momentaneo
da crise, mas ampliando sua investigacdo para a histéria familiar e longitudinal de vida do
paciente em busca de possiveis sinais e sintomas que tenham se manifestado previamente e que
possam ser prédromos de outras doencas.
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Abstract:

Bipolar disorder is a chronic and recurrent mood disorder characterized by mood and/or energy
fluctuations that lead patients to depressive, manic, hypomanic, or mixed episodes. It is a
disorder that is difficult to diagnose, with significant impairments in the patient's social,
economic, work, and emotional spheres. Therefore, the objective of this work was to bring the
symptomatology of the disorder into discussion to gather sufficient data to contribute to its
better "configuration.” The study specifically focuses on screening the most common disorders
or comorbidities that may be responsible for diagnostic confusion, as well as detailing the
convergences and divergences with bipolar disorder and highlighting critical markers that
require clinical attention in diagnosing mental disorders. For this, a narrative literature review
was conducted, collecting works correlated with the topic, within the timeframe of 2008 to
2023, available for free and in any language. As a result, it was found that the disease encounters
several diagnostic confounders, especially because the symptoms combine with other
pathological types, approximating, being prodromes, or continuum of them, particularly in
cases of ADHD, depression, anxiety disorders, and substance use disorder, topics specifically
addressed due to their high relevance. Furthermore, it was noted that diagnosing mental
disorders demands extensive preparation and knowledge from healthcare professionals.
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