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Inclusdo de criancas e adolescentes com autismo nas
atividades fisicas e no esporte

Brenda Leticia Plaza de Goes
Ana Paula da Silva Sousa

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se manifesta em um conjunto de
caracteristicas que afetam a maneira como a pessoa se comunica, interage e se comporta. As
limitagbes impostas pelo TEA podem, de fato, dificultar a interacdo social, o
desenvolvimento psicoldgico, motor e cognitivo, entre outras areas. E nesse contexto que
surge 0 nosso projeto social, idealizado para promover o bem-estar e o desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes com TEA. Através de um programa inovador de
atividades fisicas e esportivas, cuidadosamente planejadas e acompanhadas por
profissionais especializados em educacéo fisica e TEA, almejados: Despertar o potencial
individual; Promover a inclusédo social; Melhorar a qualidade de vida; Ultrapassar limites e
medos; Desenvolver habilidades socioemocionais. Juntamente com a interacdo dos pais,
estando todos presentes na vida e no desenvolvimento de seus filhos, acompanhando seus
progressos, vendo juntamente com a gente o desenvolvimento de seus filhos como um todo,
social, emocional, cognitivo, motor e etc. sabemos que a presenca dos pais e de todos que
estiveram a fim de ajudar e nos apoiar nesse projeto é de extrema importancia e com isso
receberemos cada apoio de bracos abertos. O mais interessante é que tenhamos cada vez
mais essas criancas e adolescentes envolvidas com seus pais, colegas e com a sociedade, sem
distincdo de qualquer coisa que seja. Nosso projeto visa criar um ambiente propicio para o
aprimoramento dessas habilidades, preparando as criancas e adolescentes para os desafios
da vida social. Acreditamos que através da educacdo fisica e do esporte, podemos fazer a
diferenca na vida de criancgas e adolescentes com TEA, abrindo portas para um futuro mais
promissor e cheio de possibilidades, contribuindo para uma vida mais plena e saudavel.
Palavras-chave: TEA, Inclusdo, Educacao fisica.

!Brenda Leticia Plaza de Goes do Curso Educacéo Fisica, do Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos — Uniceplac. E-mail: lele.plaza@gmail.com.
2 Ana Paula da Silva Sousa do Curso Educacéo Fisica, do Centro Universitéario do Planalto Central

Apparecido dos Santos — Uniceplac. E-mail: anapsilvasousaapss@gmail.com.



5

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) manifests itself in a set of
characteristics that affect the way a person communicates, interacts and behaves. The
limitations imposed by ASD can, in fact, hinder social interaction, psychological, motor
and cognitive development, among other areas. It is in this context that our social project
arises, designed to promote the well-being and integral development of children and
adolescents with ASD. Through an innovative program of physical and sports activities,
carefully planned and monitored by professionals specialized in physical education and
ASD, the following aims: Awaken individual potential; Promote social inclusion; Improve
quality of life; Overcoming limits and fears; Develop socio-emotional skills. Together
with the interaction of parents, everyone being present in the lives and development of
their children, monitoring their progress, seeing together with us the development of their
children as a whole, social, emotional, cognitive, motor, etc. We know that the presence
of parents and everyone who was willing to help and support us in this project is extremely
important and we will receive every support with open arms. The most interesting thing
is that we have more and more children and adolescents involved with their parents, peers
and society, without distinction of anything whatsoever. Our project aims to create an
environment conducive to improving these skills, preparing children and adolescents for
the challenges of social life. We believe that through physical education and sport, we
can make a difference in the lives of children and adolescents with ASD, opening doors
to a more promising future full of possibilities, contributing to a fuller and healthier life.

Keywords: Tea, Inclusion, Physical Education.



1.0 Apresentacao:
1.1. Objetivo Geral

Desvendar o potencial pleno de cada crianca e adolescente com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) através de um programa inovador de atividades fisicas e
esportivas, promovendo o desenvolvimento integral, a inclusdo social e a qualidade de
vida. Atraves de um ambiente acolhedor e inclusivo, onde cada individuo se sinta
valorizado e respeitado.

1.1.1 Objetivo especifico:

Aprimorar a coordena¢do motora grossa e fina, o equilibrio, a agilidade, a forca
e a propriocepcao através de atividades. Fortalecer a conciéncia corporal e a espacialidade
através de atividades que expplorem diferentes movimento e percepcdes sensoriais.
Estimular a concentracdo, a memoria, a atencéo.

1.2 Conceito de autismo:

O autismo tem sido bastante pesquisado por diversos estudiosos na area da
deficiéncia cognitiva.

“O autismo ¢ uma condigdo caracterizada pelo desenvolvimento acentuadamente
anormal e prejudicado nas interagdes sociais, nas modalidades de comunicacéo e no
comportamento (American Psychiatric Association, 2013).

A primeira classificacdo do autismo foi como sintoma da “Reagao
Esquizofrénica Tipo Infantil” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1952).

Passando assim, ao longo dos anos por diversos estudos e mudancas em relagédo
ao seu nome, seu diagnostico e fatores relacionados ao comportamento e
desenvolvimento, o TEA (transtorno do espectro autista), € uma condi¢cdo onde o seu
desenvolvimento neurologico possui uma deficiéncia, afetando assim sua vida social e
comportamental, com isso, pessoas que tém TEA possuem dificuldades na socializacéo,
comunicacdo, interacdo, tem comportamentos repetitivos, e também uma dificuldade de
formulacdo de pensamento e aprendizagem (American Psychiatric Association, 1952).

Depois foi inserida na categoria de “Perturbacgdes esquizofrénicas”, ficando
associada a esquizofrenia até a nona edigdo (1979), com a nomenclatura “Psicose infantil”
ou “Sindrome de Kanner” (Vargas e Schimidt, 2011).
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Seguindo os estudos, devido aos comportamentos analisados, o autismo foi
inserido na categoria de “perturbacdes esquizofrénicas”, mantendo-Se associado a
esquizofrenia at¢ 1979, com a nomenclatura “Psicose infantil” ou “Sindrome de Kanner”,
depois 0 autismo passou a ter designag¢do propria “Transtorno autista”, incluido nos
transtornos invasivos do desenvolvimento (TID) (Araujo e Neto,2014). No DSM 5, houve
um rompimento desse modelo, passando assim o autismo a ser considerado um transtorno
do espectro autista (TEA). (Disturb Comun, 2014).

Segundo a American Psychiatric Association, (2014) Leo Kanner, foi um dos
maiores pesquisadores, procurando aprofundar-se nos estudos relacionados ao autismo,
percebendo diversas caracteristicas em onze casos do autismo em que analisou, sendo
assim, diante dos seus achados que contribuiram para o meio cientifico, ele se tornou um
dos seus estudiosos mais importantes em relacdo ao autismo. Com caracteristicas
identificadas através dessas pesquisas, Kanner denominou o autismo como “distarbios do
contato afetivo e da relagdo social” (Buscaglia, 2016).

O autismo foi enquadrado na categoria de transtornos globais do desenvolvimento
(TGD), pois seus primeiros sinais podem surgir na infancia, antes mesmo dos 3 anos
de idade, quando ha suas fases de desenvolvimento, assim acaba tendo partes de seu

desenvolvimento afetadas (Cunha,2021)

No decorrer dos estudos, foi percebido que as caracteristicas tipicas do autismo
ndo eram globais, pois afetava a pessoa como um todo, mas especificamente nos dominios
da comunicacdo social e comportamentos, chegaram entdo a conclusdo de que a
classificagdo “Transtorno Autismo”, era inapropriado, preferindo assim abordar como um
espectro unico, com caracteristicas que variam ao longo de um continuum, essa nova
linha de entendimento relacionado ao autismo poderia apresentar melhor suas
caracteristicas que apareciam no decorrer do seu desenvolvimento, no que resultou na
terminologia Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Schmidt, 2017). Orra, 2011,
conceitua autismo como: autismo, que vem d origem grega (autos) que significa “ Em si
mesmo”, digire-se a0s comportamentos ao proprio individuo. Nédo se considerando uma
doenca, mas uma sindrome (conjunto de sinais e sintomas).

Segundo Schliemann, Alves, Duarte, 2020.
O autismo traz também prejuizos como:

“Estas se revelam em prejuizos no equilibrio e controle postural, no planejamento e

encadeamento de a¢Bes motoras, na imitacdo de acdes e gestos, ha coordenacéo

motora global e fina, nas atividades locomotoras e na marcha atipica na ponta dos
pés.” (Rev. Bras. Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2020 jul; 34).

1.2.2. Como é feito seu Diagndstico?

Quanto mais precocemente comecar o tratamento, melhor a crianca pode se
desenvolver, independentemente do tipo ou grau no qual ele tenha (Nunes, 2011).
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Seu diagndstico € feito de forma clinica e por indicadores, sendo observados 0s
comportamentos, historico de desenvolvimento, guiados por alguns critérios universais e
em teorias do desenvolvimento e neurociéncias, e através de conversas com 0s pais, 0
TEA contém tipos e subdivisdes como o Autismo Atipico; Autismo Alto funcionamento;
Sindrome de Asperger; Autismo (verbal); Autismo Ecolalia; Autismo ndo verbal;
Autismo Cléassico, também sugere que ha diversas variantes que os individuos com TEA
podem demonstrar, com isso, entender os diferentes tipos de autismo ajuda a compreender
e lidar melhor com cada um deles, quando forem trabalhar com alguém com TEA
(Gilberg, 2015).

Com estudos notou-se que a causa do espectro autista esta relacionada a fatores
genéticos, que desenvolvem disturbios interligados aos hormonios de serotonina, também
ligados a falhas cromossémicas, fazendo com que, assim, o individuo tenha diversos
transtornos envolvendo comportamentos sociais e intelectual do genoma
(Jerusalinsky,2017).

1.2.3. Tipos de Autismo

Autismo de baixo funcionamento € o mais grave, tendo sintomas mais severos
envolvendo déficits de comunicacgéo, poucas habilidades sociais e movimentos repetitivos
estereotipados, possuindo assim o (QI) de inteligéncia abaixo da média (Guzman, 2012).

Autismo Classico ndo possui prejuizos nem atraso de linguagem, mas encontra
alguns desafios (Guzman, 2012).

O Autismo Verbal envolve uma dificuldade no desenvolvimento da fala, assim
como o de ecolalia e ndo verbal, em que ambos apresentam desenvolvimento cognitivo
extensivo e amplo da aprendizagem verbal e de gestos (Cunha, 2012).

Autismo Atipico possui inicio na infancia, sendo um autismo precoce, porque
ndo conseguem desenvolver relacionamentos sociais, e possui comprometimento de fala
(Nikolov, 2016).

Autismo de Alto Funcionamento tem caracteristicas como competéncias
linguisticas em atraso ou ndo funcional, comprometimento do desenvolvimento social.
(Marinho; Merkle, 2012). Mas pessoas nas quais tém autismo de alto funcionamento
possuem o (QI) de inteligéncia normal e comportamento também mais normal, sem exibir
comportamentos compulsivos (Jerusalinsky, 2017).

A Sindrome de Asperger possui caracteristicas distintas, poucas habilidades
sociais, problema com o desenvolvimento da motricidade fina e grossa, e possui
habilidades verbais excepcionais (Jerusalinsky, 2017).

>
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1.1. Tratamento que busca amenizar sintomas do TEA

O tratamento do TEA tem como objetivo amenizar e estimular de um lado a
cognigédo, linguagem e interagGes sociais e, de outro, reduzir ou eliminar a rigidez
comportamental e as estereotipias motoras, remediando as dificuldades sensoriais e
motoras associadas a esse transtorno (Schliemam, Alves, Duarte).

Com isso, exercicios fisicos e préaticas esportivas tém tido um crescimento no seu
interesse, pelos seus grandes efeitos e beneficios na vida de quem tem TEA, podendo
melhorar seu condicionamento fisico, salide metabdlica, uma melhor qualidade de vida,
ajudando no seu  cognitivo, habilidades motoras, desenvolvimento social, seu
comportamento, e sua comunicagdo, pois pessoas que possuem TEA tem grande
comprometimento motor, social e
comportamental. Dificultando assim sua participagdo nas atividades fisicas e esportivas,
no meio escolar e fora dela (Bezerra, 2013).

1.2. Autismo no Brasil e no mundo

O autismo afeta 1 a cada 54 nascimentos nos Estados Unidos, sendo maior e mais
frequente em pessoas do sexo masculino, ja no Brasil ndo se tem uma analise avaliando a
incidéncia dos casos tem todo o territorio nacional. Mas segundo os dados da Organizacao
das NacGes Unidas (ONU,2017), e os dados da (Global Burden of Disease Collaborative
Network) estima-se que ha aproximadamente 2,7 milhGes de individuos com autismo,
1% da populacéo
(Centers for Disease Control and Prevition, CDC).

2.0. Educacao Fisica e autismo:

A (Silva, Lopes, Rabay, Santos, Moura, 2018) nos mostra que a atividade fisica
surge como um universo de beneficios, englobando a criangca como um todo, nos aspectos
como motor, a forca, a agilidade e a coordenacéo se aperfeicoam, abrindo portas para a
descoberta de novos movimentos e habilidades, no plano intelectual, a concentragéo, a
memoria e a capacidade de aprendizado florescem, impulsionando o desenvolvimento
cognitivo de forma ludica e prazerosa, a interacdo social se torna uma oportunidade de
conexdes e aprendizados, onde as criangcas com TEA se conectam com seus colegas,
desenvolvendo habilidades socioemocionais que enriquecem suas vidas, a comunicagdo
se torna mais facil, a empatia e a autoestima aumentam, atividades voltadas a natureza se
tornam uma aliada poderosa, proporcionando um ambiente propicio para a exploracao
sensorial, o desenvolvimento da criatividade e a conexdo com o mundo ao redor, as
brincadeiras ltdicas, com bolas e esportes, sdo ferramentas importantes que estimulam a
interacdo, a colaboracdo e o trabalho em equipe, ajudando a desenvolver a comunicacao,
respeito e responsabilidade. Mesmo que o tempo pareca curto, cada minuto dedicado a
atividade fisica € um investimento no futuro das criancas com TEA. A atividade fisica
ndo é apenas um movimento, € um leque de beneficios que transformam a vida das
criancas com TEA, € um convite para a descoberta, para a superacdo e para a construcao
de um futuro prospero (Dialogos em saude, 2018).

O autismo, ou transtorno do espectro do autismo (TEA), é uma sindrome
comportamental que prejudica o desenvolvimento motor e psiconeurologico, levando a
dificuldades cognitivas. O psiquiatra austriaco Leo Kanner conduziu o primeiro estudo
em
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1943. Com base nos casos de 11 criangas que acompanhou, constatou que elas
apresentavam  dificuldades nas relagGes sociais, na comunicagdo/linguagem e no
comportamento (TOME, 2010).

Aguiar e Duarte (2005, p.224):

“[...] o ensino inclusivo ¢ a pratica da inclusdo de todos, independentemente de seu
talento, deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem socioecondmica, étnica ou
cultural. ”

As criancas precisam de atencao durante o processo de aprendizagem, mas as criangas
com autismo requerem mais cuidados do que outras criangas, utilizando métodos
ideais e estratégias de desenvolvimento que permitem aos professores desenvolver e
estimular aspectos fisicos e cognitivos do autismo de forma interativa e autbnoma
(BEZERRA, 2011).

Conforme Tomé, 2007:

A implantag&o da educacéo fisica € um grande auxiliar no desenvolvimento cognitivo

do autista, possibilita um melhor desenvolvimento das habilidades sociais, da

coordenacdo motora e melhora na qualidade de vida. No inicio da aprendizagem é

necessario conhecer cada aluno individualmente, suas habilidades motoras, interesses
e capacidades comunicativas.

2.1 Natacao e autismo

Segundo Miranda (2011), a natacdo € um meio de desenvolvimento pessoal das
criancas com TEA, pois com ela a crianca aprende como respirar, melhora a sua
coordenacdo motora, sua socializacdo, seu humor, seu cognitivo, sendo assim um
ambiente no qual as criangas com TEA possam se sentir estimuladas e ao mesmo tempo
causar um relaxamento quando executadas as tarefas motivadas e passadas nas aulas
(Soares et al, 2017).

Marques (2003) diz que héa varios tratamentos em forma de terapias, um
desses tratamentos inclui a natacao.

Com a natacdo iniciada prematuramente em criangas com TEA, podem ter
grande influéncia na sua melhora cognitiva e social, pois quando bebé, a crianca ja nasce
com reflexos e suas capacidades motoras no meio liquido, com isso 0 meio aquético ajuda
a estimular essa maturagdo de seus reflexos e coordenagdo motora, ajudando a
desenvolver sua comunicacao social, a respirar de modo correto, a lidar e conhecer o seu
préprio corpo e a superar seus limites e medos (Soares et al, 2017).

De acordo com a Messias, Mouréo e Borges (2022) foi realizado um estudo de
caso com pais de criangas com TEA, e com as criangas em relacdo a préatica da natagdo
como grande estimulador em relacdo ao autismo, os pais foram entrevistados e também
assinaram um termo de consentimento para que pudesse assim acontecer esse estudo de
caso com eles e com seus filhos, responderam perguntas em relagdo aos beneficios
perceptiveis em seus filhos quanto a pratica da natacdo, foram 4 criancas, sendo eles do
sexo masculino o primeiro de 8 anos (11 meses de nata¢do), 2 com cinco anos (3 meses),
e uma crianga de 3 anos (1 ano e 5 meses).
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A primeira pergunta levada em questéo foi a melhoria da interagdo social com a

pratica da natacdo, foi notado que houve uma melhora significativa dessas criangas em

relacdo a sua interacdo social como podemos ver no gréfico de acordo com os pais

entrevistados, sua comunicagdo e um pouco da perda do medo ao falar com as pessoas

que fazem parte e também as que ndo fazem parte da sua vida pessoal e ficaram também
mais atentos (Messias, I. de O., Mourdo, W.M. S., E Borges, L. J.. 2022).

O segundo ponto foi em relacdo a melhoria da coordenagdo motora, onde com 0s
resultados da pratica da natacdo em relacdo a coordenag¢do motora houve uma ajuda muito
grande, devido a facilidade de deslocamento que a agua pode proporcionar e assim deixar
de certo modo a crianga mais livre e mais confortavel (Messias, 1. de O., Mourdo, W.M.
S., E Borges, L. J.. 2022).

Com essas melhorias da coordenacdo e tendo consciéncia de seus movimentos
mais livres, juntamente com os estimulos dados nas aulas para despertar o conjunto de
habilidades que cada uma delas possui, a crianca passa a ter uma melhor desenvoltura
dentro e fora da agua, tendo uma melhor relacdo do que se pode explorar através de seus
movimentos (Messias, I. de O., Mourdo, W.M. S., E Borges, L. J.. 2022).

O terceiro foi em relagéo ao desenvolvimento da fala, onde notou-se que a crianga
melhorou muito a fala, e aos que ainda ndo sabem falar, porém melhorou o seu
entendimento, a crianca sabendo se comunicar e entender melhor tende a se dar melhor
para com a sociedade e trazendo beneficios como a sua interacdo no ambiente escolar ou
em qualquer ambiente em que ndo faz parte de sua rotina (Messias, I. de O., Mouréo,
W.M. S., E Borges, L. J.. 2022).

Os graficos podem mostrar o quanto a natacdo é necessaria, e quanto antes
comecar a pratica da natacdo em criancas com TEA melhor serd o seu desenvolvimento
global, melhorando os aspectos cognitivos, sociais, interacdo, comunicacao, consciéncia
corporal, influenciando assim na sua aprendizagem (Messias, 1. de O., Mourdo, W.M. S.,
E Borges, L. J.. 2022).

Segundo (J. Health Biol Sci. 2017), pesquisas realizadas nos seus artigos
analisados, a atividade fisica como um todo e a natagéo em si trazem beneficios que em
pouco tempo de prética j& pode haver uma percepcao de melhora em criangas com TEA,
assim 16 meninos autistas foram avaliados durante 10 semanas, sendo estimulados a
praticarem atividades aquaticas, notou-se que houve melhora no comportamento
antissocial, e desenvolvimento de habilidades aquaticas. Com isso destacamos que a
continuidade dessa pratica pode trazer ndo s6 esses como outros varios beneficios para a
vida de cada um deles no meio aquético e na atividade fisica em geral.

2.2 Equoterapia
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A equoterapia € um recurso terapéutico que utiliza o cavalo através de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de salude, educacao e equitacdo, o cavalo com seu
movimento tridimensional, desempenha um papel na facilitagdo neuromuscular e
sensorial, que estd associada a conexdo emocional estabelecida entre paciente, cavalo e
terapeuta, auxiliando no desenvolvimento motor, cognitivo, sensorial, psicologico e
social, eventos de networking para pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais
(ASPAC 2024).

Referimo-nos a equoterapia como uma pratica terapéutica auxiliada pela
presenca de um cavalo, com o objetivo de promover a aprendizagem emocional, construir
conexdes e auxiliar na socializacdo e interacdo da crianca, portanto, 0s animais em
questdo estdo envolvidos em abordagens terapéuticas e educativas numa abordagem
interdisciplinar (ANDE, 1999, apud EQUOTERAPIA, 2008).

Nesse tipo de intervencdo, o cavalo atua como agente promotor de beneficios
fisicos e mentais. Além disso, é uma atividade que envolve todo o corpo e ajuda a
desenvolver as seguintes areas: forca muscular; relaxamento; consciéncia do proprio
corpo; melhorar a coordenacdo do movimento; melhore o equilibrio (MENDES, 2008).

Nesta terapia a crianca recebe sempre 0os movimentos do cavalo, 0 que ajuda a
estimular a movimentacao ativa recomendado para pacientes em tratamento de diversos
tipos de distdrbios do movimento, como paralisia cerebral, problemas neuroldgicos,
ortopédicos e posturais (sindrome de Down), autismo, esquizofrenia (MOTT]I, 2007).

Além disso, pessoas com deficiéncias de visdo, audicdo, atencao, percepgéo, fala
e linguagem, bem como aquelas com transtorno de déficit de aten¢do (DDA), transtorno
de hiperatividade (TDAH) e problemas posturais, insonia ou estresse também podem se
beneficiar deste beneficio da intervencdo (ANDE, 2021).

3. DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

O intuito do projeto é fazer com que as criancas e adolescentes estejam cada
vez mais proximos do esporte e tendo assim uma vida mais ativa, de forma a se
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pouco das telas e das redes sociais, interagindo com a sociedade. Levaremos para as
cidades do DF, iniciando pela cidade satélite do Gama.

Oferecemos uma oportunidade Unica para que criangas e adolescentes se
envolvam na prética esportiva de maneira significativa, ndo apenas introduzindo-os ao
mundo do esporte, mas também fornecendo parametros para desenvolver suas
habilidades. Através de uma variedade de atividades e esportes, buscamos estimular o
crescimento cognitivo, afetivo, emocional e social, promovendo interagdes valiosas com
colegas e pais. Nossa abordagem personalizada permite adaptar exercicios e escolher
esportes de acordo com os interesses individuais, garantindo maior engajamento e
desenvolvimento. Ao realizar ajudamos os participantes a compreender melhor 0s
comandos, ganhar controle sobre seus corpos e identificar seus proprios limites. Mais
importante ainda, desafiamos a superar seus limites, incentivando um crescimento pessoal
e da autoconfianca.

Um dos esportes mais indicados é a natacdo, mas temos um leque de atividades
em que podem ser trabalhadas para o desenvolvimento geral, e também até que se
identifiguem com algum esporte em que queiram seguir.

Outra possibilidade que traz bastantes beneficios para os autistas é a equoterapia,
onde estudos j& mostraram que o contato com os cavalos ajuda a estimular varias areas
de cognitivo, social, afetivo e etc. Agrupando essas atividades com as demais atividades
que relacione e desenvolva essas e outras varias habilidades através de jogos esportivos,
cartas, tabuleiros, contato com a natureza, relaxamentos, alongamentos, atividades
especializadas para cada tipo de desenvolvimento, exercicios de respiracao, entre varios
outros a serem colocados nos planos no decorrer do projeto.

Queremos procurar parcerias para que nos ajude com o nosso projeto em relagéo
as atividades mais especificas como a natacdo e a equoterapia, para que seja possivel
ofertar para aqueles que mais precisarem essas atividades e poder através delas ajudar a
desenvolvé-los juntamente com alguns exercicios que serdo passados em revezamento
com os dias em que estiverem ou na natagdo ou na equoterapia.

Pretendemos encontrar um espago no gama onde possamos passar atividades
especificas para a ajuda do desenvolvimento motor dessas criangas e adolescentes,
fazendo pelo menos umas trés vezes na semana aulas ligadas nesse intuito motor e
cognitivo, estimulando também através de brincadeiras e atividades a interag&o social de
cada um com seus colegas, com seus pais e com nods voluntarios ali presentes. Nos outros
dias em que ndo tivermos essas aulas, eles serdo encaminhados e acompanhados também
por nos nas outras atividades propostas.

3.1. Atividades propostas

Natagéo (2x por semana)
Equoterapia (2x por semana)
Movimento livre

Jogos com bolas

Circuitos de obstaculos
Dancas e coreografias



Atividades de coordenacdo motora grossa e fina
Atividades de equilibrio
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Atividades de forca

Atividades de agilidade

Atividades de flexibilidade

Atividades de socializagédo

Atividades sensoriais

3.2. Estrutura Legal

Para garantir a realizacdo do nosso projeto de forma eficaz, buscamos lugares
como o centro olimpico, onde possui um espaco amplo, onde podemos explorar varias
areas para o desenvolvimento das atividades.
Centro Olimpico do Gama:

Espaco ideal para atividades fisicas e esportivas, pedindo assim a licenca para
utilizac&o do espago.

3.3. Parcerias

Parceria com Haras

Parcerias com Haras na regido da cidade do gama DF, ou em outras regides
administrativas do DF onde possam oferecer 0 acesso aos cavalos para que disponibilizar
essa forma de atividade para nossas criancgas e adolescentes.

Parceria com Orgéo de Transporte para promover a facilitacio para essa
locomocdo. 3.4. Recursos Humanos

Equipe de Gestéo (2 pessoas).

Equipe de Profissionais Qualificados (4 a 6 pessoas)

Educacao Fisica (2 a 3 profissionais)

Psicologia (1 profissional)

Fisioterapia (1 profissional)



3.5. Cronograma de atividades

Quadro 1 - Quadro de atividades propostas para a segunda-feira
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(Respiracao, yoga leve)

Atividade Nivel Tempo Material Foco
Aqguecimento Facil 10 - Coordenaca
0 motora
(Caminhada, grossa,
corrida leve, e flexibilidade
alongamentos)
Circuito de Moderado 20 Cones, Coordenacé
atividades com cordas, 0 motora
diferentes colchonetes grossa,
obstéculos agilidade,
equilibrio.
(Escalar, pular,
engatinhar etc.)
Jogos com bola Moderado 20 Bolas de Coordenag
diferentes do motora
(Chutar, jogar, pegar) tamanhos e fina,
texturas percepcao
espacial,
trabalho em
equipe.
Relaxamento Facil 10 - Relaxament
0,

autoconscié
nci a




Quadro 2 - Quadro de atividades propostas para a quarta-feira
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Atividade Nivel Tempo Materiais Foco
Aquecimento Facil 10 - Coordenagéo
motora
(Caminhada, grossa,
corrida leve, flexibilidade
alongamentos)
Danca Moderado 20 - Coordenacéo
motora fina,
~ (Com expressao
diferentesritmos e corporal e
estilos musicais) ritmo.
Esportes em equipe Moderado 20 Bola, rede, Coordenacéo
cones motora
(Futebol, basquete, grossa,
vélei etc.) trabalho em
equipe,
comunicagéo.
Relaxamento Facil 10 Colchonetes Flexibilidad
€,
(Técnicas de relaxamento
respiragéo, e
alongamentos e respiragéo.
relaxamentos)
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Quadro 3 - Quadro de atividades propostas para a sexta-feira
Atividades Nivel Tempo Materiais Foco




Aqguecimento Facil 10 - Coordenacdo
motora
(Caminhada, grossa,
corrida leve, flexibilidade
alongamentos)
Atividades na Moderado 30 - Coordenagéo
natureza motora
grossa,
(Caminhada, percepcao
pigquenique, sensorial,
brincadeiras ao interagdo com
ar livre) 0 meio
ambiente.
Jogos Facil 20 Tabuleiro e Coordenacéo
cartas motora fina,
(Jogos de coordenagéo
tabuleiro ou e estratégia.
jogos de
cartas)
Relaxamento Facil 10 - Relaxamento
autocontrole,
(Relaxament atencdo plena.
oe
meditacéo)
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3.6. Divulgacéo das acbes do Projeto
Para ajudar na divulgacdo pensamos nas seguintes formas:

Postagens de storys, fotos no feed -Instagram

Postagem de storys e publicacdes compartilhadas no Facebook
Postagem de fotos no status, envio de fotos em grupos, e lista de
transmissdo no Whatsapp

Banners informativos espalhados em locais estratégicos pela cidade do
gama Parcerias com entidades locais que apoiem nosso projeto
Eventos de divulgacdo em escolas, e no centro olimpico.

Campanhas de doagédo de materiais para o projeto

Eventos beneficentes para arrecadacdo em prol do projeto

3.7. Planejamento Financeiro
Quadro 4 — Planejamento financeiro



Categoria Descricdo Quantidade Custo Custo Total
Unitério
Materiais Bolas 3 unidades R$50,00 R$150,00
de (futebol,
Educacéo volei,
Fisica basquete)
Colchonetes | 8 unidades R$30,00 R$240,00
Cones 20 unidades R$5,00 R$100,00
Apitos 8 unidades R$10,00 R$80,00
Redes 2 unidades R$100,00 R$200,00
(futebol,
volei)
Jogos 5 unidades R$20,00 R$100,00
educativos
Uniformes 16 unidades R$30,00 R$480,00
(camiseta (2 por
se pessoa)
shorts)
Salario Professor 2 R$2.500,00 [ R$5.000,00
de
Educacao
Fisica
Monitor 7 R$1.500,00 | R$10.500,00
Transporte Vale 8 R$200,00 R$1.600,00
transporte
Total Geral R$18.450,00

Pretendemos buscar apoio em relacdo aos recursos através da Lei do incentivo
ao esporte. A Lei de Incentivo ao Esporte do Distrito Federal - LIEDF, da lei n° 6.155, de
25 de junho de 2018 e o0 Decreto n°® 44.738, 14 de julho de 2023, que a regulamenta prevé
o incentivo fiscal para o financiamento de projetos esportivos e paraesportivos no Distrito

De onde viréa esse recurso?

E também arrecadarmos o valor para os gastos através de rifas, e demais




eventos beneficentes em prol de conseguir recursos para custear os gastos do nosso
projeto.

Monitoramento das a¢des do projeto

Montar um prontudrio para cada um dos alunos, realizando uma avaliacdo no
primeiro dia, para saber as dificuldades, facilidades, limitacdes, tipo do autismo, quais as
partes de desenvolvimento que tem sido afetada com o autismo. Apds a primeira
avaliacdo, realizar outras avaliacBes no final da semana, fazendo assim um relatorio
detalhado sobre o que eles ttm consigo desenvolver, o que ainda hd necessidade de
estimular, o que tém despertado mais interesse nessas criancas e adolescentes se por
exemplo € alguma atividade que se identifique mais ou algum esporte, para assim
encaminhar a um treinamento preparatorio possibilitando a sua inclusdo nesse esporte.

Identificar paixdes e talentos
Orientar pais e responsaveis

Estimula-los a préatica do esporte e das atividades fisicas no seu

dia-a-dia 4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que é um tema de grande relevancia e atualidade na éarea da
educacdo e da saude: a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
aulas de Educagdo Fisica. A educacdo inclusiva é um direito garantido por lei e uma
necessidade para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. No entanto,
sabemos que a pratica pode ser desafiadora, especialmente quando lidamos com a
diversidade de necessidades apresentadas por alunos com TEA. O Transtorno do Espectro
Autista € uma condicdo do desenvolvimento neurologico que afeta a comunicacao, a
interacdo social e 0 comportamento. As caracteristicas do TEA séo variadas, abrangendo
desde dificuldades leves até desafios significativos na comunicagdo e no comportamento.
Importancia de entender que cada aluno com TEA € Unico e pode apresentar diferentes
necessidades e habilidades. A educacéo fisica oferece beneficios importantes para alunos
com TEA, como a melhora da coordenacdo motora, o desenvolvimento de habilidades
sociais e a promocdo do bem-estar fisico e emocional. A atividade fisica pode ajudar a
reduzir comportamentos estereotipados e aumentar o foco e a atencdo. Falta de formacéo
especifica para professores de educacdo fisica sobre TEA. Barreiras estruturais e falta de
recursos adequados nas escolas. Necessidade de adaptar as atividades e as abordagens
pedagdgicas para atender as necessidades desses alunos. Estratégias para a Inclusao
Eficaz. Formac&o e capacitacdo continua de professores sobre TEA e préaticas inclusivas.
Adaptacao do ambiente e dos equipamentos para tornar as aulas
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mais acessiveis. Utilizacdo de métodos de ensino diferenciados, como a instrugéo visual
e a segmentacéo de tarefas complexas em passos mais simples. Envolvimento dos alunos
neurotipicos para promover um ambiente de aceitacdo e cooperacdo. Colaboracdo com
outros profissionais, como psicologos e terapeutas ocupacionais, para desenvolver



estratégias individualizadas.

Em conclusdo, a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista na
Educacdo Fisica é ndo apenas um direito, mas uma oportunidade de enriquecer o ambiente
escolar e promover uma sociedade mais inclusiva. Para que isso aconte¢a de maneira
eficaz, é essencial que os professores estejam preparados, que as escolas oferecam 0s
recursos necessarios e que haja um esforco conjunto de toda a comunidade escolar.
Através da compreensdo, do respeito e da adaptacdo, podemos garantir que todos 0s
alunos, independentemente de suas habilidades, tenham a oportunidade de participar
plenamente e se beneficiar da educagéo fisica.
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