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RESUMO

A auséncia de servigos psicossociais no Gama ressalta a urgéncia de um Centro de Atencéo
Psicossocial na cidade para suprir essa demanda. Além do modelo convencional centrado na
medicacdo, destaca-se o potencial da terapia com cdes como uma abordagem terapéutica inovadora,
especialmente para aqueles que buscam complementar tratamentos para transtornos psiquicos. Este
estudo busca compreender a estrutura do projeto arquitetonico que integra o CAPS com a Terapia
Assistida por Animais. Explora-se os beneficios, desafios e implicaces dessa fusao, focalizando
especialmente na influéncia que o espago pode ter sobre a saude mental. A proposta se baseia nos
principios da Biofilia, visando criar ambientes sustentaveis, confortaveis e inspiradores, onde a
presenca da natureza promova bem-estar fisico e emocional.

Palavras-chave: Centro de Atencdo Psicossocial; Terapia Assistida por Animais; Biofilia.



ABSTRACT

The absence of psychosocial services in Gama highlights the urgency of a Psychosocial Care
Center (CAPS) in the city to meet this demand. In addition to the conventional model focused on
medication, the potential of dog therapy stands out as an innovative therapeutic approach,
especially for those seeking to complement treatments for mental disorders. This study aims to
understand the architectural design framework integrating the CAPS with Animal-Assisted
Therapy. It explores the benefits, challenges and implications of this fusion, with a special focus
on the influence that space can have on mental health. The proposal is based on principles of
biophilia, aiming to create sustainable, comfortable and inspiring environments where the presence
of nature promotes physical and emotional well-being.

Palavras-chave: Centro de Atengéo Psicossocial; Animal-Assisted Therapy; Biophilia.
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1 INTRODUCAO

A busca por solucbes inovadoras no campo da saide mental tem ganhado cada vez mais
relevancia diante do crescente numero de pessoas afetadas por transtornos psiquicos, especialmente
em um contexto de p6s pandemia global. Nesse cenario, este trabalho de conclusdo de curso se
propOe a avaliar a viabilidade de um projeto de Centro de Atencdo Psicossocial Il (CAPS II)
adaptado para terapia mediada por cées na cidade do Gama, no Distrito Federal. Este projeto busca
preencher uma lacuna de atendimento em salde mental na cidade, contribuindo para o bem-estar
da comunidade e alinhando-se com as metas globais de promoc¢édo da saude e do bem-estar,
conforme definido pela ONU.

O projeto é embasado na necessidade de oferecer mais op¢des de tratamento para problemas
de salde mental, que tém impacto direto na saude das pessoas e podem levar a problemas como o
suicidio. Atualmente, a maioria dos tratamentos € feita com medicamentos, mesmo para casos mais
leves, ignorando outras abordagens que podem ser Uteis. Como uma abordagem ndo convencional
para tratamento da satde mental foi proposta a terapia com cées, que € uma alternativa que combina
0 apoio dos animais com a amizade e o afeto que eles oferecem. Um ambiente dedicado a essa
abordagem terapéutica pode atrair pessoas que tém uma ligacao especial com animais e buscam
tratamentos que vao além dos medicamentos convencionais.

Buscou-se compreender a estrutura do projeto arquitetonico que integra o CAPS com a
Terapia Assistida por Animais, explorando os beneficios, desafios e implicac6es dessa préatica, com
0 objetivo de compreender como ela, em conjunto com a influéncia da arquitetura no processo de

cura, pode representar uma adicao aos servicos de satde mental.
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1.1 Tema

Este trabalho de concluséo de curso visa realizar uma pesquisa sobre a viabilidade de um
projeto de Centro de Atengéo Psicossocial Il (CAPS I1l) adaptado para terapia mediada por cées,
com o objetivo de auxiliar no tratamento psiquico e minimizar o crescimento expressivo de pessoas
com transtornos mentais. Implementado na cidade do Gama — DF, a escolha desse local se deve a
caréncia de servicos de apoio psicossocial para a populagéo dessa regido, uma vez que o CAPS
mais proximo se encontra a uma distancia de 20 km do centro da cidade. Além dessa caréncia, a
afeicdo dos moradores da cidade por animais fica evidente atraveés da Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) de 2021. Os dados desta pesquisa indicam que, em uma populacao
de 137.331 residentes, 77.866 deles (56,7%) possuem pelo menos um animal de estimacé&o, sendo
que 36.908 destes (47,4%) possuem caes.

1.2 Justificativa

Existem diversos programas que ofertam servigos de prevencdo e tratamento da salde
mental, porém é natural que tais intervencdes sejam feitas de forma convencional, através do
auxilio de medicacao, visto que as informac6es sobre farmacos sdo de facil acesso. Com isso 0s
tratamentos auxiliares acabam sendo banalizados e deixados de lado mesmo em diagndésticos leves.

O espaco terapéutico mediado por cées representa uma abordagem de tratamento auxiliar
que busca unir a capacidade dos animais em auxiliar no processo terapéutico, juntamente com o
afeto e a amizade compartilhados na relagdo com os seres humanos. Essa forma de tratamento pode
tornar o processo mais tranquilo e enriquecedor. Um ambiente projetado para o desenvolvimento
de Terapia Assistida por Animais (TAA), com foco em cées, pode atrair especialmente a atencéo
de individuos que possuem afei¢do por animais e buscam abordagens terapéuticas complementares
que ultrapassem o uso de medicamentos comuns para o tratamento de transtornos psiquicos. A
presenca de cdes nas instalacBes clinicas tem o potencial de criar um ambiente descontraido e
acolhedor, contribuindo para humanizar o processo terapéutico, podendo ser um facilitador para
pessoas de diferentes faixas etarias.

A implementacdo de espagcos com terapias auxiliares na cidade do Gama, localizada no
Distrito Federal, visa atender & demanda por servi¢os de apoio psicossocial, uma vez que CAPS

mais proximo se encontra a uma distancia de 20 km do centro da cidade. Isso representa uma
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iniciativa para preencher a lacuna de atendimento e garantir que os residentes tenham acesso
adequado a cuidados de saude mental em sua comunidade.

E relevante ressaltar que, conforme indicado pela OMS, a depressdo e a ansiedade
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia de COVID-19, com isso a
organizacdo pontua a necessidade de estabelecer servicos que vao além do setor de saude comum,
com foco na busca por remodelar e fortalecer os ambientes que influenciam a saude mental das

pessoas.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

Propor um Centro de Atencdo Psicossocial 11 (CAPS 1) adequado para terapia mediada por

caes.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Compreender como um Centro de Atencdo Psicossocial 11 (CAPS I1) realiza suas
atividades.

e ldentificar as diferentes formas de Interacdes Assistidas por Animais (IAA)

e Esclarecer as préaticas adotadas na Terapia assistida por animais (TAA).

e Analisar Centros de Atencdo Psicossocial que implementam a Terapia Assistida por
Animais

e Compreender como uma edificacdo destinada a um CAPS pode impactar de forma

positiva 0 meio ambiente
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2 REFERENCIAL TEORICO

A revisdo e andlise dos conceitos existentes sobre o tema de estudo permitiram uma
compreensdo dos varios aspectos que impactam os objetivos do projeto. A analise dos Centros de
Atencdo Psicossocial comegou por examinar o servico em sua totalidade e, em seguida,
concentrou-se especificamente no CAPS 11, que é o foco deste trabalho. Através dessas analises,
foi possivel observar a abrangéncia dos servicos e a diversidade de tratamentos oferecidos pelo
espacgo, como a Terapia Mediada por cées, que foi analisada para compreender como a insercéo da

atividade pode contribuir para o bem-estar dos pacientes ao ser inserida no CAPS.

2.1 Centro de atencao psicossocial (CAPS)

Em substituicdo aos hospitais psiquiatricos, o Ministério da Saude determinou, em 2002, a
criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em todo o pais, com a funcdo de acolher
pacientes com transtornos mentais e buscar a reintegracdo deles na sociedade por meio de
assisténcia psicoldgica e médica. Essa iniciativa se deu a partir da reforma psiquiétrica, originaria
das ideias e praticas inovadoras do psiquiatra Franco Basaglia, que, a partir da década de 1960,
revolucionou as abordagens e terapias no tratamento de pessoas com transtornos mentais. O médico
tinha como foco a reintegracao sociocultural dos pacientes na comunidade, e devido aos resultados
obtidos com a aplicacdo do seu método em hospitais psiquiatricos, a abordagem utilizada passou a
ser recomendada pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) a partir de 1973. Essa recomendacao
se tornou objeto de debate global e, eventualmente, chegou ao Brasil (Ministério da Saude, 2021).

A partir disso, em 1979, surgiu o0 Movimento dos Trabalhadores em Salde Mental
(MTSM), e em 1987, ocorreu o surgimento do movimento antimanicomial, marcando o inicio da
luta por uma nova abordagem na psiquiatria. A Reforma Psiquiatrica teve como caracteristica
distintiva o fechamento gradual de manicomios e hospitais psiquiatricos que existiam em todo o
pais (Ministério da Saude, 2021). Em 6 de abril de 2001, o entdo presidente da Republica, Fernando
Henrique Cardoso sancionou a Lei Federal n° 10.216, amplamente reconhecida como a 'Lei da
Reforma Psiquiatrica’. Esta legislacdo estabelece diretrizes fundamentais para o atendimento em
salude mental, enfocando a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, além de

redirecionar o modelo de assisténcia em satde mental (Brasil, 2001).
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Atualmente, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo regidos pela Portaria n°
336/GM, datada de 19 de fevereiro de 2002, e fazem parte da estrutura do Sistema Unico de Sadde
(SUS). Essa abordagem enfatiza que a satde é um direito de todos e uma responsabilidade do
Estado, estabelecendo-se, portanto, com base nos principios de acesso amplo, publico e gratuito as

acoes e servicos de saude (Ministério da Saude, 2004).

A Rede de Atencdo Psicossocial (Raps) do SUS organiza e estabelece os fluxos para
atendimento de pessoas com problemas mentais, desde os transtornos mais graves até os
menos complexos. O acolhimento desses pacientes e de seus familiares é fundamental
para identificar as necessidades assistenciais, aliviar sofrimento e planejar intervencdes
medicamentosas e terapéuticas, conforme cada caso (Ministério da Saude, 2021).

Os CAPS surgem como entidades independentes de estruturas hospitalares, dessa forma, ao
estar integrados as comunidades, esses espacos tém o objetivo de disponibilizar servigos
especializados em satde mental e prestar um atendimento humanizado, que respeita a situacao do
paciente. Os centros de atencdo psicossocial sdo divididos de acordo com o horério de
funcionamento, faixa etéria atendida no local e a abrangéncia populacional (Tabela 1). Este
trabalho ira tratar particularmente a respeito do CAPS II.

Tabela 1 - Tipos de CAPS

Tipo Publico-alvo

Pessoas de todas as idades em sofrimento mental grave e persistente, incluindo aquele decorrente

CAPSI do uso nocivo e dependéncia de alcool e outras drogas. Indicado para municipios ou regides de

saide com populagdo acima de 15 mil habitantes.

Maiores de 18 anos em sofrimento mental grave e persistente. Indicado para municipios ou regiGes
CAPSII de saiide com populacdo acima de 70 mil habitantes.

Maiores de 18 anos em sofrimento mental grave e persistente. Proporciona servigos de atencdo
CAPS I continua, com funcionamento 24h. Indicado para municipios ou regides de saide com populacdo

acima de 150 mil habitantes.

Maiores de 16 anos que apresentam sofrimento mental grave e persistente decorrente do uso
CAPSad nocivo e dependéncia de alcool e outras drogas. Indicado para regides com populagdo acima de

70 mil habitantes.

Maiores de 16 anos que apresentam sofrimento mental grave e persistente decorrente do uso
CAPSad Il

nocivo e dependéncia de alcool e outras drogas. Proporciona servicos de atencdo continua, com

funcionamento 24h. Indicado para regibes com populagdo acima de 150 mil habitantes.
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Atende criancas e adolescentes que apresentam sofrimento mental grave e persistente, até 18 anos,

CAPSI Lo . ) . . i
incluindo aquele relacionado ao uso de alcool e outras drogas, até 16 anos. Indicado para regifes

com populacéo acima de 70 mil habitantes.

Fonte: O autor, com base na Secretaria de saide do Distrito Federal (2023) e na portaria n® 3.088, de 23 de dezembro
de 2011 do Ministério da satde.

2.1.1 O projeto arquitetonico do CAPS

Em sequéncia ao encerramento progressivo de instituices e hospitais psiquiatricos, como
resultado da Reforma Psiquiatrica, o Ministério da Saude estabeleceu a implantagcdo dos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) em todo o Brasil, com a funcdo de acolher pacientes com
transtornos mentais e buscar a reintegracdo deles na sociedade (Ministério da Saude, 2021). A
partir disso houve a inauguracdo do Centro de Atencdo Psicossocial Professor Luis da Rocha
Cerqueira (Figura 1), o pioneiro CAPS Itapeva, inaugurado em 1987 na regido da Bela Vista em
Sdo Paulo. Representando um marco fundamental na histéria do tratamento da satde mental no
Brasil, o espago possui caracteristicas arquitetbnicas que remetem a antigas residéncias
(Associacdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, 2017). A inauguragéo do local marcou
0 inicio de uma abordagem mais humanizada e eficaz para o cuidado de pessoas com transtornos
mentais, contribuindo significativamente para a evolucdo dos servicos de saude mental no Brasil e
promovendo a conscientizacdo sobre a importancia do tratamento adequado e do acolhimento no

contexto da satde psicologica.
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Figura 1 - Centro de Atencao Psicossocial Professor Luis da Rocha Cerqueira

Fonte: Associacdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, 2017.

A transformacéo representada pelo CAPS Itapeva desempenhou um papel fundamental na
expansao dos Centros de Atencdo Psicossocial em todo o pais, entre esses destaca-se CAPS Iguatu,
que se sobressai por ser o primeiro centro de atengdo a saude mental de toda a regido Nordeste do
Brasil (Figura 2). Inaugurado em 1991, no interior do Ceard, o local foi implantado inicialmente
em um prédio alugado, representando uma virada importante na prestacdo de servicos de saude
mental para 0s cearenses que necessitavam de cuidados psicoldgicos. O fato de ter sido alojado em
um ambiente improvisado destacou a determinacdo das autoridades e profissionais de saude em
suprir a necessidade de atendimento por parte comunidade, simbolizando uma mudanca
significativa no tratamento de transtornos mentais na regido e oferecendo uma abordagem mais
acolhedora para os usuarios dos servicos de satde mental do Ceara (Nascimento, 2022).
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Figura 2 - CAPS lguatu

Ceatro de Meacso
Psicossocial bk

PR et e N

Fonte: Diario do Nordeste, 2021.

Apo6s a mudanca significativa no tratamento de transtornos mentais no Ceara, um marco
adicional na prestacdo de servicos de salde mental aconteceu em S&o Luiz Gonzaga, Rio Grande
do Sul, em 2006. Nesse ano, foi inaugurado o Centro de Atencéo Psicossocial para Alcool e outras
Drogas (Figura 3), conhecido como CAPSad. Este centro foi estabelecido para atender
especificamente as necessidades dos usuarios de substancias psicoativas, como alcool e outras
drogas (Prefeitura Municipal de S&o Luiz Gonzaga, 2021). O espac¢o conta com uma arquitetura
simples que, assim como o CAPS Itapeva, possui caracteristicas arquitetbnicas que remetem a uma

antiga residéncia.
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Figura 3 - CAPSad de Séo Luiz Gonzaga

Fonte: Prefeitura Municipal de Sdo Luiz Gonzaga, 2021.

Ao examinar e comparar exemplos notaveis como o CAPS Itapeva, CAPS lguatu e 0
CAPSad de Sdo Luiz Gonzaga, torna-se claro que o projeto dessas instalagdes ndo seguiu um
modelo predefinido para as estruturas de CAPS. Pelo contrario, esses espagos foram estabelecidos
em edificios ja existentes, 0s quais apresentam caracteristicas arquiteténicas que remetem a antigas
residéncias. Possivelmente em resposta & Reforma Psiquiétrica, que se caracterizou pelo
progressivo fechamento de manicémios e hospitais psiquiatricos em todo o pais, procurou-se
edificios que atendessem prontamente as necessidades dos servicos oferecidos no local. Com base
nisso, pode-se inferir que os primeiros Centros de Aten¢do Psicossocial foram estabelecidos em
antigas construgdes como resposta a urgéncia de uma nova abordagem na psiquiatria, se dando sem
um estilo ou padréo arquitetdnico especifico.

A adaptacdo de estruturas pré-existentes desempenhou um papel significativo na concepcéo
e configuracdo dos espacos iniciais destinados aos Centros de Atencdo Psicossocial. No entanto,
em 2015, o Ministério da Saude langou uma cartilha com o objetivo de orientar os gestores locais,
as equipes dos CAPS e outros envolvidos na concepcdo de projetos de construcédo, reforma e
ampliacdo dessas instalagdes de atengdo psicossocial. Embora tenha como objetivo principal
estabelecer uma padronizacdo mais consistente na estruturacdo dessas unidades, o documento
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enfatiza a necessidade de que os projetos de construcdo sejam adaptados as realidades locais, aos
contextos socioculturais e ao nimero esperado de profissionais das equipes, usuérios, familiares e
membros envolvidos no processo de assisténcia. Vale ressaltar que, de acordo com as necessidades
especificas de cada localidade, a concepcdo de ambientes pode ser ampliada, uma vez que o
propoésito do documento ndo € impor uma padronizacado rigida da estrutura fisica, e sim fornecer
diretrizes para assegurar a qualidade e a humanizagdo dos espacos, a0 mesmo tempo em que se
cumprem as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Ministério da
Saulde, 2015).

Os projetos arquitetbnicos e de ambiéncia devem ser concebidos com o objetivo de
promover relacbes e processos caracterizados pela atencdo humanizada, enraizada nas
comunidades locais e nos territdrios, e representando uma alternativa ao modelo asilar. Essas
estruturas fisicas e os ambientes dos CAPS desempenham um papel fundamental na contribuicéo
para a expansdo, a sustentabilidade e o fortalecimento da implementacdo das Redes de Atencéo
Psicossocial (RAPS) (Ministério da Saude, 2015). No entanto, embora as diretrizes tenham
melhorado a funcionalidade dos espacos, a arquitetura se tornou padronizada (Figura 4) podendo

comprometer a sensacdo de acolhimento e humanizacao desejada.

Figura 4 - Arquitetura CAPS

Fonte: Prefeitura de Ubatuba, 2020; Prefeitura de Cubatdo, 2023; Prefeitura de Sdo Paulo, 2020; Prefeitura Municipal
de Caragua, 2021; Agéncia Brasilia, 2021; Prefeitura de Itapevi, 2023. (Adaptado pela autora)
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Dessa forma, manter a evolucdo na area da saide mental em sintonia com 0s principios
essenciais de cuidado e apoio as pessoas que procuram assisténcia nos CAPS é um compromisso
que deve estar na base da constituicdo arquitetonica dos espacos.

2.1.2 Definicdo CAPS Il

O Centro de Atencdo Psicossocial do tipo I, ou CAPS II, é dedicado a prestacdo de
cuidados especializados para o tratamento e prevencdo de doengas mentais, servindo como um
ponto de apoio para aqueles que enfrentam transtornos mentais graves e persistentes. Além da
terapia medicamentosa, o0 CAPS Il oferece uma gama de tratamentos auxiliares, todos realizados
durante o horario comercial. Os procedimentos ofertados sdo acompanhados de equipe clinica
especializada dedicada ao tratamento e prevengdo de transtornos mentais que utilizam tanto a
terapia medicamentosa quanto os tratamentos auxiliares, dedicando prioridade as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes.

De acordo com a Portaria n® 336, de 19 de fevereiro de 2002, do Ministério da saude, fica
estabelecido que o CAPS 1l deve oferecer diferentes formas de servigos terapéuticos, incluindo
atendimento individual, com o objetivo de direcionar a atencdo para 0S Usuarios, visando a
elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), tal modalidade deve responder as necessidades
de cada pessoa, incluindo cuidado e acompanhamento nas situacées clinicas (Ministério da Salde,
2015).

E importante destacar que o atendimento individual pode ocorrer principalmente por meio
de terapia medicamentosa, psicoterapéutica e por orientacdo, sendo determinada com base nas
particularidades de cada usuario. A terapia medicamentosa envolve principalmente a utilizacao de
medicamentos como parte essencial dos processos assistenciais (Associacdo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina, 2022). No que diz respeito a psicoterapia, esse € um processo
conduzido pelo psicélogo, que busca compreender as queixas do paciente e realizar intervengoes
fundamentadas em conhecimentos cientificos para abordar essas questdes (Hospital Israelita Albert
Einstein, 2023), a partir disso, pode-se escolher a terapia de orientacdo, que consiste na relacao
estabelecida entre o psicoterapeuta e o paciente, com o0 objetivo de proporcionar orientacdo e apoio

adequados.
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Para além do apoio individualizado, o CAPS Il oferece também terapia em grupo, como a
psicoterapia, que busca reunir pessoas com questfes psicoldgicas semelhantes para um processo
terapéutico em conjunto (Hospital Santa Monica, 2021). Atividades de suporte social séo
fornecidas por meio de conversas com pessoas de confianca, auxilio de profissionais e a
participacdo em grupos de apoio, onde é empregada a técnica de grupo operativo. Essa abordagem
visa estimular um processo de aprendizagem para os sujeitos envolvidos, buscando uma abordagem
critica da realidade e estimulando a investigacéo (Bastos, 2010).

A terapia em grupo também é oferecida por meio de oficinas terapéuticas ministradas por
profissionais de nivel superior ou médio. O objetivo de tais oficinas é fortalecer os lagcos
comunitérios, promover a saude mental e criar redes de apoio, realizando encontros nas unidades
de atendimento. As oficinas terapéuticas representam uma abordagem complementar de
tratamento, incluindo praticas como Terapia Assistida por Animais, musica, artesanato e outras
atividades terapéuticas (Atencdo Basica de Saude do Rio Grande do Sul, 2018).

O CAPS é uma maneira de assegurar que servicos de salde essenciais de alta qualidade
estejam disponiveis e sejam acessiveis a todas as pessoas e, dessa maneira, contribui para o alcance
do item 3.8 do Objetivo 3 dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel). Tais servigos sdo
acessiveis para todos, sendo oferecidos na unidade de salide em questdo e por meio de visitas
domiciliares, nas quais terapeutas ocupacionais visitam a casa do paciente para discutir atividades
de vida diaria com o usuario e seus familiares. Além disso, durante essas visitas, assistentes sociais
também estdo presentes para garantir a protecdo dos direitos do paciente (Ministério da Saude
2011). As visitas domiciliares e o atendimento a familia sdo uma forma de possibilitar maior
atencao aos usuarios do espago. No “Guia Pratico: Matriciamento em Saude Mental”, o Ministério
da Saude pontua a necessidade das visitas domiciliares e atendimento a familia, sendo uma forma

de possibilitar que,

Centros de atencdo psicossocial e equipes de salde da familia competentes realizem, com
regularidade, visitas domiciliares a usuarios que, por diversas razdes — em especial,
dificuldade de deambulagéo ou recusa —, ndo podem ser atendidos nas unidades de salde.
(Ministério da Saude, 2001).

Além da terapia psicoterapéutica, de acordo com a Portaria n® 336, de 19 de fevereiro de
2002, do Ministerio da Saude, é estipulado o fornecimento de uma refeicéo diaria para os pacientes
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atendidos durante um turno de 4 horas e duas refei¢fes diarias para aqueles atendidos em dois
turnos, totalizando 8 horas de assisténcia (Ministério da Satde, 2002).

Em sintese, as atividades individuais, em grupo e as visitas domiciliares desempenham um
papel fundamental na integracdo de pacientes com transtornos mentais no ambiente de tratamento,
ao envolver ativamente a comunidade e a familia no processo. Essa abordagem tem como objetivo
primordial assegurar igualdade de oportunidades para todos os individuos, independentemente de
suas condi¢des de saude mental. Os servicos de integracdo oferecidos pelo CAPS desempenham
um papel significativo na busca pela realizacdo dos itens 10.2 e 10.3 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), destacando a importancia crucial da inclusdo social,
econdmica e politica de todas as pessoas, além da promocdo da igualdade de oportunidades na
sociedade.

Além dos servicos diretos oferecidos pelo Centro de Atencdo Psicossocial tipo 2 (CAPS
I1), é fundamental considerar as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Salde em 2015 para a
concepcao de projetos de construcéo, reforma e ampliacdo das instalagfes. Essas diretrizes visam
garantir o conforto dos usudrios nas instalagfes, seguindo os espacos previamente definidos na
tabela de referéncia (Tabela 2). Vale ressaltar que a cartilha estabelece um limite maximo de
atendimento para o CAPS Il, ndo devendo exceder 45 individuos por dia ou 30 pacientes por
periodo, seja na parte da manha ou da tarde. Essas diretrizes sdo essenciais para manter a qualidade
e a eficacia dos servicos prestados pelo CAPS I1, a0 mesmo tempo em que garantem um ambiente

propicio para o tratamento e apoio das pessoas que ali frequentam (Ministério da Saude, 2015).

Tabela 2 - Area minima obrigatdria para CAPS 11

Ambiente Qtd. minima obrigatoria (und.) Area minima obrigatéria (m?)
Espaco de acolhimento 1 30m?
Sala de atendimento individualizado 3 9m2
Sala de atividades coletivas 2 22m?

Espagco interno de convivéncia
(&rea de estar para paciente,
. 1 50m?
acompanhante de paciente e
visitante)

Sanitario PCD publico masculino 1 10m2



Sanitario PCD publico feminino
Sala de medicacéo
Posto de enfermagem

Sala de atividades coletivas

Quarto coletivo com acomodacdes

individuais (para acolhimento noturno)

Banheiro contiguo aos quartos coletivos

com acomodagdes individuais

Sala administrativa

Sala de reunido

Almoxarifado

Arquivo

Refeitorio

Cozinha

Banheiro com vestiario para funcionarios
Deposito de material de limpeza (DML)
Sala de Utilidades

Farmécia

Area de servicos

Area externa de convivéncia

Area externa para embarque e desembarque

Abrigo externo de residuos comuns
Abrigo GLP

** As metragens minimas indicadas poderdo ter margem de 10% de variagdo, respeitados os limites minimos

estabelecidos pela RDC 50.
Fonte: Ministério da Saude, 2015.

Destaca-se que 0s ambientes destinados ao acolhimento noturno sdo reservados as

N R R e

R = = T = T = T T e S S S e Y

-

1
1

10m2
6m?2
6m?2

22m?

12m?

3m?2

12m?
16m?
4m?
4m?2
50m2
35m2
9m?
2m?
3m?
7m?
4m?

50m?2
20m2

1,5m2

1m2
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modalidades de CAPS Il que oferecem servicos de atencdo continua, operando 24 horas por dia.

Nesses espagos, busca-se promover a hospitalidade durante a noite para os usuarios, com o objetivo

de fomentar a retomada, resgate e reconfiguracéo das relacdes interpessoais, além de incentivar o

convivio familiar e/ou comunitario (Ministério da Saude, 2015).

Portanto, as diretrizes de ambiente e a area minima indicada no manual sdo fundamentais

para garantir que o CAPS Il possa oferecer os cuidados essenciais no tratamento e prevencdo de
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transtornos mentais, conforme estabelecido pelo Ministério da Salde, proporcionando um
ambiente adequado e propicio para o bem-estar dos pacientes. Dessa forma, as instalacGes
destinadas a oficinas terapéuticas, como a Terapia Assistida por Animais, demandam um espaco

adicional além da estrutura bésica.

2.2 Intervencdes assistidas por animais (I1AA’s)

O conceito de Intervengdes Assistidas por Animais (IAA’s) € relativamente recente, porém,
suas raizes historicas remontam a um passado distante, com as primeiras evidéncias da utilizagdo
da companhia e dos beneficios terapéuticos dos animais datando de mais de 2.000 anos atras (Portal
Patas Therapeuticas, 2020).

No contexto brasileiro, a prética de Intervencdo Assistida por Animais (IAA) foi
formalmente estabelecida aproximadamente nos anos 50, sob a orientacdo da psiquiatra Nise da
Silveira, que inseriu a abordagem através da Terapia Assistida por Animais. Contudo, o interesse
e a atencdo de outros profissionais da area da salde voltados para essa abordagem comecgaram a
ganhar destaque apenas na década de 80, coincidindo com o surgimento do movimento
antimanicomial, que se caracterizou pela busca de novas abordagens na psiquiatria (Conselho
Federal de Medicina Veterinaria do Mato Grosso do Sul, 2021).

Atualmente, a IAA é uma pratica que se destaca em trés categorias distintas, oferecendo
uma abordagem intencionalmente estruturada e orientada ao incorporar animais com o proposito
de oferecer beneficios terapéuticos aos seres humanos. Esses beneficios se estendem a esfera da
salde, educacdo e abrangem organizacGes sociais, dessa forma as principais modalidades sdo a
Educacao assistida por animais (EAA), as Atividades assistidas por animais (AAA) e a Terapia
assistida por animais (TAA). Todos esses desdobramentos, mesmo que com propésitos diferentes,
demandam equipes especializadas com conhecimento tanto no comportamento e na saude dos
animais, quanto nas necessidades e interacbes dos seres humanos envolvidos (International
Association of Human-Animal Interaction Organization in. Instituto Nacional de Agdes e Terapia
Assistida por Animais, 2020).
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2.2.1 Participagdo de cdes nas Intervengdes assistidas por animais (IAA)

A relacdo entre seres humanos e animais é uma histéria que atravessa 0s tempos.
Inicialmente, essa ligacdo se estabeleceu com os animais desempenhando papéis de apoio no
trabalho. Hoje em dia, eles desempenham fung¢bes como mediadores em diversas formas de
tratamento, trazendo inimeras vantagens aos pacientes (Dalcin e Mezzomo, 2021, p. 107). O elo
entre seres humanos e cdes, em geral, carrega um potencial para promover beneficios tanto para a
salde fisica quanto mental, melhorando assim a qualidade de vida. O suporte oferecido por cées
nas Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) € justificado pelas notaveis habilidades que eles
possuem em perceber o estado emocional das pessoas, decifrando as nuances da linguagem
corporal (Camargo ¢ Mezzomo, 2021, p. 1). No Livro “Intervengdes Assistidas por Animais com
a Mediagdo de Caes: Préticas, pesquisas e afetos”, as autoras Diéssica Zacarias Vargas-Lopes,

Luana Zimmer Sarzi e Renata Gomes Camargo enfatizam que,

As Intervengdes Assistidas por Animais mediada com cées sdo a forma de intervengéo
mais amplamente realizada, dentro outros motivos, pelas caracteristicas desse animal, com
destaque para a afinidade com as pessoas e reagdo positiva ao toque (Vargas-Lopes, Sarzi
e Camargo, 2021, p. 11).

As interacGes com cées podem ocorrer por meio de atividades de lazer, terapéuticas e/ou
educacionais realizadas em diversos locais, como clinicas, consultérios, escolas e outras
instituicdes. Independentemente do cenario em questdo, é necessario que haja a presenca de um
profissional da salde ou educacdo para prestar assisténcia a pessoa envolvida, bem como de um
responsavel pelo animal que compartilhe convivio e responsabilidade por ele.

Na conducdo do cuidado pré e poés-IAA com a mediacdo de cdes, bem como no
direcionamento e acompanhamento dessas intervencdes, o responsavel pelo animal é conhecido
como "condutor". Isso distingue claramente o condutor do proprietario do céo, que é referido como
"tutor”. Essa distincdo é necessaria, pois a pessoa que conduz e acompanha o cdo durante as
atividades ndo pode ser a mesma pessoa responsavel pelos cuidados cotidianos do animal (Vargas-
Lopes, Sarzi e Camargo, 2021, p. 13). O condutor do céo deve passar por um treinamento
apropriado, com o intuito de compreender plenamente o animal envolvido. Isso envolve a
capacidade de identificar sinais de estresse e desconforto e a familiarizacdo com técnicas de

manipulacdo. O objetivo principal desse treinamento € assegurar 0 bem-estar e a seguranca de todos
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os envolvidos. Com esse conhecimento, o condutor é capaz de evitar que o animal seja submetido
a atividades que possam causar desconforto ou que contrariem 0s seus comportamentos naturais
(Conselho Federal de Medicina Veterinaria do Mato Grosso do Sul, 2021). E importante enfatizar
que o bem-estar do animal é preservado ao respeitar rigorosamente o periodo maximo de 60
minutos para a conducdo das atividades e, ao disponibilizar ambientes adequadamente arejados,
providos de &gua e espa¢o de repouso apropriado para o animal (Camargo e Mezzomo, 2021, p.
2).

Nesse contexto, o envolvimento de caes treinados desempenha um papel central ao oferecer
uma oportunidade Unica para que 0s participantes expressem seus sentimentos de forma mais
genuina. A presenca dos animais ndo apenas transforma o ambiente, mas também promove a
identificagdo projetiva, gerando conexdes significativas e motivadoras independentemente do
contexto ou objetivo das atividades (Portal Patas Therapeuticas, 2020).

Um dos desdobramentos da IAA € a Educacdo Assistida por Animais (EAA), onde o cédo
desempenha um papel essencial no contexto pedagdgico, contribuindo de forma significativa para
0 processo de ensino e aprendizagem ao criar um ambiente inspirador que estimula o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, como a fluéncia na leitura (Figura 5). Além de seu
propdsito educativo, a EAA também tem como foco o desenvolvimento de habilidades sociais
através de atividades recreativas, que resultam em beneficios ao promover emocgfes positivas,
facilitando o envolvimento e entusiasmo no aprendizado (Portal Animas, 2021). Vale destacar que
essa iniciativa requer a supervisao de profissionais qualificados na area educacional, juntamente
com o condutor do animal, podendo ser aplicada tanto na educagdo regular quanto na educacgéo

especial (Conselho Federal de Medicina Veterinaria do Mato Grosso do Sul, 2021).

Figura 5 - Educacéo Assistida por Animais com a mediacao de caes

Fonte: Instituto Brasileiro de Educacéo e Terapia Assistida por Animais (IBE"I:AA), 2020.
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De maneira distinta da EAA, as Atividades Assistidas por Animais (AAA) ndao demandam
a supervisao de um profissional da satde e/ou educacéo, uma vez que seu foco principal recai sobre
atividades ladicas, visando proporcionar beneficios nos ambitos emocional, educacional e
recreativo. As AAA podem ser realizadas em uma variedade de ambientes e podem contar apenas
com a presenca de tutores ou condutores que acompanham os cées (Figura 6) (VVargas-Lopes, Sarzi
e Camargo, 2021, p. 17). Essas praticas podem contribuir para o aumento da percepcao do apoio

social e para a redugdo da sensacdo de soliddo (Portal Animas, 2021).

Figura 6 - Atividade Assistida por Animais com a mediacao de caes

Fonte: Projeto Super Patas Erechim, 2017.

Dentre os desdobramentos das IAA’s, o mais antigo deles ¢ a Terapia Assistida por Animais
(TAA), que teve inicio no final do século XVIII, quando foi aplicada pela primeira vez em uma
instituicdo mental na Inglaterra, o Retiro York. Desde entdo, a TAA tem sido uma das praticas
adotadas com o proposito de aliviar o sofrimento de pacientes e individuos em processo de
tratamento. Essa &rea sera explorada de forma mais detalhada no subcapitulo 2.2.2.

Em sintese, as Intervencdes Assistidas por Animais sdo uma abordagem direcionada e
versatil que pode ser adaptada para atender a diversas situagdes e publicos, incluindo pessoas em
bom estado de salde, mostrando-se assim, uma ferramenta com potencial para promover o bem-

estar e 0 entusiasmo humano em uma variedade de situacdes.
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2.2.2 Terapia assistida por animais (TAA) com a mediacédo de cées

A presenca dos cdes entre as mais diversas culturas é resultado da relagdo entre humanos e
animais que, além de cultivar amizades, proporcionam vantagens significativas para a saude fisica
e mental, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Animais ndo humanos presentes em
lares, como cdes, sdo especialmente hdbeis em perceber nossas emocdes e compreender nossa

linguagem corporal (Camargo e Mezzomo, 2021, p. 1),

Acredita-se que o co esteja especialmente preparado para perceber e interpretar sinais
comunicativos do ser humano e para se comunicar com ele usando seu repertério natural
de comportamentos, além de comportamentos possivelmente desenvolvidos ao longo de
sua histéria evolutiva compartilhada com as pessoas (Albuqueruge e Ciari in. “Terapia
Assistida por animais”, 2016)

A partir dessa unido entre homem e cachorro, surgiu a Terapia Assistida por Animais (TAA)
com a mediacdo de cdes, eficaz como uma terapia auxiliar e em casos de ansiedade, transtorno de
estresse poOs-traumatico e depressdo, especialmente em condi¢fes crbnicas, apresentando
resultados positivos na reducéo de sintomas (Portal Animas, 2021). Durante a TAA, 0 c&0 cria um
ambiente propicio para o desenvolvimento das atividades, introduzindo uma motivacdo unica no
processo de tratamento (Vargas-Lopes, Sarzi e Camargo, 2021, p. 15). Essa interacdo desencadeia
a producédo de horménios como dopamina, endorfina, prolactina, oxitocina e outros relacionados
ao prazer, animo e sensagdo de bem-estar, contribuindo assim para o sucesso da TAA como uma
abordagem terapéutica eficaz (Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo, 2017).

A integracdo da TAA no contexto do tratamento psicoldgico requer, além da participacédo
do condutor do animal, a presenga de um especialista qualificado e com formagéo adequada no uso
do cdo terapéutico. Portanto, apenas profissionais como psicélogos, psiquiatras e terapeutas
ocupacionais devem participar da conducdo dessas atividades, sejam elas realizadas em grupo ou
individualmente (Figura 7) (Instituto Brasileiro de Educacdo e Terapia Assistida por Animais,
2020). Ressalta-se que, o processo terapéutico deve ser cuidadosamente planejado e estruturado
pelos profissionais envolvidos, a fim de promover a saude fisica, social, socioemocional e/ou
fungdes cognitivas dos participantes (Conselho Federal de Medicina Veterinaria do Mato Grosso
do Sul, 2021).
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Figura 7 - TAA com a mediacéo de cées, realizada em grupos

Ry 8

Fonte: Instituto Nacional de Ac¢Bes e Terapia Assistida por Animais, 2020.

Durante as sessbes, a partir da presenca dos cdes, 0s pacientes aprendem a ter
responsabilidade de cuidar, proteger e ter empatia pelo animal, sendo uma experiéncia que ensina
licbes sobre compromisso e cuidado com seres vivos. Além disso, a participacdo dos cées durante
atendimentos realizados em grupo, possibilita que os pacientes compartilnem entre si a paixdo
pelos animais, podendo promover a conexdo entre os participantes, e criar um sentimento de
comunidade e pertencimento.

Os momentos de descontracdo e alegria compartilhnados com o animal e outros participantes
podem aliviar a soliddo e proporcionar uma sensacdo de pertencimento a um grupo de apoio. A
medida em que 0s pacientes interagem com animais, se envolvem em atividades ao ar livre e
exploram ambientes naturais, é proporcionada a chance de reconectar-se com a realidade de
maneira mais significativa. Os lacos que se formam entre os pacientes e 0s animais muitas vezes
sdo marcados por uma troca de afeto e carinho que ajudam a elevar o animo e proporcionar
momentos de felicidade genuina ndo sé aos que estdo em tratamento, mas também para os cdes
(Hospital Santa Ménica, 2020).

Cées e gatos sdo coterapeutas, amigos fiéis capazes de dar e receber afeto a quem nem era
capaz de se comunicar. Os cdes e gatos ensinam o amor com independéncia.
Relacionamento animal e homem, ser humano, é de grande importancia (Nise da Silveira).

Atualmente, considerada uma abordagem formal, a Terapia Assistida por Animais tem se
destacado como uma pratica eficaz na melhoria da qualidade de vida de pessoas de todas as idades
(Figura 8) (Conselho Federal de Medicina Veterinaria do Mato Grosso do Sul, 2021). No que diz

respeito aos cées, ndo existe uma espécie ou racga especifica que determine a capacidade do animal
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de participar como coterapeuta durante as sessdes de TAA. Porém é importante que ele seja
afetuoso, tenha uma convivéncia harmoniosa com pessoas e outros animais, possua treinamento
bésico, esteja em boa saude, mantenha a higiene adequada e tenha as vacinas em dia (Conselho
Federal de Medicina Veterindria do Mato Grosso do Sul, 2017). Dessa forma, os beneficios
combinados entre si tornam a uma TAA ferramenta para promover o bem-estar emocional e

psicoldgico para todos os envolvidos na atividade.

Figura 8 - TAA com a mediacao de cées, realizada com pessoas de varias idades

Fonte: Portal Projeto Pélo Proximo, 2022.

2.2.3 Centros de Atencgéo Psicossocial com TAA mediada por céaes

Ao incorporar a terapia mediada por cées, é possivel cultivar novos vinculos emocionais e
desfrutar de momentos agradaveis na companhia desses animais, 0 que ajuda a amenizar
sentimentos como a solidéo e a tristeza (Hospital Santa Monica, 2020). Partindo da observacédo que
a interacdo entre seres humanos e cdes pode ser gratificante e promover o bem-estar (Savalli e
Ades, 2016, p. 24), alguns Centros de Atengdo Psicossocial tém implementado préaticas que
envolvem a utilizagdo de cées para apoiar o tratamento de pacientes (Figura 9), com o objetivo de
promover melhorias emocionais. Um exemplo notadvel é o Centro de Atencdo Psicossocial
infantojuvenil (CAPSI) localizado em Rio Grande - RS, que aderiu a essa abordagem terapéutica
em 2017 (Prefeitura Municipal de Rio Grande, 2020).
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Figura 9 - Implementacéo de TAA em Centros de Atencao Psicossocial

Terapia animal é uma das
atividades do CAPS de Santa Maria
Madalena

CAPS PROMOVE TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS AOS PACIENTES

CAPS Il promove Terapia Assistida em
parceria com o Projeto Super Patas

Por: Ascom

» “Pet Terapia” auxilia no tratamento de criancas e ¥ o
adolescentes atendidos pelo CAPSi 5 Rio Grande

ﬁ PREFEITURA
:z TERESOPOLIS

Terapia com caes é ampliada em Teresépolis
ALé e zado nos je, 0 projeto de terapia assistida m cachorros da Companhia de

Centro de Assisténcia Psicossocial) e 3o CAPSi (Centro de

Fonte: Da autora, 2023.

Com o objetivo de aprimorar a interacdo dos pacientes que enfrentam transtornos
psiquiatricos, as atividades de terapia assistida por animais no CAPSi da cidade de Rio Grande,
tiveram inicio centrando-se na interacdo entre humanos e cavalos. No entanto, devido ao porte e as
exigéncias de espaco amplo desses animais, as sessdes se mostraram impraticaveis, uma vez que
era necessario deslocar a equipe para um Camping. Devido as dificuldades encontradas na terapia
com cavalos o projeto foi paralisado até o ano de 2019, quando foi retomado com auxilio da ONG
"Patas Therapeutas” (Prefeitura Municipal de Rio Grande, 2020).

Devido ao porte e exigéncia espacial dos cées, a terapia pode ser desenvolvida nas
instalagdes do CAPSI, tornando possivel a oferta de sessfes semanais para criangas e adolescentes
(Figura 10). A mediagdo da Interagdo é conduzida pela cadela da raga Bernese chamada Teka
(Figura 11), que recebe atencdo veterinaria adequada para garantir seu conforto durante as
interacdes terapéuticas. I1sso possibilita que os pacientes desfrutem da presenca de Teka para
beneficio da terapia, com base nos sinais que ela manifesta. As sessfes sdo limitadas a uma hora
de duracéo e ocorrem no patio do CAPSi de Rio Grande, que € um ambiente adequado para o
desenvolvimento da Terapia Assistida por Animais (Prefeitura Municipal de Rio Grande, 2020). O
espaco ao ar livre proporciona o ambiente ideal para a realizagcdo das atividades, oferecendo

também maior conforto ao animal.
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Figura 10 - Sessdo de TAA para criancas e adolescentes, conduzida pela cadela Teka, no
CAPSI da cidade de Rio Grande
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Fonte: Richard Furtado in. Prefeitura Municipal de Rio Grande, 2020.

Figura 11 - Cadela Teka conduzindo sessao terapéutica, no CAPSi da cidade de Rio Grande

Fonte: Richard Furtado in. Prefeitura Municipal de Rio Grande, 2020.

Da mesma forma que o CAPSi na cidade de Rio Grande, o CAPS Il localizado em Erechim,
um municipio do interior do Rio Grande do Sul, também adotou a abordagem terapéutica mediada
por cdes em 2019, voltando-se para atender adultos. As atividades, com uma duracdo de 60
minutos, tém inicio com a apresentacao do cdo e a interacdo com o participante, proporcionando a
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oportunidade de reconexdo com a afetividade e o fortalecimento dos vinculos tanto com o céo
quanto com a equipe de profissionais. Posteriormente, sdo iniciadas as atividades especificas, que
sdo planejadas antecipadamente e abrangem o desenvolvimento motor, cognitivo, interagdes
sociais e comunicacao, com o cdo atuando como um motivador fundamental. Ao longo de todo o
processo conduzido no local, uma equipe especializada acompanha de perto o comportamento dos
caes, assegurando seu bem-estar e identificando quaisquer sinais de estresse. Simultaneamente, a
equipe de saude interage, monitora e avalia atentamente os participantes em relacdo a sua
participacdo nas atividades, garantindo que a experiéncia seja segura e benéfica para todos os
envolvidos. (Prefeitura de Erechim, 2019).

O CAPS Il de Erechim nédo dispde de uma infraestrutura dedicada para a realizacdo da
Terapia mediada por cées. Portanto, as atividades sdo conduzidas nas instalagdes internas da
instituicdo em colaboracdo com o Projeto Super Patas (Figura 12), que desempenha um papel
crucial nesse processo terapéutico. Durante todo o processo conduzido no local, uma equipe é
designada para monitorar de perto o comportamento dos cées, garantindo seu bem-estar e
identificando qualquer sinal de estresse. Ao mesmo tempo, a equipe de salde interage com 0s
participantes, monitorando e avaliando atentamente sua participacdo nas atividades terapéuticas.
Essa abordagem conjunta visa proporcionar uma experiéncia segura e benéfica tanto para os cées

quanto para os usuarios (Prefeitura de Erechim, 2019).

Figura 12 - Terapia Assistida por cées realizada no CAPS 11 de Erechim em parceria com o
Projeto Super Patas

Fonte: Prefeitura de Erechim, 2019.
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A implementacdo de intervengdes assistidas por animais resulta em melhorias
significativas, ndo apenas para 0s participantes e o objetivo da atividade em si, mas também para
a equipe envolvida. Isso se traduz em melhorias no humor, no fortalecimento das relagdes
interpessoais, na facilitacdo da comunicacdo e na reducdo do estresse. Como resultado, essa
abordagem contribui para promover a humanizacdo no ambiente, beneficiando tanto os pacientes
quanto os profissionais de satde (Prefeitura de Erechim, 2019).

Os exemplos de integracdo bem-sucedida da Terapia Assistida por Animais nos Centros de
Atencdo Psicossocial ndo apenas demonstram a possibilidade de melhora significativa da qualidade
de vida dos pacientes, mas também desempenham um papel crucial na humanizacdo do ambiente
de satide mental. Essa abordagem de tratamento complementar desempenha um papel fundamental
na criacdo de um ambiente terapéutico mais acolhedor e centrado no bem-estar de todos os
envolvidos, demonstrando sua capacidade de enriquecer a jornada de recuperacdo dos pacientes
dentro do CAPS. Além disso, ao garantir a disponibilidade de servicos de salude de alta qualidade
e acessiveis a todas as pessoas, 0 projeto contribui de maneira significativa para alcancar o item
3.8 do Objetivo 3 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

3 ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso analisados foram selecionados com base em um ponto em comum: sua
integracdo com o Sistema Unico de Salde (SUS) do Brasil. A escolha desse critério se deve ao
principio fundamental que orienta o SUS, que é o de proporcionar acesso integral, universal e
gratuito a todos os cidaddos do pais. Essa orientacdo permite a oferta de cuidados abrangentes a
salde, indo além da simples assisténcia médica e tornando-se um direito de todos os brasileiros,
desde 0 momento da concepcao até o fim da vida, visando a prevencdo e a promoc¢ado da saude em
todos os ambitos (Ministério da Saude, 2022).

A analise dos casos selecionados mostra que ao conectar o contexto historico a arquitetura,
compreendemos melhor como as edificagdes se inserem na comunidade, tornando-se parte da
historia e identidade da regido. Além disso, ao investigar o contexto de concep¢do do espago,
vemos como a arquitetura reflete a cultura e valores da sociedade da época. Essa analise ressalta a
relacdo entre arquitetura, historia e espacgo, enfatizando a contribuicdo desses tOpicos para a
compreensdo do projeto.
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3.1 CAPS Il de Séo Gongalo do Sapucai — MG

Sao Gongalo do Sapucai, uma cidade localizada no estado de Minas Gerais, abriga uma
populagéo de aproximadamente 23.959 habitantes, conforme registrado pelo Censo do IBGE em
2022. Além de celebrar seu turismo histdrico e estilo colonial, a cidade também reconhece a
importancia de cuidar do bem-estar emocional e psicologico de seus residentes. A existéncia de
um CAPS reflete o compromisso de S&o Gongalo do Sapucai em fornecer assisténcia abrangente a
sua populacdo, abordando tanto as questdes culturais e histdricas quanto as necessidades de saude
mental da comunidade, criando assim um ambiente mais completo e saudavel para seus cidadaos.

A inauguracéo do Centro de Atencdo Psicossocial 11 em Sdo Gongalo do Sapucai aconteceu
no ano de 2004, quando o CAPS assumiu as instalac@es anteriormente ocupadas pelo ambulatorio
de satde mental da cidade. Vale ressaltar que, considerando o periodo de inicio das atividades do
CAPS, que ocorreu antes de 2015, é comum e esperado que sua arquitetura remeta a antigas
edificacOes residenciais, visto que, o estilo colonial é fortemente observado na cidade e ainda néo
existiam diretrizes especificas do Ministério da Salde para a elabora¢do de projetos de construcgéo,
reforma e ampliacdo de Centros de Atencao Psicossocial, conforme detalhado no subcapitulo 2.1.1
deste trabalho. A insercdo do espaco representou um marco importante na evolugdo do atendimento
de salde mental na cidade, resultando em um aumento significativo do quadro de funcionarios na
clinica, que chegou a contar com 12 profissionais até 2016 (Maciel, 2018).

As modificacOes realizadas no espaco ja existente tinham como objetivo adequé-lo para
atender as necessidades essenciais do funcionamento de um CAPS. Dessa forma, foram adaptados
25 ambientes (Figura 13), aonde alguns, acabaram posteriormente se enquadrando com as diretrizes
estabelecidas pelo Ministério da Salde para esse tipo de segmento, sendo eles:

e Quarto coletivo com acomodagdes e Deposito de material de limpeza (N° 20
individuais e banheiro (N° 9 Figura 14); Figura 14);

e Sala Administrativa (N° 3 Figura 14); e Abrigo externo de residuos comuns (N° 21

e Cozinha (N° 16 Figura 14); Figura 14);



Figura 13 - Planta baixa do CAPS 11 de Sao Gongalo de Sapucai
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5 — Consultério médico (9,10m?)

6 — Atendimento individual (7,70m?)

7- Administracdo de medicamentos (5,36m?)
8 — Enfermagem (7,70m?)

9 —Sala de Observagdo (19,15m?)

10 - Sanitario sala de observagao (4,33m?)
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14 - Depésito (5,53m?)

15 - WC (3,00m?)

16 — Cozinha (17,42m?)

17 — Refeitdrio (29,60m?)

18 — Vestiario feminino e masculino (9,80m?)
19 — Rouparia (6,29m?)

20 - DML (6,29m?)

21 — Residuos sélidos (6,29m?)

22 — Despensa (4,00m?)

Fonte: (S8o Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

Apesar de todas as adaptaces realizadas, o espaco atual ndo oferece areas apropriadas para

atividades ao ar livre, devido ao relevo acidentado do terreno e ao uso de piso intertravado (Figura
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14), o que cria dificuldades de acesso e permanéncia para pessoas com deficiéncia (PCD) ou idosos.

No entanto, ao analisar a planta baixa, é perceptivel a presenca de espacos livres que poderiam ser

adaptados para atividades externas (Figura 13). Essas constata¢fes ressaltam a importancia de

projetar uma estrutura que leve em consideracdo tratamentos que vao além do ambiente

convencional e se estendam para o ambiente externo, assegurando, a0 mesmo tempo, que essa

estrutura seja inclusiva e acessivel a todos, independentemente da existéncia de limitaces fisicas.



Figura 14 - Planta de implantacgédo

Piso direcional

Passeio em concreto

Piso direcional 38 $33ARILI AT ISR InTm e le tes e deTe e eied

Piso intertravado — X R l J

Fonte: (S8o Goncalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.
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Vale destacar que, mesmo na auséncia de areas especialmente designadas para atividades

ao ar livre, a edificacdo conta com corredores externos que conectam seus setores (Figura 15),

oferecendo assim uma conexdo modesta com a natureza durante os deslocamentos. Além disso, em

meio a circulacdo, encontramos um espaco reservado para um jardim (Figura 15), o que contribui

para a qualidade do ambiente e oferece aos usuarios a oportunidade de desfrutar de um espaco

verde dentro das instalagdes.
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Figura 15 - Setorizacéo externa do CAPS Il de Sdo Gongalo de Sapucai

LEGENDA

Corredores externos

Area externa livre
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Fonte: (S&o Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

A comunicacdo entre os diferentes departamentos internos é estabelecida por meio de trés
fluxos distintos (Figura 16), que fazem uso tanto da estrutura interna quanto dos corredores
externos, integrando a passagem (Figura 16). O fluxo de acolhimento inicial segue uma ordem de
prioridade e, nas dependéncias do CAPS Il de Sdo Gongalo do Sapucai, ocorre na area de recepcao
e no consultério médico. Este processo engloba a escuta atenta das queixas dos pacientes,
reconhecendo a centralidade deles em seu proprio processo de saude e assumindo a
responsabilidade pela resolucdo de seus problemas (Biblioteca Virtual em Saide do Ministério da
Salde, 2018). A partir da triagem inicial, os pacientes sdo encaminhados para consultas individuais,
onde recebem orientacdes especificas para o tratamento de suas condicdes. Isso delineia o percurso

dos pacientes em tratamento, a medida que transitam por ambientes de cuidados diversos, como a
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sala de observacéo, enfermagem, atividades e exposic¢des (Figura 16). O acompanhamento a longo
prazo, mediante as atividades oferecidas, é um elemento essencial na busca de melhorias em cada
diagnostico individual (Biblioteca Virtual em Sadde do Ministério da Saude, 2011). Além disso, o
cuidado com o paciente comeca desde o estabelecimento de um fluxo restrito a funcionarios,
abrangendo areas administrativas e aquelas destinadas ao armazenamento e preparo de alimentos,
com o proposito de proteger informagdes confidenciais dos pacientes e garantir a seguran¢a dos

frequentadores do ambiente.

Figura 16 - Andlise de fluxos CAPS Il de Sdo Gongalo de Sapucai
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A2 ik == Fluxo de pacientes em tratamento

== Acesso restrito a funcionarios
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Fonte: (Sdo Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

Dentro dos fluxos destinados a pacientes e acompanhantes, analisou-se a acessibilidade
desses espacos para 0 acesso de pessoas deficientes e com limitagdes. Apesar da presencga de
elementos como rampas de acesso, banheiros adaptados e portas com largura apropriada para a

acessibilidade de pessoas com deficiéncia (Figura 17), ainda existem aspectos na infraestrutura que



45

comprometem a seguranca e a comodidade desses individuos. Um desses desafios decorre da
auséncia de piso tatil, que afeta a orientacdo de pessoas com deficiéncia visual. Além disso, 0s
vestiarios existentes ndo estdo em conformidade com as normas estabelecidas, uma vez que o
espaco destinado ao banho possui apenas 1,15 metros de largura, prejudicando o espago necessario
para a manobrabilidade de cadeirantes, que deve ser de 1,5 metros, conforme estipulado pela
ABNT NBR 9050/2020. Outro ponto de preocupacao € a disposic¢ao da porta na area do chuveiro,
que abre para o interior do box, algo que poderia causar dificuldades no caso de situacOes de
emergéncia, ja que a abertura da porta poderia ser bloqueada pela pessoa envolvida no incidente.
Além disso, a observacdo também revela que as portas nas instalacdes ndo estdo em conformidade,
pois carecem de sinalizagdo visual, ndo ha espaco livre adjacente entre a parede e a porta, como €
evidente no corredor de acesso as salas de atendimento, e apresentam obstaculos bloqueando as
passagens (ABNT NBR 9050/2020), como € visivel no refeitorio (Figura 17).

Figura 17 - Analise dos fluxos de acessibilidade do CAPS 11 de Sdo Goncalo de Sapucai
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I

Rampa de acesso

1

Banheiros acessiveis

Vestiadrios em desacordo com as normas de acessibilidade (NBR 9050/2020)

t

Ll

Portas em desacordo com as normas de acessibilidade (NBR 9050/2020)

e =3 Fluxo de pacientes

Fonte: (Sdo Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

Por meio da anélise dos fluxos, é possivel determinar a frequéncia com que 0s espagos Sao

utilizados, permitindo-nos avaliar o conforto dos pacientes atraves da analise biocliméatica. O CAPS
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Il em questdo esta localizado em Sdo Goncalo do Sapucai, um municipio de Minas Gerais
localizada na zona climética Tropical Brasil Central. A regido onde a Unidade de Atencgdo
Psicossocial esta situada é caracterizada por um clima semiumido, que durante 0s meses mais
quentes, as temperaturas costumam ultrapassar os 22°C, enquanto no més mais frio, a média oscila
entre 10°C e 15°C, acompanhada por um periodo de seca que abrange cerca de 4 a 5 meses
(“Climas Zonais”, 2002).

Ao analisar a disposi¢do do espago construido sob essas condi¢es climéticas, observa-se
que a fachada frontal do edificio esta voltada para o noroeste, resultando em incidéncia direta de
luz solar apenas em parte da estrutura. Isso cria um ambiente agradavel na area de recepcao durante
todo 0 ano. No entanto, a exposi¢ao constante aos raios solares, especialmente durante o por do
sol, afeta as areas dos banheiros, da administracdo e da sala de atividades. Os banheiros ndo séo
tdo impactados pela alta exposicao solar, uma vez que sdo ambientes de areas molhadas. Por outro
lado, a administracdo e a sala de atividades sofrem um impacto direto da radiacdo solar (Figura
18). Além de receberem o calor solar diretamente, esses ambientes possuem janelas de vidro
desprovidas de mecanismo de protecdo aos raios solares, dessa forma o material das esquadrias
permite a passagem da radiacdo solar, 0 que aquece as paredes e 0s moveis do interior do edificio,
resultando em um aumento da temperatura ambiente (Akerman, 2020).

Em contraste identificam-se espagos com um conforto bioclimatico favoravel, como as o
consultorio, as salas de atendimento individual e a sala de observacdo, que recebem a incidéncia
do sol nascente durante o inverno, e dos ventos predominantes da regido nas épocas de chuva
(Figura 18). Além disso, os espacos destinados a higiene e alimentacdo estdo posicionados de forma
que proporcionam conforto biocliméatico, uma vez que recebem luz solar matinal, com a Unica

excecédo sendo o inverno, quando a fachada ndo recebe luz solar direta (Figura 18).
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Figura 18 - Andlise bioclimatica do CAPS 11 de Sdo Gongalo de Sapucai

Equindcio 22 de dezembro
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Primavera: 22 de setembro Nascente
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Equindcio
Outono: 21 de margo
Primavera: 22 de setembro
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21 de junho
Solsticio de Inverno
Poente

Fonte: (S&o Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

Para uma avaliacdo completa da estrutura do edificio do CAPS Il de Sdo Goncalo do
Sapucai, é essencial, além da analise bioclimatica, considerar a influéncia direta que a estrutura
exerce sobre o conforto dos usuarios. No que diz respeito a adaptabilidade da edificacdo, ao
examinarmos 0s cortes do projeto, é possivel identificar caracteristicas construtivas que se
assemelham a alvenaria convencional, onde as paredes ndo possuem funcdo estrutural. Essa
semelhanca se deve a necessidade de demolir paredes durante a adaptacao do projeto, uma vez que
a alvenaria estrutural ndo permite a remocao dessas paredes. O Corte B-B (Figura 19) ilustra que a
edificacdo possui paredes de tamanhos variados com a mesma espessura. Além disso, revela uma
porcdo da base da construgdo, onde é possivel visualizar parte da sua fundagao. E relevante ressaltar
que a estrutura ndo conta com uma laje, possuindo apenas uma cobertura composta por telhado e

forro.
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Figura 19 - Corte B-B
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Fonte: (S&o Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

A partir da analise de planta baixa e corte, e considerando a adaptacao do edificio, é possivel
que alguns prédios tenham sido adicionados ap0s a ocupacdo do espaco, uma vez que o edificio
ndo é compreendido rapidamente pelo observador (Figura 20). Apesar disso, 0 CAPS Il de Sao
Gongalo do Sapucai possui um ponto focal indiscutivel: o vermelho utilizado na fachada (Figura
20), que apesar de remeter a urgéncia, destaca visualmente o espaco e prende a atengcdo do
observador.

Figura 20 - CAPS 11 de Sdo Gongcalo do Sapucai
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Fonte: (S8o Gongalo Do Sapucai, 2010 in. Maciel, 2018) adaptado pela autora, 2023.

Organizada em poligonos, a estrutura, quando vista como um todo, pode dar a impressao
de desordem, no entanto, possui um grande potencial relacionado ao espago externo. Ao estruturar
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adequadamente a area ao ar livre, 0 CAPS em questdo tem a oportunidade de criar um ambiente
mais acolhedor e terapéutico para seus pacientes. Isso pode melhorar significativamente a
qualidade do espaco e contribuir para um ambiente mais positivo e integrado, promovendo o bem-
estar e a recuperacdo daqueles que utilizam os servicos do centro. Portanto, a organizacao e
otimizacdo do espaco externo representam uma oportunidade para aprimorar ainda mais o ambiente
do CAPS.

Tabela 3 - Principais caracteristicas para o projeto que sera proposto — CAPS Il de Sdo
Goncalo do Sapucai

Utilizado como referéncia Na&o utilizado como referéncia

Geometria/Forma X

Composicéo

Técnicas X

Fonte: Da autora, 2023.

3.2 CAPSI de Cuiabd - MT

Localizada em uma extenséo de 3.362,8 km? no estado do Mato Grosso, Cuiaba se destaca
por ser a capital deste estado situado na regido central do Brasil. A cidade, que abriga uma
populacdo estimada em cerca de 650.921 habitantes (IBGE, 2022), tem desempenhado
historicamente um papel de destague como um importante centro econdémico e comercial (“Breve
Historico da Cidade”, 2022). A presenca marcante do comércio e da agroindustria na regido ndo
apenas impulsionou sua economia, mas também conferiu a Cuiaba o status de 10® melhor cidade
do Brasil para fazer neg6cios no setor do comércio em 2020 (Silva, 2008)

Em virtude dessa forte influéncia da atividade comercial, a cidade se desenvolveu como um
polo residencial diversificado, caracterizado pela variedade de bairros que abrigam sua crescente
populacdo. Na regido sul, o bairro de Coophema surgiu no ano de 1971 como o Nucleo
Habitacional Coophema, inicialmente habitado pelos funcionarios da Cooperativa Habitacional
dos Bancarios de Mato Grosso Ltda (Paz, 2016). Em 2005, o bairro assumiu a funcdo de abrigar a
sede do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSI) de Cuiaba. Os atendimentos a

pessoas com problemas psiquicos, que tiveram inicio na cidade em 2002, eram originalmente



50

conduzidos em uma residéncia alugada situada em um bairro exclusivamente residencial, algo que
foi se tornando inviavel com o tempo devido a demanda por um atendimento especializado para
este publico. Situada na Rua Anténio Doriléo, a edificacdo foi a primeira do Mato Grosso a
projetado especificamente para abrigar um CAPS. Todos os outros estabelecimentos oferecem seus
servigos assistenciais em residéncias adaptadas (Demartini, 2007)

O Centro de Atengdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSI) segue as mesmas diretrizes de
funcionamento estabelecidas para o CAPS Il (Tabela 4). A distin¢do primordial entre essas duas
unidades reside no publico atendido (Tabela 4), j& que o CAPSi concentra seus Servicos

exclusivamente em criancas e adolescentes com até 18 anos.

Tabela 4 - Tabela comparativa entre CAPS Il e CAPSI

CAPS 11 CAPSi

Tino d Atendem casos de intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e
ipo de ) o ) o o
) persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras
atendimento ) B e ] . o ) ) )
situagBes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida

Faixa etaria Criancas e adolescentes de até 18 anos Maiores de 18 anos
Populacéo _ )
- 70 mil habitantes
minima local
Horério de

. Segunda a sexta, das 7h as 18h
atendimento

Fonte: Brasil, 2011.

O CAPSiI de Cuiaba foi projetado para que, além das atividades comuns, pudesse abrigar
oficinas de Qualificacdo de Pais das criancas e jovens que recebem tratamento neste espaco. Com
uma arquitetura simples, a edificagdo compreende 17 ambientes, distribuidos em uma area
construida de 296,18 m2 (Figura 21). Os espacos internos e externos oferecem uma ampla gama de
possibilidades para diversas oficinas, tanto para os pais quanto para os filhos. Além de salas
destinada a atividades (ambientes 7 e 16 na figura 21), o local conta com espagos externos onde

podem ocorrer as oficinas terapéuticas ministradas por profissionais locais.
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Figura 21 - CAPSi de Cuiaba
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3 — Acolhimento (6,67m?)

4 — Almoxarifado (12,00m?)

5 — Arquivo (5,98m?)

6 — Consultério (12,00m?)

7 — Atividades Terapéuticas 02 (29,20m?)
8 — Varanda (68,25m?)

9 — Patio Interno (97,42m?)

10 - Lavanderia

11 — Banheiro Subutilizado (8,00m?)
12 - Banheiro (8,00m?)

13 — Copa/Cozinha (12,00m?)

14 — Administragdo (12,00m?)

15 — Repouso (8,10m?)

16 — Sala de atividades 01 (15,80m?)
17 - Lavabo Masculino (4,26m?)

Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

O espaco é constituido de forma que a parte interna esteja conectada de forma direta ou
indireta ao patio central (Figura 22). Essa integracdo ndo apenas viabiliza uma diversidade de
atividades, mas também aprimora a qualidade do ambiente ao permitir a interacdo com a natureza.
Além disso, proporciona as criangas a oportunidade de desfrutar de um espaco verde dentro das
proprias instalacdes. A partir de uma estrutura externa com cobertura e estrutura aberta, o CAPSI
tem a oportunidade de considerar tratamentos que vao além do ambiente convencional e se

estendam para areas ao ar livre, mesmo em dias de chuva (Figura 23).
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Figura 22 - Setorizacéo externa CAPSI de Cuiaba
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Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

Figura 23 - Patio interno da edificacdo

Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

Apesar da integracdo entre os ambientes, 0 espago conta com trés fluxos principais distintos
(Figura 24), definidos com o propdsito de melhorar a eficiéncia, seguranca e funcionalidade do
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local. O fluxo de acolhimento inicial (Figura 24) se concentra no movimento das pessoas que
chegam em busca de assisténcia ou orientacdo, visando garantir um atendimento adequado e
acolhedor. Ele comeca na recepcdo, onde os pacientes sdo acolhidos e registrados, passa pela
triagem dentro da sala de acolhimento, que envolve perguntas iniciais para avaliar a gravidade do
problema e as necessidades dos pacientes, e termina com o encaminhamento para o profissional
apropriado. Em casos de condi¢des agudizadas, o paciente pode ser encaminhado para uma sala de
repouso até que o quadro esteja estabilizado.

Além do fluxo de acolhimento inicial, também é estabelecido o fluxo de pacientes em
tratamento (Figura 24). Nesse processo, 0 paciente passa pelo consultorio para receber ser avaliado
por um profissional de salde, que realiza um diagnéstico da condi¢do e encaminha o paciente para
receber os cuidados necessarios, que podem incluir medicacgdo, procedimentos médicos ou outras
intervencdes terapéuticas. Durante o periodo pos-diagnéstico, o paciente realiza visitas regulares
ao local de tratamento, com a frequéncia determinada pelo médico, objetivando monitorar a
evolucdo da condicdo. Além disso, a pessoa em tratamento é constantemente monitorada para
acompanhar o progresso da sua condi¢do até que seja considerada apta para receber alta, indicando
que o tratamento foi concluido com sucesso. Esse processo possui diversas abordagens, as quais
podem variar de acordo com o diagndstico especifico do paciente.

Com o intuito de preservar a seguranca, o fluxo de acesso restrito a funcionarios (Figura
24) foi estabelecido para controlar a entrada em areas especificas, como a administracdo e o
almoxarifado. Esse controle visa preservar informacgdes confidenciais, evitar acessos ndo
autorizados e restringir a entrada em instalagbes que contém equipamentos potencialmente
perigosos. No entanto, no CAPSi de Cuiab4, essa medida de seguranca ndo foi implementada de
forma eficaz, uma vez que o arquivo esta localizado em uma area aberta na recepcao, e o refeitério
foi posicionado dentro da cozinha, permitindo que os pacientes acessem livremente um espaco que

contém itens que podem representar riscos a seguranca deles.
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Figura 24 - Analise de fluxos do CAPSi de Cuiabéa
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Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

Em uma anélise secundaria dos fluxos, com foco na acessibilidade e na ABNT NBR
9050/2020, identificou-se dentro do espaco de trafego de pacientes algumas caréncias significativas
em termos de acesso equitativo, isso significa que a capacidade e as condigdes para que pessoas
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida possam utilizar o espago com seguranca e
independéncia estdo comprometidas (Brasil, 2015). As areas de circulacdo se encontram
completamente sem sinalizacdo tatil direcional ou de alerta, tornando inseguro o deslocamento de
pessoas com deficiéncia. Além disso, a observacdo também revela portas desapropriadas nas
instalacOes, estando elas sem sinalizagéo visual, sem espaco livre contiguo entre a parede e a porta
e com obstaculos a frente das passagens. Observa-se também que os banheiros do espago estéo
completamente fora de norma, sem portas acessiveis, barras de apoio, alcance manual,
empunhadura e angulo visual adequados, ndo atendendo também as reas minimas necessarias para

circulacdo, transferéncia e aproximagéo (Figura 25).
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Figura 25 - Anélise dos fluxos de acessibilidade do CAPSi de Cuiaba
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Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

Através da analise dos fluxos, é possivel identificar os ambientes mais frequentemente
utilizados, permitindo-nos avaliar o conforto dos pacientes dentro desses espagos por meio da
analise bioclimatica. O CAPSi esté situado em Cuiaba, capital do Mato Grosso, 0 municipio esta
localizado na zona climatica Tropical Semiimido, com uma média de temperatura superior a 18°C
durante todos os meses do ano, incluindo cerca de 4 a 5 meses secos (“Climas Zonais”, 2002).

Ao avaliar o espaco construido sob essas condi¢des climaticas, observa-se que a fachada do
edificio esta voltada para o noroeste, tornando-a vulneréavel a exposi¢do direta aos raios solares ao
longo da maior parte do ano, sobretudo durante o pér do sol. A situacdo acontece também sob a
fachada lateral direita, especialmente a partir do més de dezembro (Figura 26). Esse cenario tem
um impacto direto em algumas areas de uso prolongado, como a sala de acolhimento, o repouso, a
sala de atividades 01 e a administracdo. Esses espagos também sdo afetados pela presenca de
janelas de vidro desprovidas mecanismos de protecdo aos raios solares, permitindo que a radiacao

solar atravesse 0 vidro e aqueca as paredes e moveis do interior do edificio, elevando a temperatura
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ambiente (Akerman, 2020). Em contraste, 0s demais ambientes situados nessa extensao, como 0s
banheiros e a cozinha, ndo sofrem tanto impacto da alta incidéncia solar, uma vez que s&o
ambientes com areas molhadas.

Na analise identificam-se espacos com um conforto bioclimatico mais favoravel, como o
arquivo, o consultdrio e a sala de atividades terapéuticas 02, que recebem a incidéncia do sol
nascente e dos ventos predominantes da regido (Figura 26). A varanda também é iluminada pelo
sol nascente, mas a ventilacao nesse espago € menos eficiente, tornando-a adequada para atividades

ao ar livre apenas durante as primeiras horas da manha.

Figura 26 - Anélise biocliméatica do CAPSI de Cuiabéa
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Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.



57

Além da analise bioclimatica, é importante avaliar a estrutura do edificio do CAPSI de
Cuiabé. Essa estrutura apresenta contornos definidos e padrfes de poligonos retangulares que séo
facilmente identificiveis. A integracdo bem-sucedida entre os espacos internos e externos se reflete
na percepc¢ao de cheios e vazios na estrutura do edificio. Além disso, a analise das plantas baixas e
imagens sugere que a construcdo segue uma abordagem construtiva semelhante a alvenaria
convencional, onde as paredes desempenham um papel secundario em relacdo as vigas e pilares
visiveis na parte externa (Figura 27).

Essas observacOes ressaltam a funcionalidade da arquitetura do CAPSi de Cuiabg,
evidenciando sua capacidade de integrar elementos arquiteténicos e naturais de forma eficaz e

contribuir para o ambiente acolhedor destinado ao bem-estar das criangas e jovens ali atendidos.

Figura 27 - CAPSi de Cuiaba

Fonte: (Demartini, 2007) adaptado pela autora, 2023.

Tabela 5 - Principais caracteristicas para o projeto que sera proposto — CAPSi Cuiabé

Utilizado como referéncia Na&o utilizado como referéncia

Geometria/Forma

Composicéo

Técnicas x

Fonte: Da autora, 2023.
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3.3 Unidade Baésica de Saude (UBS) de Parque do Riacho - DF

O Residencial Parque do Riacho é fruto dos programas Minha Casa, Minha Vida e Morar
Bem, cujo planejamento foi orientado pela principal missdo do projeto: reduzir significativamente
o déficit habitacional no Distrito Federal. Em 2014, foi inaugurado o primeiro condominio,
destinado a familias com renda mensal entre R$1,6 mil e R$3,2 mil, enquadrando-se na faixa 2 do
programa naquele ano. A construcdo desses condominios tinha como meta proporcionar moradias
de interesse local para um total de 1.290 familias (Agéncia Brasilia, 2014).

Atualmente concluidos, esses empreendimentos estdo localizados na regido do Riacho
Fundo Il e compreendem um total de 5.904 apartamentos, distribuidos entre 42 condominios, cada
um com 9 prédios. Dentre esse numero, 4.624 apartamentos possuem 2 quartos, com uma area de
46m2, enquanto os 1.280 restantes tém 3 quartos e medem 58m2. Os valores de aquisicdo das
unidades foram de R$75 mil e R$85 mil, respectivamente (Agéncia Brasilia, 2014).

Ap0s o inicio das obras do empreendimento, a populagdo da cidade onde o Parque Riacho
esta localizado experimentou um aumento expressivo. De acordo com informag6es da Companhia
de Planejamento do Distrito Federal (Codeplan), um dos fatores responsaveis pelo acentuado
aumento populacional no Riacho Fundo Il entre 2013 e 2015 foi a entrega de 1.140 apartamentos
na regidao no ano de 2014, um namero que cresceu significativamente para 2.684 em 2015. Estima-
se que nesse periodo a populacdo tenha aumentado em aproximadamente 12.285 pessoas (Padua,
2015). Como resultado do crescimento expressivo na populacdo local, em 2016 a Companhia de
Desenvolvimento Habitacional do Distrito Federal (CODHAB/DF), vinculada a Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo (SEDUH) lancou o Concurso Publico Nacional
de Projetos de Arquitetura e Complementares para a Unidade Bésica de Saude (UBS) no
Residencial Parque do Riacho (Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil, 2016). A
construcdo UBS teve como objetivo primordial beneficiar os residentes da regido e estabelecer uma
infraestrutura capaz de abrigar sete equipes de saude, com a capacidade de atendimento estimada
em até 26 mil pessoas (Secretaria de Saude do Distrito Federal, 2018).

Entre as 76 propostas apresentadas, o projeto vencedor, desenvolvido pelo escritorio
Saboia+Ruiz Arquitetos, trouxe uma concepgao de 2.150m? colocado, inicialmente em um grande
retdngulo macico, o projeto apos estudos, foi desmembrado e tornou-se uma configuracdo blocos

quadrados dispostos em um ritmo regular e uniforme (Figura 28), visando a centralizacdo dos
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departamentos administrativos e a privacidade dos espagos de clinica medica, além de favorecer o
conforto dos usuarios do espaco, uma vez que este bloco recebe sombreamento das outras
edificagdes durante parte do dia. O terreno, que é notavelmente extenso, especialmente em sua
dimens3o longitudinal, abrange uma érea total de 9.779,85 m? o que permitiu aos arquitetos a
previsdo de futuras ampliacdes, seguindo os padrdes arquitetdnicos estabelecidos na concepcao das

edificacOes principais (Moreira, 2022).

Figura 28 - Esquema de ocupacéao do terreno da UBS do Parque Riacho

, Possibilidade
s de ampliagdo

Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

A partir da configuracdo inicial com blocos solidos e uniformes, a concepcdo foi
enriquecida com a adicdo de patios centrais em cada uma das edificagdes (Figura 29). O
desenvolvimento do projeto mantendo os blocos com pavimentacdo térrea visa assegurar a
acessibilidade universal e aproveitar ao maximo as grandes dimensdes do terreno, além de facilitar
a identificacdo do complexo como um equipamento publico do bairro (Moreira, 2022).

Os patios estabelecem uma ligacdo entre os individuos e o ambiente natural, atendendo a
uma necessidade intrinseca de conexdo com a natureza, esse contato é essencial dentro do espaco
voltado ao tratamento da salde, uma vez que o reflgio na natureza pode aliviar os sintomas de
depressao e ansiedade, diminuir o estresse, estimular o aprendizado, melhorar a memoria, reduzir
a incidéncia de doencas, etc. dessa forma hd um aumento significativo da qualidade de vida
causando um envelhecimento saudavel (“Pesquisas mostram beneficios da conexdo com a natureza
para saude fisica e mental”, 2023). Além de garantir um espaco arejado, necessario para ambientes

com muitas pessoas, 0s patios ficam protegidos das intensas correntes de ar, sombreados, isolados



60

dos ruidos exteriores (Figura 29), além de definir limites claros e facilitar a setorizacdo entre 0s

blocos (Moreira, 2022).

Figura 29 - Esquema de patios centrais

PATIOS L/

Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

O acesso a UBS se realiza pelo lado Norte, ao lado do estacionamento publico externo ao
local (Figura 30). A localizacdo da edificacdo em relagdo a entrada principal foi determinada
devido & presenca prévia de uma calcada no local, objetivando o aumento do transito de pedestres.
A partir da entrada principal, localizada no bloco central, os visitantes sdo guiados para 0s outros

blocos através de passagens superficiais (Figura 31) (Moreira, 2022).

Figura 30 - Acesso @ UBS do Parque Riacho

= == Estacionamento
Acesso principal

Acesso entre as edificagdes
(Passagens superficiais)

Bloco principal

Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.
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Figura 31 - Passagens superficiais para deslocamento entre os blocos da UBS do Parque
Riacho

Fonte: Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021.

O bloco principal desempenha mdaltiplas fungdes, incluindo o atendimento direto ao
publico, como recepcao/informacdo, farméacia e area de vacinacdo. Além disso, abriga o setor
administrativo, oferece suporte aos demais blocos e inclui um auditério (Figura 32). Partindo do
bloco central, onde se da a entrada principal, nas proximidades do estacionamento e da zona de
carga e descarga, encontramos o bloco frontal, que abriga os setores de suporte técnico e entrada
de servico. Também neste bloco, encontram-se algumas das instalacdes destinadas ao atendimento
clinico, como a estrutura destinada aos consultérios odontoldgicos. A maior parte do atendimento
clinico encontra-se no bloco situado mais distante da rua. Devido a alta concentracdo de publico
nessa area as areas de espera estao divididas em dois setores, sendo estrategicamente posicionadas
de maneira transversal ao formato retangular do bloco, sempre com vista para os patios. Os
consultdrios foram dispostos ao redor do patio central do bloco situado mais distante da rua, essa
estratégia foi adotada visando proporcionar uma atmosfera acolhedora a area de atendimento
médico (Figuras 32 e 33) (Moreira, 2022).
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Figura 32 - Setorizacdo UBS do Parque Riacho

Consultérios @
Espera
Servigos
Auditério
Administracao @
Farmdcia / Vacinacao

SETORIZACAO
Fonte: Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021.

Apesar de uma setorizacdo interna bem planejada, a localiza¢do da central de residuos na
unidade de salde é problematica devido a sua proximidade com o estacionamento utilizado por
funcionarios e pacientes (Figura 33). A UBS descarta residuos comuns (Grupo D), como gesso,
luvas, gazes, materiais reciclaveis e papéis, além de residuos perfurocortantes (Grupo E), como
laminas, bisturis, agulhas e ampolas de vidro (Farhat, 2003). A proximidade do depdsito a areas
acessiveis a pessoas e animais representa um sério risco para a saude e o meio ambiente local. O
manuseio inadequado dos residuos perfurocortantes infectados pode resultar em acidentes,
provocando contaminacgdo por microrganismos e podendo acarretar doengas, afetando diretamente
a qualidade de vida da populagéo que, de forma direta ou indireta, tenha contato com esse material
descartado (Andreé et al., 2013)
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Figura 33 - Planta baixa UBS do Parque Riacho
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Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

A compreensdo da setorizacdo do espaco possibilita uma melhor interpretacdo do fluxo de
pessoas dentro do local. O bloco frontal restringe principalmente o acesso aos funcionarios,
concentrando 0s servicos de apoio e 0s vestiarios. Também estdo disponiveis salas de apoio tanto
no bloco central quanto no bloco mais distante da rua, agilizando a resposta as demandas (Figura
34). Essa estrutura estratégica visa priorizar o acesso as areas de maior necessidade, como 0s
servicos de apoio, otimizando a eficiéncia e funcionalidade do espaco. Isso garante que diferentes
necessidades e fungdes sejam atendidas de maneira organizada, facilitando o fluxo de pessoas e
recursos no ambiente.

Além disso, os blocos restringem o acesso dos funcionarios a todas as varandas técnicas e
salas que abrigam informacGes sensiveis e materiais perigosos, como a sala interna da farmaécia, o
almoxarifado e a administracdo. Essas salas sdo estrategicamente posicionadas no bloco central
devido a concentracdo do fluxo de acolhimento inicial nesse espago, uma vez que O acesso
principal, a recepcdo e a triagem estdo centralizadas ali (Figura 34). A triagem serve como ponto
inicial, onde as informacGes dos pacientes sdo encaminhadas para a administracdo e o
almoxarifado. Ademais, permite que os pacientes se desloquem rapidamente para a area da
farmacia, caso necessitem de medicacao imediata.

Considerando a dinamica de uma Unidade Basica de Salde, o processo inicial de
acolhimento é mais direto se comparado aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) (Figura 16

e 24). As UBSs funcionam como o ponto de entrada do usuario no Sistema Unico de Satde (Viana,
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2023). Em outras palavras, € a partir dessas unidades que as pessoas podem ser encaminhadas para
atendimentos especializados, como os oferecidos nos CAPS. Isso leva a um fluxo mais amplo de
pacientes em tratamento, envolvendo todos os blocos, com foco principal no bloco situado ao fundo

do terreno, onde os consultorios médicos estdo localizados (Figura 34).

Figura 34 - Analise de fluxos da UBS do Parque Riacho
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Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

Em uma analise complementar do trafego interno focada na acessibilidade e em
conformidade com a norma ABNT NBR 9050/2020, foram reconhecidas algumas lacunas
significativas. ldentificou-se a auséncia de sinaliza¢Ges tateis direcionais ou de alerta nas areas de
circulacdo interna ou externa, prejudicando a acessibilidade de deficientes visuais ou pessoas com
baixa visdo. Além disso, verificou-se a inadequacdo das portas nos consultorios, que carecem de
sinalizacdo visual, espaco livre adjacente a parede e a retirada de obstaculos no trajeto para a
locomocdo independente (Figura 35). Também foi constatada a auséncia do espaco minimo
necessario para manobras de cadeiras de rodas, conforme estabelecido em 1,5 metros pela norma
ABNT NBR 9050/2020 (Figura 35). E importante ressaltar que todo projeto publico deve
considerar adequacdes que permitam o acesso de pessoas deficientes e de pessoas com limitagoes
(Ministério da Saude, 2008), esse fluxo deve ocorrer de forma que as pessoas com deficiéncia ou

com mobilidade reduzida possam utilizar o espago com seguranga e independéncia (Brasil, 2015).
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Figura 35 - Analise de fluxos de acessibilidade da UBS do Parque Riacho
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Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

Através da analise dos fluxos, é possivel determinar a frequéncia de uso dos espacos,
viabilizando a avaliacdo do conforto dos pacientes por meio de uma analise bioclimatica. A
Unidade Basica de Saude em questdo esta situada no Riacho Fundo I, uma cidade no Distrito
Federal localizada na zona climética do Tropical Brasil Central, caracterizada por verdes chuvosos
e invernos com pouca precipitacdo e estiagem. Durante 0s meses mais quentes, as temperaturas
frequentemente ultrapassam os 28°C, enquanto, nos periodos mais frios, as médias variam entre
10°C e 18°C, acompanhadas por um tempo seco de aproximadamente 4 a 5 meses ("Climas
Zonais", 2002).

Ao analisar a disposi¢cdo do espaco construido nessas condi¢Bes climéticas, nota-se que a
fachada frontal do edificio esta orientada para o noroeste, resultando na exposicdo direta a luz solar
somente em parte da estrutura durante o pdr do sol no inverno. As areas mais afetadas pelos raios
solares do poente durante a maior parte do ano estdo localizadas na fachada sul, onde se encontram
0s banheiros no bloco principal, o auditério e a sala de agendamentos no bloco central, e 0s
consultdrios no bloco ao fundo (Figura 36). No entanto, apesar da exposi¢cdo direta aos raios
solares, o local foi planejado, projetado e construido para lidar com essa questdo. Para isso, foi
aplicada uma abordagem com uma dupla camada de cobog0 e vedacdo de vidros. A distancia entre
esses materiais foi considerada para garantir o controle térmico dentro do espaco, reduzindo 0s
efeitos da exposicéo solar. Vale destacar que, apesar de possuir mecanismos de protecdo solar em
todas as fachadas, o edificio ainda recebe luz solar. No entanto, essa exposicdo ndo causa

desconforto, uma vez que o calor é gerenciado, ndo eliminado. Além disso, a presenca de luz solar
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auxilia no controle da umidade e interfere de forma positiva no humor das pessoas que frequentam
o local (Batalha, 2016).

Figura 36 - Andlise bioclimatica da UBS do Parque Riacho
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Fonte: (Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

Para a avaliacdo da estrutura do edificio da Unidade Basica de Saude do Parque Riacho,
além da analise bioclimética, destaca-se a arquitetura do projeto, que resgata 0s principios do
periodo modernista, refletindo simplicidade e leveza. Os materiais utilizados déo a caracteristica
de solidez ao projeto e, devido a sua planta livre, conferem maior facilidade para adaptacéo do
layout, uma vez que a parte interna foi executada em drywall. Sobre a base de concreto armado,
nascem pilares em tubo de ago contraventados entre eles, que servem de apoio para as trelicas da
cobertura. A parte externa foi executada em placas pre-moldadas de concreto, esquadrias de
estrutura metalica com vidro e cobog0o, uma caracteristica marcante da arquitetura modernista.
Além disso, a cobertura da estrutura € composta por laje de concreto armado em balango com telhas

termoacusticas (Figura 37).



67

E importante pontuar que estrutura foi construida visando a qualidade espacial e funcional
necessaria a uma Unidade Basica de Saude. Com essa premissa, foi implementada uma dupla
camada de cobog0 e vedacdo de vidros, criando uma separa¢do que ndo sO assegura o controle
térmico como ja citado, mas também garante privacidade dentro das salas. Além disso, o projeto
inclui patios internos para a coleta de 4gua pluvial. Esse sistema, além de irrigar os jardins, permite
a entrada de ar refrigerado e umidificado (Figura 38), dispensando a necessidade de

condicionamento artificial do ar (Moreira, 2022).

Figura 37 - Andlise do Partido
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Fonte: (Leonardo Finotti in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.

Figura 38 - Esquema de pétios internos

Fonte: Saboia+Ruiz Arquitetos in. Moreira, 2021.

Em resumo, a concepcdo deste projeto arquiteténico partiu de um principio inicial que se
traduziu em uma configuragdo de blocos poligonais distribuidos em um ritmo regular e uniforme.
Esta disposicdo resultou em uma percepgéo visual de continuidade e similaridade, enfatizada pelo
padréo arquiteténico de cores e texturas adotado nos blocos (Figura 39). A presenca de contornos
nitidos nas estruturas e a simplicidade do design contribuem para uma compreensdo clara do
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espaco. Além disso, o projeto abracou a centralizacdo dos departamentos administrativos e a
importancia da privacidade nos espacos de clinica médica como principios orientadores
fundamentais, que foram devidamente incorporados.

A partir dessas diretrizes, a arquitetura adotou elementos construtivos que remetem aos
ideais do periodo modernista, incluindo o uso de materiais leves, como tubos de aco nos pilares,
concreto armado na base e laje, placas pré-moldadas de concreto nas paredes externas, bem como
fechamentos em cobogo e estruturas metalicas com vidro. Assim, o projeto atinge um equilibrio

entre forma, funcéo e estética, proporcionando um espaco acolhedor e funcional.

Figura 39 - Unidade Basica de Saude de Parque do Riacho — DF
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Fonte: (Leonardo Finotti in. Moreira, 2021) adaptado pela autora, 2023.
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Tabela 6 - Principais caracteristicas para o projeto que sera proposto — UBS do Parque
Riacho

Utilizado como referéncia Na&o utilizado como referéncia

Geometria/Forma

Composicéo

Técnicas

Fonte: Da autora, 2023.

4 DIAGNOSTICO DA AREA DE INTERVENCAO

Dado que este estudo se concentra em investigar a possibilidade de um projeto de Centro
de Apoio Psicossocial Il adaptado para terapia assistida por cdes, com o prop6sito de ajudar no
tratamento mental e diminuir o aumento significativo de pessoas enfrentando desordens psiquicas,
a selecdo do local para a execucao do projeto foi baseada na viabilidade de haver um impacto

positivo no dia a dia e na saide mental daqueles que serdo atendidos.
4.1 Area de Intervenc&o

A reorganizagdo administrativa do Distrito Federal em 1962 estabeleceu oito regides
administrativas (RA), designando o Gama como RA 1l, consolidando seu papel na estrutura
administrativa regional (Brasil, 1964). Posteriormente, em 2009, a implementacédo do Plano Diretor
de Ordenamento Territorial do Distrito Federal (PDOT) promoveu uma reconfiguragdo, unindo
Regides Administrativas em Unidades de Planejamento Territorial (UPT) com interesses comuns
em infraestrutura, equipamentos e servicos. O Gama, agora parte da Unidade de Planejamento
Territorial Sul — UPT Sul, juntamente com as RAs de Recanto das Emas, Santa Maria e Riacho
Fundo I1, tem parte de seus limites territoriais delimitados por essas cidades pertencentes a mesma
UPT (CODEPLAN, 2022).

Localizado no sudoeste do Distrito Federal, a cidade se encontra a 30 km do Plano Piloto
(Figura 40), apesar disso se tornou um polo econdmico e de influéncia para diversos municipios e

localidades da periferia metropolitana de Brasilia. Entre essas localidades estdo Novo Gama,
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Valparaiso, Cidade Ocidental, Luziania, Santo Anténio do Descoberto, Céu Azul, Engenho das
Lages e Pedregal (CODEPLAN, 2022).

Figura 40 - Mapa macro
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Fonte: Da autora, 2023.

Com uma extensao territorial de 27.605,34 hectares (CODEPLAN, 2022) e uma populagao
aproximada de 137.331 habitantes, conforme a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios -
PDAD de 2021, o Gama se estrutura em seis setores principais: Norte, Sul, Leste, Oeste, Central e
Industrial (Figura 41). Apesar dessa organizacao, a cidade enfrenta uma escassez de servicos de
apoio psicossocial, uma vez que o centro de atendimento mais préximo esta a 20 km do centro
urbano. Essa auséncia de suporte foi um dos fatores decisivos na selecdo do local para a
implementacdo do projeto proposto, que visa contribuir positivamente com essa lacuna.

A escolha de implementar o projeto no Setor Central (Figura 41) foi motivada pela sua
acessibilidade privilegiada para os habitantes locais. Adicionalmente, a presenca da rodoviaria da
cidade nessa regido facilita o acesso dos residentes de municipios e localidades da periferia

metropolitana de Brasilia. Esse setor apresenta areas disponiveis e adequadas para a instalacdo de
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Equipamentos Publicos, destinados a construcdo da infraestrutura necessaria para os servicos de

salde publica, incluindo o CAPS.

Figura 41 - Mapa meso

Fonte: Da autora, 2023.

Localizada no lote 15 da Praca 1 do Setor Central, o lote apresenta um formato retangular
com uma area total de 1.000 m2 (Figura 42) oferecendo condic¢des para que a estrutura do CAPS |1
proposto possa ir além as dimensdes minimas estabelecidas pelo Ministério da Satde (Subcapitulo
2.1.2). Sua amplitude também possibilita a realizacdo da Terapia Mediada por cées, atendendo aos

critérios essenciais, como a necessidade de um ambiente espacgoso e arejado (Subcapitulo 2.2.3).



72

Figura 42 - Mapa micro

Fonte: Da autora, 2023.

A selecdo do local para implantacdo do projeto, embasada na viabilidade de disponibilizar
tratamentos acessiveis a toda a populagdo adulta do Gama entorno, ndo apenas visa aprimorar a
eficacia do atendimento. Além disso, busca-se fomentar o bem-estar e a qualidade de vida da
comunidade assistida. A partir disso procura-se impactar positivamente o cotidiano e a salde

psicolégica dos individuos atendidos.

4.2 Programa de Necessidades

A criacdo de um Centro de Atencdo Psicossocial tipo 2 (CAPS 1) requer a consideracéo
das diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude em 2015 para a construcdo, reforma e
expansao das instalacBes. Essas orientagdes priorizam o conforto dos usuérios, definindo espacos
especificos (Tabela 7), e estipulando um limite méximo de atendimento para evitar ultrapassar a
capacidade de 45 individuos por dia ou 30 pacientes por turno (manha ou tarde). A cartilha que

engloba tais diretrizes ressalta a importancia de proporcionar um ambiente adequado para o
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tratamento e apoio dos frequentadores. Embora representem um padrdo minimo, é possivel e
permitido acrescentar outras areas que beneficiem tanto os profissionais quanto os pacientes do
CAPS 11, incluindo a ampliacéo dos espacos estabelecidos.

No contexto da integracao da terapia assistida por cdes no CAPS Il proposto, é fundamental
projetar espacos que atendam tanto as necessidades das pessoas envolvidas quanto as dos animais.
Essa forma de terapia ndo se limita a beneficiar apenas os humanos, mas prioriza também o bem-
estar dos cdes. Assim, é imprescindivel garantir ambientes bem arejados, com acesso a agua e areas
de descanso adequadas para os animais (Camargo e Mezzomo, 2021, p. 2) (Tabela 7). Essa
abordagem nao s6 garante o conforto dos cédes, mas também facilita a identificacdo precoce de
sinais de estresse, simplificando a abordagem e os cuidados necessarios.

As diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude, que delineiam os ambientes e areas
minimas no manual do CAPS Il, sdo fundamentais para garantir um cuidado adequado no
tratamento e na prevencdo de transtornos mentais. A adaptacdo das diretrizes para se alinharem
com o projeto proposto ndo apenas cria um ambiente favoravel ao bem-estar dos pacientes, mas
também incorpora espacos especificos para a descompressao dos cées, assegurando a seguranca
dos condutores (Subcapitulo 2.2.1). Além disso, ao promover a interacdo entre pacientes e animais
nos espacos ao ar livre, oferta-se a oportunidade de o paciente reconectar-se com a realidade e

explorar ambientes naturais. Assim, com uma area total estimada em 798,97m2, as instalacOes

oferecem um ambiente espacoso, propicio para viabilizar praticas que vao além dos tratamentos
convencionais, como a interacdo afetiva entre humanos e animais. Essa integracdo com a

arquitetura visa ndo apenas elevar o animo, mas também promover o bem-estar de todos os

envolvidos.
Tabela 7 - Programa de necessidades
Ambiente Quantidade (und.) Area (m?)
Espaco de acolhimento 1 36,19m?2
Arquivo e Almoxarifado 1 8,71m?
Consultorio 1 1 10,08m?
Consultorio 2 1 10,98m?
Consultorio 3 1 9,54m?
Sanitério publico masculino 1 10,22m?
Sanitario publico feminino 1 10,22m?
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Sanitario publico PCD 1 5,60m?
Posto de enfermagem e sala de medicacéo 1 9,05m?
Farmécia 1 7,22m?
Sala administrativa e sala de reuniGes 1 29,85m?
Banheiro com vestiario para funcionarios
(masculino) ! %.05m?
Banheiro com vestiario para funcionarios
(feminino) ! 2,05m*
Circulagdo 1 22,73m?
Refeitdrio 1 50,60m?
Cozinha 1 37,95m?
Area de servico 1 4,81m?
Depdsito de material de limpeza (DML) 1 2,22m?
Abrigo externo de residuos comuns 1 4,99m2
Abrigo G.L.P 1 1,48m2
Sala multiuso 1 1 21,35m?
Sala multiuso 2 1 21,35m?
Sala multiuso 3 1 21,35m?
Atelié 1 30,50m?
Area externa de convivéncia 1 168,85m?
Espaco de recreacdo para caes 1 81,70m?
Espaco de higiene e armazenamento de itens

i 1 7,92m?
para cées
Horta 1 25,56m?
Area externa para embarque e desembarque 1 18,85m?2
Estacionamento 1 100,08m?
Vestiario publico masculino 1 5,46m?
Vestiario publico feminino 1 5,46m?
TOTAL 32 798,97m?

Fonte: Da autora, 2024 com base em Ministério da Salde, 2015.

4.3 Analise da estrutura socioeconémica cultural da populagdo

A justificativa da escolha do espaco também se embasa nos resultados da Pesquisa Distrital
por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2021, que é uma pesquisa amostral que visa a fornecer

informacgdes representativas para todas as Regides Administrativas do Distrito Federal, como o
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Gama. Além de permitir a analise da estrutura socioeconémica e cultural da populacéo, é possivel
observar caracteristicas do cotidiano da cidade no intuito de fomentar os aspectos propostos para a
area de intervengao.

Com base no Relatério da Codeplan associado ao PDAD, destaca-se que na cidade em
estudo, com uma populacdo de 137.331 habitantes, ha uma predominancia feminina evidente. A
proporcao revela que, a cada 10 habitantes, pouco mais de 5 sdo mulheres, enquanto pouco mais
de 4 sdo homens (Grafico 1). Essa distribuicdo reflete a composi¢cdo demogréfica do Brasil,
conforme indicado pelo IBGE em 2021, evidenciando que 51,1% da populagdo brasileira é
feminina, resultando em um excedente de 4,8 milhdes de mulheres em relacdo aos homens no pais.

Esse cenério esta alinhado & taxa de morbimortalidade do Brasil, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). No pais, 0s homens tém uma expectativa de
vida média 7,1 anos menor do que as mulheres. Essa discrepancia € influenciada por diversos
fatores, como a menor busca por servicos de saude, envolvimento em situacdes de violéncia e a
ndo adesdo aos tratamentos recomendados. Tal informacao pode ser observada através de dados do
IBGE, que mostram que, das 361.577 mortes registradas no Brasil em 2014, 68% foram de homens
(Ministério da Saude, 2017).

Gréfico 1 — Distribuicao proporcional da populacéo por género

— hhhid

52,30%

—~ g

Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.
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A cidade ndo apenas tem uma maioria de mulheres, mas também se destaca pela
predominancia da faixa etaria composta por adultos (Gréfico 2). Esse padrdo ndo é exclusivo da
cidade, mas reflete uma tendéncia nacional de baixa taxa de criangas e adolescentes em todo o
Brasil. De acordo com o IBGE entre 2012 e 2021, houve uma reducdo de 5,4% no ndmero de
pessoas com menos de 30 anos no pais, enquanto houve um aumento em todas as faixas etarias
acima desse limite. Consequentemente, individuos com 30 anos ou mais passaram a representar
56,1% da populacgéo total em 2021 (IBGE, 2022).

Esse fendmeno pode ser atribuido a capacidade dos casais de adiar a parentalidade, muitas
vezes impulsionados por uma variedade de demandas sociais, pessoais e profissionais
contemporaneas. Além disso, 0 avanco das técnicas de reproducdo assistida tem permitido que os
casais tenham filhos em idades mais avancadas, ja que essa decisdo muitas vezes é influenciada
pela estabilidade profissional e outras circunstancias pessoais (Bernardi; Féres-Carneiro;
Magalhaes, 2018).

Apesar da baixa presenca de criancas e adolescentes na populacéo, surge a preocupacgao
com o envelhecimento da comunidade, especialmente devido a possivel diminuicdo da forca de
trabalho, o que poderia impactar a sustentacdo da parcela considerada tradicionalmente
dependente, como as criangas. Nesse contexto, politicas e programas de envelhecimento ativo
tornam-se essenciais para permitir que as pessoas continuem contribuindo conforme suas
habilidades e interesses ao longo do processo de envelhecimento (Organizagdo Pan Americana de
Saude, 2005).
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Grafico 2 - Distribuicéo da populacéo por idade
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

Na configuracdo familiar de Gama, um dado interessante é a proporcao entre criancas e
adolescentes, de 0 a 19 anos, em comparagdo com o numero de animais de estimacdo. A cidade
abriga cerca de 34.037 jovens nessa faixa etéaria (Gréafico 2), enquanto ha 32.237 animais de
estimacdo registrados. Isso revela que em mais da metade dos lares, pelo menos um animal de
estimacao é parte da familia (Gréafico 3), e dentre esses, quase a metade séo cées (Gréafico 4).

De acordo com dados do IBGE, a realidade é que, a cada 100 familias, 44 tém pets, enquanto
apenas 36 delas tém criancas com até 12 anos (Conselho Regional de Medicina Veterinaria de Séo
Paulo, 2018). Esse padrdo familiar emergente parece estar relacionado a agitacdo do cotidiano e ao
custo de vida, levando muitas pessoas a optarem por ndo ter filhos, o que reflete na predominancia
de adultos na cidade (Grafico 2).

No entanto, é notavel que muitos individuos estdo trocando a parentalidade por uma relacéo

préxima com seus animais de estimacdo, que passam a ser considerados quase como filhos,
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estabelecendo lacos afetivos que sdo benéficos para a populacdo. Esse cenario sofreu um impacto
significativo durante a pandemia de COVID-19, quando o isolamento social aumentou a procura
por animais de suporte emocional. Isso se deu em um contexto em que a ansiedade e a depressao
aumentaram em até 25%, e 0s animais de estimacao passaram a desempenhar um papel crucial no

conforto e na reducdo do estresse para muitas pessoas (Estanislau, 2023).

Gréfico 3 - Domicilios que possuem animais de estimacao
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.
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Grafico 4 - Animais de estimacdo predominantes nas familias do Gama
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

Ao mesmo tempo, ao considerar a predominancia da populacdo em idade produtiva, isto é,
aqueles capazes de contribuir ativamente para a economia por meio do trabalho, surge uma
perspectiva plausivel para explicar por que o Gama se destaca como a regido administrativa de
maior renda na UPT Sul, com uma média de renda mensal de R$ 4.906,69. No entanto, é notavel
que, mesmo com esse patamar de renda, a maioria dos lares se enquadra nas classes econémicas C
e D, ou seja, com faixas de rendimento entre R$ 1.100,00 e R$ 5.500,00 (Grafico 5) (Centro de
Politicas Sociais FGV, 2015). Isso ressalta a indispensabilidade de servigos publicos para essa

comunidade, especialmente quando observados que mais da metade do montante mensal (50,7%)
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¢ destinada a alimentacdo, para familias com rendimentos entre R$ 1,3 mil e R$ 5,2 mil (Mello,
2023).

Grafico 5 - Rendimento domiciliar por faixas de salario
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

A importancia dos servigos publicos para a comunidade fica ainda mais evidente ao analisar
0s numeros relacionados a posse de planos de salde entre os moradores locais. Com 30,9% da
populacdo tendo plano de saude, isso significa que, em um grupo de 10 pessoas, em média 7 ndo
tém plano e 3 tém acesso a esse beneficio (Grafico 6). Esse cenario reflete a realidade nacional,
onde 71% da populacdo ndo tem acesso a esse servigo, muitas vezes devido a falta de recursos

financeiros para pagamento (Brasil, 2020).
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Grafico 6 - Média de portadores de plano de satude na cidade do Gama
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

A opcao majoritaria pelo uso dos servigos de satde publica, especialmente no Gama (Figura
7), frequentemente decorre da limitacdo financeira para acessar servigos privados de saide. No
entanto, € essencial ressaltar que a cidade oferece vérias estruturas vinculadas ao SUS,
proporcionando aos habitantes diversas especialidades médicas.

A entrada dos usuarios no Sistema Unico de Salide para situacdes ndo emergenciais ocorre
por meio das unidades bésicas de saude, antigamente chamadas de Centros de Salde, Postos de
Saude ou Clinicas da Familia. No Gama, existem dez dessas unidades, sendo uma delas (UBS n°
3) com funcionamento até as 22h, e quatro delas (UBS n° 2, 4, 5 e 6) abertas aos sabados, das 7h
as 12h (Secretaria de Saude do Distrito Federal, 2023). Com uma média de 3 pessoas a cada 10 que
utilizaram o servico publico de salde em 2021, esses locais sdo 0s mais procurados pela
comunidade local (Gréfico 8). Eles oferecem néo apenas atendimento médico basico, mas também
servicos odontoldgicos, abrangendo uma gama de cuidados iniciais a populagéo.

As Unidades Bésicas de Saude, as UPA’s e 0s Hospitais Publicos s&o os locais procurados
pelos moradores da cidade para assisténcia a saude (Grafico xxx). A UPA oferece atendimento 24
horas para casos de baixa complexidade, como dor no peito, falta de ar e alergias graves. Em

situacBes de emergéncia com risco de vida, os pacientes sdo encaminhados ao Hospital Regional
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do Gama, que dispbe de pronto-socorro em diversas especialidades, incluindo clinica médica,
cirurgia, ortopedia e odontologia (Secretaria de Saude do Distrito Federal, 2023).

Grafico 7 - Uso de servigos de saude no Gama em 2021
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.
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Grafico 8 - Cidades Procuradas para atendimento médico pelos moradores do Gama em
2021
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

E importante destacar que, no ano de 2021, houve um aumento significativo nas consultas
aos centros de salde devido a condi¢bes como dor, febre, diarreia, entre outros sintomas (Gréafico
xxX) comuns da COVID-19. Esse aumento pode ser atribuido ao contexto em que o Brasil registrou
mais de 400 mil mortes pela COVID-19, resultando em uma busca intensificada por cuidados
médicos. Na regido Centro-Oeste, especificamente, foram contabilizadas cerca de 3.000 mortes a
cada um milhdo de habitantes no mesmo ano (Brasil, 2023).

Além disso, vale ressaltar que a segunda razdo mais comum para as Vvisitas aos centros de
salde foi a busca por vacinacdo. Essa dindmica esta ligada a pandemia de coronavirus, uma vez
que o inicio da imunizacdo da populacdo representou um ponto crucial na desaceleracdo

significativa da disseminacdo do virus. Projetos como os conduzidos pelo Instituto Butantan
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desempenharam um papel fundamental nesse processo. Esses esfor¢os foram essenciais para conter
a propagacdo do virus e se refletiram na busca ativa da populacdo pela imunizacdo (Butantan,
2021).

Grafico 9 - Motivos de atendimento de salilde no Gama em 2021
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Fonte: Da autora, 2023 com base em CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD, 2021.

Os dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios de 2021 revelam particularidades
da populacdo do Gama, como a predominéncia feminina e a baixa presenca de criancas e
adolescentes. Com uma populagdo majoritariamente composta por adultos e idosos, e uma
tendéncia de lares com animais de estimagdo em vez de filhos, esse cenario aponta para a
importancia de servicos publicos focados nas necessidades de salde e bem-estar. Esses dados
destacam areas criticas que merecem atencdo para futuros projetos e politicas voltadas para a

populacdo do Gama.
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4.4 Condicionantes legais

Situado no Setor Central do Gama, a area de intervencdo esta categorizada para uso e
ocupacdo do solo como INST EP, ou seja, o local é designado para Equipamentos Publicos,
destinados a instalacdo de estruturas urbanas ou comunitarias para atividades relacionadas as
politicas publicas setoriais, excluindo a politica habitacional.

Com um formato retangular bem definido, a area de intervencdo apresenta uma extensao
total de 1.000 m2, composta por uma testada frontal medindo 40 metros e uma profundidade de 25
metros (Figura 43). Essa configuracdo geométrica oferece espaco além das dimensdes minimas
definidas pelo Ministério da Satde (Subcapitulo 2.1.2), proporcionando um ambiente delimitado e
suficiente para a implementacéo do projeto proposto.

Figura 43 - Geometria, dimensao e metragem da area de intervencao

Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagdo do Solo do Distrito Federal.

Conforme estipulado pela Lei de Uso e Ocupagdo do Solo (LUOS) para loteamentos na
cidade do Gama, o lote em andlise pode ocupar até 70% de sua area total, permitindo uma
construcio de até 700m2 a nivel do solo (Figura 44). E relevante destacar que, embora a taxa de

ocupacdo ndo permita a utilizacdo total do terreno, este lote ndo possui especificacbes para
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afastamentos minimos em qualquer um dos seus limites. Tal caracteristica € regida pelo anexo IV
da LUOS DF, que estabelece a necessidade de afastamentos em lotes dessa categoria somente
quando uma das divisas do terreno se confronta com lotes adjacentes.

Figura 44 - Taxa de ocupacao

Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagdo do Solo do Distrito Federal.

Além do limite maximo de ocupacédo pela projecao horizontal da edificacdo no nivel do
solo, ha a exigéncia de reserva de um espaco minimo para area permeavel. Tal requisito implica
em uma parcela especifica da area do lote destinada a permeabilidade hidrica, caracterizada por
vegetacdo composta por estratos arboreos, arbustivos e de forracdo (Brasil, 2019). No contexto do
lote em anélise, essa porcentagem equivale a 20% da area total do lote, correspondendo a uma area
permedvel de 200m? (Figura 45). Todavia, a legislagdo também determina que parte dessa taxa de
permeabilidade exigida para o lote pode ser atendida parcialmente através da implementacao de
sistemas artificiais de infiltracdo de &guas pluviais, como é o caso do ecopavimento e

pavimentagdes permeaveis (Brasil, 2019).
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Figura 45 - Taxa de permeabilidade

Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

Para além dos critérios que regem a ocupacdo horizontal do terreno, € imprescindivel
mencionar o gabarito maximo permitido para as construcdes na regiao, ou seja, a altura maxima
estabelecida. Essa definicdo é crucial para assegurar um crescimento urbano ordenado, preservar a
estética e a funcionalidade das cidades e, principalmente, garantir a qualidade de vida dos
moradores. No caso especifico do lote em analise, a altura maxima permitida é de 12 metros ou 4
pavimentos (Figura 46). Entretanto, a area total construida fica limitada a 2.000m2, pois o
coeficiente de aproveitamento maximo é de 2 (Figura 46). Para que quatro pavimentos tenham
areas iguais, cada pavimento devera ter 500mz2, caso contrario, a area maxima permitida para
construcdo devera ser distribuida entre o nimero de pavimentos em questao.

Considerando os parametros referentes a construcdo acima do solo, a legislacdo também
prevé a viabilidade da construcdo de subsolos do tipo 2 no lote em questdo. Conforme estipulado
pela Lei de Uso e Ocupacdo do Solo do Distrito Federal, isso implica que é viavel ocupar areas
abaixo do nivel do solo somente nos trechos de subsolo abaixo do perfil natural do terreno,
dispensando a necessidade de seguir os afastamentos minimos obrigatorios e a taxa de ocupacéo
(Figura 46).
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Conforme estipulado pela Lei Complementar n° 1.007, de 28 de abril de 2022, os lotes
designados na UOS Inst EP devem dispor de vagas no proprio terreno. No caso de atividades
relacionadas a atencéo a salide humana, como é o exemplo do CAPS, é obrigatorio disponibilizar
uma vaga para automovel a cada 50mz2, juntamente com uma vaga para bicicleta a cada 300m? de
area construida, além da exigéncia de um vestiario proximo a essas instalacGes. Esta obrigacdo ndo
se aplica nos casos de regularizacéo de equipamentos publicos ja consolidados. Importante ressaltar
que ndo hé& especificacdes definindo se essas vagas devem estar localizadas acima ou abaixo do

nivel do solo (Secretaria de estado de desenvolvimento urbano e habitacéo, 2022).

Figura 46 - Gabarito maximo

Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupacéo do Solo do Distrito Federal.

Ao analisar os parametros urbanisticos do terreno, é evidente que este tem a capacidade de
abrigar o projeto proposto, conforme delineado pelo programa de necessidades (ver Tabela 7 do
subcapitulo 4.2). A conformidade com a Lei de Uso e Ocupacgéo do Solo ndo apenas promove uma
ocupacdo mais sustentavel e compacta, mas também aprimora o planejamento urbano,
incentivando a mobilidade ativa e coletiva, além de contribuir para um desenvolvimento mais

organizado, considerando as caracteristicas locais e as demandas especificas da comunidade.
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Tabela 8 - Resumo dos Parametros Urbanisticos

Area total 1.000m?
Taxa de Ocupacao 70% ou 700m?
Taxa de Permeabilidade 20% ou 200m?

. 12m ou 4 pavimentos
Altura méxima ] Lo .
(considerando pé direito + laje = 3)

Coeficiente de aproveitamento basico e maximo 2,00 ou 2.000m?

Fonte: Da autora, 2023, com base no Anexo Il da Lei de Uso e Ocupacdo do Solo do DF.

4.5 Aspectos Urbanos

Entender um terreno vai muito além de simplesmente estudar suas caracteristicas fisicas; é
crucial considerar o contexto que o envolve para uma compreensdo abrangente. Uma analise do
ambiente circundante, especialmente em um raio de 600 metros a partir da area de intervencdo, é
essencial para avaliar os impactos ambientais e sociais. Esta investigacdo ndo apenas revela a
interacdo do terreno com seu entorno imediato, mas também oferece informacdes sobre como uma
nova intervencdo pode influenciar a vizinhanga e 0 meio ambiente.

A instalacdo de um centro de atencdo psicossocial na regido teria um impacto significativo
na comunidade. Isso se evidencia inicialmente pela predominancia de lotes do tipo RO1, RO2 e
RE3 (Figura 47), onde a destinacdo residencial é obrigatoria. Este equipamento publico ndo apenas
agregaria valor ao ambiente urbano pela infraestrutura oferecida, mas também traria beneficios
diretos aos moradores proximos que necessitam de apoio psicossocial, devido a proximidade do
servico na localidade. E crucial destacar que a implementacdo correta de diretrizes, como a
provisdo de estacionamento e o correto seguimento dos parametros urbanisticos, tem um impacto
direto na comunidade local, prevenindo possiveis impactos adversos na regido.

Além da predominancia de lotes residenciais, chama a atencdo a presenca significativa de
areas destinadas & instalacdo de equipamentos publicos (Inst EP), inclusive na regido de
intervencdo especifica (Figura 47). Essa configuracdo resulta do planejamento sob esse grupo, que
foi concebido para viabilizar a distribuicdo dispersa de terrenos na malha urbana ou uma

concentracdo estratégica em areas centrais, como evidenciado por esses terrenos mencionados.
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Essa UOS consiste em terrenos de propriedade do Poder Publico, integralmente parte do patriménio
do GDF, exercendo a funcdo de espacos urbanos ou comunitarios (Brasilia, 2017).
Adicionalmente, é relevante destacar as UOS CSIIR 1 e 2, CSll 1 e 2, e PAC (Figura 47),
direcionadas ao comércio e a prestacdo de servicos, cada uma com sua tipologia especifica de
atividades comerciais permitidas. Essas unidades, em conjunto com a predominancia residencial e
a presenca marcante de areas para equipamentos publicos, exemplificam a diversidade de usos na
regido, evidenciando a abrangéncia e a complexidade do planejamento urbano para adaptar-se as

distintas demandas e necessidades da comunidade local.

Figura 47 - Mapeamento de uso e ocupacao do solo
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

Para uma visdo completa dos usos dos lotes ao redor, é fundamental considerar a altura de
cada edificacdo dentro da area em analise. A analise do Mapeamento de Uso e Ocupacado do Solo
(Figura 47) e do Mapeamento de Gabaritos (Figura 48) revela que a regido predominantemente

residencial, situada a leste da &rea de intervencdo, é caracterizada por edificagbes majoritariamente
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de 1 a 3 pavimentos, com poucas ultrapassando os 4 pavimentos. As estruturas mais altas se
concentram, principalmente, em terrenos destinados a atividades comerciais e equipamentos
publicos.

Essa observacdo sugere que, devido a altura das construcbes ja existentes, a area de
intervencdo foi limitada a edificios de até quatro pavimentos. Esse direcionamento pode ter sido
fundamentado na necessidade de manter a estética e funcionalidade urbanas, além de fomentar um

crescimento urbano ordenado e preservar a qualidade de vida dos residentes.

Figura 48 - Mapeamento de Gabaritos
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

A selecdo da &rea de intervencdo ndo apenas considerou a proximidade de &reas
residenciais, mas também a presenca de infraestrutura urbana adjacente. A proximidade de centros
de satde importantes, como o Hospital Regional do Gama e a Unidade Bésica de Saude numero 5
(Figura 49), exerce uma influéncia direta sobre o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS). Estes
centros, integrados ao Sistema Unico de Satde (SUS), sdo os pontos de encaminhamento dos

pacientes para tratamentos especificos no CAPS.
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Figura 49 - Mapeamento dos principais equipamentos urbanos
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

Além dos trés principais equipamentos urbanos para o projeto do CAPS, ha outros servicos
publicos importantes para o dia a dia. No entanto, todos estdo e posicionados a uma distancia
conveniente da area de intervengdo, demandando apenas alguns minutos para serem alcangados
(Tabela 9). Mesmo considerando um raio de abrangéncia de 600 metros, 0s locais mais distantes,
como a 142 Delegacia de Policia Civil, o Centro Interescolar de Linguas e a Biblioteca Publica

(Figura 49), estéo a aproximadamente 12 minutos de caminhada a partir do local.

Tabela 9 - Localizacéo de equipamentos urbanos publicos préximos a area de intervencao

Equipamento Distancia (metros) Tempo a pé (minutos)

Hospital Regional do Gama 500m 7 minutos

Unidade Basica de Saude n° 5 550m 8 minutos

Rodoviaria do Gama 600m 8 minutos
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142 Delegacia de Policia Civil 850m 12 minutos
Escola Classe 22 170m 2 minutos
Centro Educacional 07 350m 5 minutos
Centro Interescolar de Linguas 850m 12 minutos
Praca 300m 4 minutos
Quadra de Esporte 130m 2 minutos
Biblioteca Publica 900m 12 minutos
Feira do Galpao 800m 11 minutos

Fonte: Autora, 2023.

Adicionalmente, a localizagdo do projeto em relacdo a rodoviaria da cidade (Figura 49 e

50) facilita o acesso dos moradores de diversos municipios e localidades da periferia metropolitana

de Brasilia, pois essa estacdo € servida por linhas de 6nibus que conectam diversas cidades, sendo

elas:

e Pedregal

e Valparaiso 2

e Ceéu Azul

e América do Sul

e Luziénia

e Lago Azul

e Via Residencial Brasilia

e Novo Gama

Ocidental

Park

Jardim Inga

Valparaiso 1

Taguatinga

Parque Maraj6

Santa Rita
Goiania

Pacaembu

Cidade Ocidental
Jardim ABC

Via Anéapolis

Via Alexania

Via parque alvorada

Parque 10

Além das cidades vizinhas, a area € facilmente acessivel para os residentes do Gama em

diferentes setores e também para os habitantes de outras cidades do DF. Isso se deve a conexao dos

Onibus circulares de cada setor com a Rodoviaria e diversos pontos de 6nibus ali localizados,

estabelecendo uma ligacdo entre o BRT, que atua como a principal via de entrada para visitantes

vindos do entorno do DF.



Figura 50 - Mapeamento de ciclovias, pontos de parada e estacdes
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupacéo do Solo do Distrito Federal.

As ciclovias proporcionam aos moradores a opgdo de deslocamento com bicicleta, sendo
localizadas ao longo das principais vias arteriais e coletoras do Gama (Figura 50 e 51),
estabelecendo conexdes entre os diferentes setores da regido. Apesar da existéncia dessa
infraestrutura para ciclistas, a predominancia do uso de veiculos particulares persiste, ocasionando
congestionamentos recorrentes nas vias arteriais e coletoras (Figura 51) durante os horarios de pico.

Isso se deve, em grande parte, a preferéncia dos habitantes da cidade pelo uso frequente de
automoveis (CODEPLAN, 20223).

94
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Figura 51 - Mapeamento de hierarquia e tipologia viaria
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

A analise das caracteristicas do entorno da area de intervencdo revela aspectos essenciais
da cidade e de sua populacdo. Ao examinar o contexto de concepgdo do espaco, evidenciamos
como a arquitetura reflete a cultura e os valores da sociedade da época, destacando a intrinseca
relacdo entre arquitetura, histéria e ambiente urbano. Essa diversidade é crucial para planejar
intervencdes que atendam as variadas demandas da comunidade, mantendo a qualidade de vida e
a funcionalidade urbana, além de respeitar e integrar 0s espacgos as caracteristicas da populacéo
local.

4.5.1 Analise Morfolégica

No encontro entre a arquitetura e o contexto urbano, surge uma linguagem que permite a
interacdo das pessoas com o ambiente. As experiéncias vivenciadas moldam as emogdes
individuais, impulsionando a busca por elementos que se alinhem com suas identidades. Esses

elementos se revelam em sensacdes perceptiveis e detalhes sutis do ambiente, conferindo
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significado e relevancia ao local, direcionando a atencao para a experiéncia singular de cada pessoa
nesse espaco (Bini; Almeida, 2021). Nesse cenério arquitetonico, os sentidos sdo despertados por
uma variedade de estimulos, dando vida a dimensédo expressivo-simbdlica do espaco construido.
Essas caracteristicas dos ambientes arquitetdnicos tém o poder de evocar sensacOes e despertar
emocdes nos individuos.

A partir da &rea em analise, essa variedade de estimulos se apresenta de distintas formas.
Ao Norte, destaca-se o comércio nos blocos de lojas e na feira ao ar livre proxima a rodoviaria. Ja
a oeste, temos a presenca do hospital do Gama. Esses locais possuem tragos marcantes e definidos,
desempenhando um papel essencial como parte do centro comercial da cidade. Nesse contexto a
historia da regido desempenha um papel fundamental na identidade local, moldada pela percep¢édo
coletiva. Na direcéo leste e sul, a maioria das construcfes consiste em conjuntos residenciais. Essas
residéncias sao parte importante da histéria local, sendo as primeiras a serem erguidas no Gama
(Figura 52).
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Figura 52 - Dimensao Expressivo-Simbolica

Fonte: Da autora, 2023

A arquitetura ndo s6 evoca uma gama de sentimentos, mas também é profundamente
influenciada pela presenca das pessoas no ambiente compartilhado. A copresenca, formada pelos
espacos que acolhem individuos, desempenha um papel crucial na forma como percebemos o
contexto ao nosso redor. Essa interagdo humana pode cultivar um sentimento de pertencimento,
proporcionar conforto através da familiaridade do ambiente, estimular a animacdo por meio da
interacdo social e até mesmo gerar alegria pela companhia. Entretanto, é importante notar que essa
mesma dindmica também pode desencadear desconforto devido & aglomeracdo ou criar uma
sensacao de inseguranca

Na area do comércio local e da feira livre, apesar do intenso fluxo de pessoas durante o dia,
frequentemente transmitem uma sensac¢do de inseguranca. 1sso se deve a aglomeracao e ao intenso
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transito de individuos. Além disso, a presenca de instituicfes bancérias atrai veiculos de transporte
de valores, 0 que pode ser um ima para criminosos, colocando em risco a vida das pessoas que
circulam durante o horario comercial (Telles, 2007). Por outro lado, nas areas circundantes a regido
de intervencdo, durante o dia, ha uma sensacdo de seguranca, pois esses locais sdo frequentados
pela populacéo para exercicios fisicos e passeios com animais. Além disso, a presenca de escolas
e estabelecimentos comerciais proximos faz com que essa regido seja um ponto de passagem

frequente, garantindo a presenca constante de pessoas (Figura 53).

Figura 53 - Dimenséo Copresencial (Diurno)

Fonte: Da autora, 2023
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Durante a noite, a regido comercial fica quase deserta, e apesar da iluminacdo adequada,
essa calmaria cria uma sensacao de inseguranca. A area se torna predominantemente ociosa, com

excecdo do hospital, hotéis e mercados 24 horas, localizados proximos entre si (Figura 54).

Figura 54 - Dimenséo Copresencial (Noturno)

Fonte: Da autora, 2023

Esses espacos ndo apenas despertam sensacdes e emocdes, mas também desempenham o
papel de pontos de referéncia, permitindo a localizagéo e orientacdo dentro da area em questéo, ou
seja, a topologia. Ao Norte, 0s blocos de comerciais e 0 proeminente prédio da Caixa Econémica
atuam como marcadores definidores no espago fisico. Ao Sul, a rua conhecida como “rua das
farmacias” e a via arterial chamada de pistdo sul se destacam como pontos de referéncia locais.

Além desses, o Hospital Regional do Gama (HRG) e a rodoviaria também servem como pontos
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notaveis para orientar a localizacdo. Cada um desses locais apresenta caracteristicas distintivas que

facilitam a orientacdo das pessoas em relacdo ao ambiente conhecido ou desconhecido (Figura 55).

Figura 55 - Dimenséo Topoceptiva

Fonte: Da autora, 2023

A interacdo entre arquitetura e contexto urbano molda como nos conectamos ao ambiente.
Diferentes locais influenciam nossas emocdes, proporcionando sensacfes variadas, assim como
orientacdo dentro de um espaco conhecido ou desconhecido. A presenca humana é chave: pode nos
fazer sentir seguros ou inseguros. Durante o dia, movimento intenso pode gerar desconforto,
enquanto areas frequentadas pela comunidade oferecem mais confianca. A noite, a ociosidade pode

provocar inseguranca, atraindo atividades indesejadas.
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4.6 Aspectos Ambientais

As consequéncias ambientais decorrentes das emissdes associadas ao edificio, tanto durante
sua fabricacdo quanto operacdo, incluem o efeito estufa, a degradacdo da camada de 0zonio, a
liberacdo de substancias toxicas no ar, a geracao de depositos de lixo e a exposicdo a radioatividade.
Para mitigar esses impactos, € crucial ponderar sobre os aspectos ambientais do entorno onde
ocorre a intervencdo, sendo um dos trés pilares fundamentais nos quais a sustentabilidade se baseia
(Goulart, 2014). Considerando essa premissa, realizou-se uma analise dos aspectos ambientais
objetivando compreender como o projeto proposto poderia influenciar e ser influenciado a partir
dessas premissas.

A incorporacédo da vegetacdo no ambiente urbano desempenha um papel fundamental no
reequilibrio climatico (Seabra, 2013). Neste contexto, em uma analise que abrange um raio de
500m a partir da area de intervencdo, observa-se que essa esta localizada em uma regido de
formacdo campestre (Figura 56), caracterizada pela presenga predominante de espécies de pequeno
porte com caules flexiveis (Brasilia Ambiental, 2018). Porém, o espa¢o € circundado de &reas
edificadas (Figura 56), o que pode causar aumento de temperatura, ilhas de calor e eventos
extremos, impactando diretamente no conforto climatico do espaco (Ribeiro; Santos, 2016).

Além da densa concentracdo de edificios, hd também &reas circundantes com solo
desprovido de vegetacdo, ou seja, regibes sem cobertura vegetal. Sem o suporte das raizes das
plantas e a capacidade de retencdo de agua pela vegetacdo, o solo se torna suscetivel a erosao
causada diretamente pelas chuvas, elevando consideravelmente o risco desse processo (Legnaioli,
2023). Estas observacdes destacam ainda mais a necessidade premente de conservar a cobertura
vegetal do solo existente, ou refloresta-la ap6s o processo construtivo.
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Figura 56 - Mapeamento de solo exposto
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagéo do Solo do Distrito Federal.

Além dos aspectos anteriormente abordados, na vegetacdo campestre, é perceptivel a
presenca de arbustos e, em determinadas areas, tanto arvores isoladas quanto aglomerados mais
densos (Brasilia Ambiental, 2018). Tais caracteristicas sdo observaveis na area de intervencéao
dentro de um raio de 100 metros (Figura 57). Estes termos se referem a arvores que nao fazem
parte de um todo e a conjuntos de arvores interligadas formando uma cobertura (Superintendéncia
de Administragdo do Meio Ambiente, 2022). Considerando que a area de intervengao ndo possui
infraestrutura existente, é importante pontuar que h& apenas uma arvore na area de intervencgdo
direta, e 0 espaco estd predominantemente coberto por vegetacao rasteira, tornando-se fundamental
a realizacdo da restauracdo ambiental da vegetagdo que pode vir a ser degradada. Isso significa
compensar a perda de &reas verdes causada pela insercdo da edificagcdo, pois essas areas nao so

criam ambientes agradaveis, mas também ajudam a regular a temperatura proxima aos edificios.
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Figura 57 - Mapeamento de cobertura vegetal
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Embora a &rea esteja abundantemente coberta por vegetacéo, a intervencao planejada requer
estratégias focadas no conforto bioclimético. Para criar uma arquitetura que tire proveito dos
elementos climaticos para atender as demandas de bem-estar higrotérmico, € essencial
compreender como varidveis ambientais, como temperatura, radiagdo e umidade do ar, impactam
a percepgdo térmica humana. Essa compreensdo permite a concepcao de espacgos que otimizam o
conforto e promovem uma experiéncia agradavel e saudavel para seus ocupantes (Ferrer, 2021).

Através da andlise da carta solar, é evidente a predominéancia do sol poente ao longo de
todas as estagcdes do ano sobre a area de intervencdo. A futura edificacdo estard majoritariamente
exposta aos raios solares na fachada Oeste (Figura 58), o que demanda a implementacdo de
estratégias para amenizar os ganhos térmicos no envelope da construcdo. Considerando o impacto
da radiacdo direta sobre os ocupantes, é crucial desenvolver abordagens de sombreamento,
especialmente levando em conta a presenca de vegetagdo urbana. O planejamento das espécies

vegetais que serdo utilizadas é essencial, uma vez que essas devem ser capazes de resistir a
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exposicdo direta ao sol, especialmente nos meses mais quentes, quando as temperaturas
frequentemente excedem os 28°C ("Climas Zonais", 2002).

Contudo, é crucial possibilitar a entrada controlada de raios solares no projeto, pois quando
gerenciada adequadamente, essa exposicao se torna benéfica. Durante o inverno, a incidéncia solar
se torna altamente desejavel, pois as temperaturas oscilam entre 10°C e 18°C ("Climas Zonais",
2002). Além de contribuir para o controle da umidade, a presenca da luz solar impacta
positivamente no bem-estar dos ocupantes (Batalha, 2016). Além disso, estratégias eficazes para
aproveitar a luz natural podem reduzir consideravelmente a necessidade de iluminacéo artificial ao
longo da maior parte do dia, favorecendo o projeto de forma sustentavel e benéfica para seus

usuarios (Ferrer, 2021).

Figura 58 - Diagrama de insolacéo
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Fonte: Da autora, 2023

A variacdo na incidéncia solar ao longo do ano resulta em diferentes padrGes de
sombreamento, constituindo uma possivel estratégia para reduzir os ganhos térmicos no local

quando a radiacéo solar ndo ¢ desejada (Ferrer, 2021). No entanto, a area de intervencao ndo possui
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grande area de sombreamento, alem de néo influenciar nesse aspecto sobre outras areas. A presenca
do sol nascente ao longo de todas as estacGes provoca sombreamento em parte da &rea devido a
presenca de algumas arvores em um raio de 100 metros a partir do local de intervencdo. Entretanto,
durante os horarios de maior incidéncia solar, ndo hd sombreamento em nenhuma parte do espaco
ao longo do ano, o que pode gerar desconforto para os usuarios (Figura 59). Portanto, reforca-se a
necessidade de implementar estratégias de sombreamento para melhorar a experiéncia e o conforto

dos usuarios no ambiente.

Figura 59 - Analise de Sombreamento da Area de Intervencéo
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Para atender as necessidades de conforto higrotérmico, ndo basta apenas considerar o
sombreamento e insolagdo; é crucial analisar a ventilagdo de forma abrangente. E fundamental
compreender o fluxo do vento ao longo do ano no espaco, além de observar como elementos
externos podem capturar e direcionar corretamente o vento para dentro da edificacdo. O movimento
do ar em uma escala microclimatica afeta diretamente pedestres e edificios, podendo ser
influenciado por obstaculos naturais ou construidos, alterando as direcdes predominantes e a
velocidade dos ventos (Ferrer, 2021).

Ao examinar o diagrama dos ventos locais (Figura 60), nota-se a predominancia de ventos
vindos de todas as direcdes, exceto do Sudoeste. E importante ressaltar que, apesar da ventilagio
constante vinda da direcéo leste ao longo do ano, os ventos sdo mais intensos durante o Outono e
Inverno, ao contrario dos ventos do Noroeste, que sdao mais fortes na Primavera e Verdo. Essa
analise sugere que as fachadas frontal e traseira tém potencial para facilitar a Ventilacdo Cruzada,
permitindo a circulagcdo de ar no ambiente e possivelmente dispensando o uso de ventilagcdo

mecanica.

Figura 60 - Diagrama dos ventos
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A compreensdo da relacdo entre ventilacdo e topografia € essencial, uma vez que o
movimento do ar segue padrGes em camadas paralelas a superficie. Para compreender o impacto
do relevo sobre os diferentes aspectos do ambiente, examinam-se as curvas de nivel. Ao considerar
que a distancia entre essas curvas representa a altura ou declive do terreno, observa-se que, a uma

elevacdo de 1 metro, as linhas que indicam as curvas de nivel se distanciam mais. 1sso sugere um

terreno menos ingreme, ou seja, mais aplainado (Figura 61).

Figura 61 - Mapeamento de topografia
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Fonte: Da autora, 2023 com base na Lei de Uso de Ocupagdo do Solo do Distrito Federal.

Essa observacdo é reafirmada a partir da analise do perfil altimétrico e pelo célculo da
inclinacdo, demonstrando um desnivel minimo de 2,5% no espaco. Através dessas analises,
constata-se que o terreno exibe um desnivel médio considerado ideal. E importante notar que
terrenos com inclinagdes inferiores a 2% e superiores a 6% podem enfrentar desafios relacionados
a gestdo da agua das chuvas, como retencdo excessiva e erosdo do solo, respectivamente. Além
disso, apesar da possivel influéncia de obstaculos naturais na direcdo do vento, a area de

intervencgdo revela-se pouco suscetivel a essa interferéncia, considerando a inclinagdo do terreno

(Figura 62).
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Portanto, o projeto possui potencial para ser desenvolvido sem a necessidade de
intervencgdes significativas no terreno. A propria inclinacdo pode ser aproveitada para integrar
elementos arquitetdnicos que aprimorem a acessibilidade dos espacos, se necessario, mantendo o

foco na minimizacdo do impacto da construcao na area.
Figura 62 - Corte altimétrico da area de intervencao
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Fonte: Da autora, 2023.

As condicdes climaticas desempenham um papel crucial na forma como percebemos e
lidamos com 0 som em nosso ambiente. Sem estratégias de amortecimento eficazes, o excesso de
ruido nas areas urbanas pode ndo apenas causar desconforto, mas também contribuir para
problemas de saude em seres humanos (Nicodemo; Primavesi, 2009). Projetar barreiras de
amortecimento eficientes requer uma compreensdo das caracteristicas do terreno, uma vez que o
ambiente pode influenciar a dispersdo sonora. Fatores como barreiras naturais no relevo, dispersdo
causada pelo vento e variacdes de temperatura desempenham papéis cruciais na maneira como as
ondas sonoras se propagam. Dessa forma, para criar mecanismos que absorvam ruidos de forma
eficaz dentro de um espaco, é essencial considerar as fontes de ruido externas, sejam elas naturais
ou artificiais. Essa estratégia de planejamento pode atenuar os impactos negativos das fontes de
ruido no entorno, criando um ambiente que favorece o bem-estar e aumenta a produtividade das
atividades realizadas no espacgo (Ferrer, 2021).

Com base nisso, ao analisar as fontes de ruido do local, (Figura 63), é observado que a
escola a oeste da area de intervencdo e as vias coletoras nos fundos do espaco sao identificadas
como as principais fontes de ruido, tornando-se evidente a necessidade de instalar barreiras de
absorcéo sonora em tais fachadas. Levando em consideracéo a capacidade da vegetacao de reduzir
0s ganhos térmicos na estrutura das edificacOes e a necessidade de compensar a reducdo das areas
verdes devido a construcdo, estratégias envolvendo vegetacdo podem ser consideradas para mitigar

os efeitos do ruido (Nicodemo; Primavesi, 2009).
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A vegetacdo desempenha um papel importante na reducéo da intensidade do som de varias
maneiras: reflete parte da energia sonora, absorve energia em suas camadas superficiais e cria um
ruido de fundo que ajuda a minimizar o impacto do ruido externo. Superficies suaves, como
gramados e plantas rasteiras, sao especialmente eficazes na absorc¢éo de ruidos quando combinadas
estrategicamente com jardins e arvores. Essa abordagem tende a ser mais eficaz no controle do
ruido do que o uso exclusivo de calcamentos e arvores (Nicodemo; Primavesi, 2009).

Nesse cenario, arvores e outras formas de vegetacdo podem desempenhar um papel
importante na reducao da reverberacdo sonora, podendo gerar uma reducdo de até 3 dBA no nivel
de ruido. Para uma estrutura destinada a um Centro de Atencéo Psicossocial, além dos beneficios
fisicos evidentes, as barreiras de plantas também oferecem vantagens psicoldgicas na percepc¢éo do
ruido (Nicodemo; Primavesi, 2009). Esse aspecto torna-se especialmente relevante, contribuindo

para um ambiente mais acolhedor e propicio a terapia e ao bem-estar dos usuarios do espaco.

Figura 63 - Diagrama de fontes de ruidos
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Fonte: Da autora, 2023

Ao considerar a importancia da vegetacdo nas areas urbanas, torna-se evidente seu papel

multifuncional. Além de equilibrar o clima, reduzir ruidos e contribuir para a saude mental, a
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presenca de areas verdes também impacta na reducédo da dependéncia de sistemas de ventilacao
artificial e na retencéo de 4gua da chuva. Esses beneficios convergem para criar ambientes pablicos
mais agradaveis, equilibrados e saudaveis, proporcionando conforto e bem-estar aos usuarios. A
valorizacdo e implementacdo de espagos verdes tornam-se, assim, essenciais para promover uma

qualidade de vida mais sustentavel e harmoniosa nas areas urbanas.

5 DIRETRIZES DE PROJETO

O projeto para o Centro de Atencdo Psicossocial buscou representar um marco na oferta de
cuidados especializados para adultos da comunidade do Gama que buscam tratamentos
complementares e possuem afinidade com cées. Priorizando a seguranca e o conforto dos pacientes,
buscou-se contemplar areas distintas para atividades especificas com os animais. Mais do que um
espaco de atendimento clinico, o CAPS foi baseado na promocéo de uma interacdo saudavel entre
individuos e o ambiente, priorizando a integracdo harmoniosa entre natureza, estrutura construida

e bem-estar dos pacientes

5.1 Aspectos Funcionais

Idealizado para oferecer cuidados especializados, o projeto destinado a um Centro de
Atencdo Psicossocial esta planejado para operar de segunda a sexta-feira, no horario comercial.
Sua capacidade méaxima visa atender até 30 pacientes por turno, totalizando um méaximo de 45
atendimentos diarios (Ministério da Saude, 2015). O foco principal é acolher individuos maiores
de 18 anos, residentes na comunidade do Gama, que demonstrem afinidade com cées e busquem
tratamentos auxiliares. Para atender as necessidades dos pacientes, a equipe atuante dentro do
espaco sera composta por profissionais especializados e equipe de apoio, sendo assim:

e 01 médico psiquiatra;

e 01 enfermeiro com formagdo em saude mental;

e 04 profissionais de nivel superior, podendo incluir psicologos, assistentes sociais,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, pedagogos ou outros profissionais essenciais

para o projeto terapéutico;
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e 06 profissionais de nivel médio, abrangendo técnicos e/ou auxiliares de
enfermagem, técnicos administrativos, técnicos educacionais e artesaos;

e 02 profissionais responsaveis pela limpeza;

e 02 profissionais atuando na cozinha;

e (1 pessoa responsavel pela manutencdo geral,

e 02 guardas;

e 02 recepcionistas;

E fundamental considerar que, em determinadas circunstancias, o paciente pode requerer a
presenca de um acompanhante. Assim, além do limite estipulado de 45 atendimentos diarios e da
equipe composta por 28 profissionais, € prudente contemplar um acompanhante para cada paciente,
respeitando o direito de todos os pacientes de terem um acompanhante durante consultas médicas
ou exames (Brasil, 2009), mesmo que este direito ndo seja exercido. Essa consideracdo amplia a
capacidade potencial de uso do espaco, permitindo um total de 108 usuérios durante um dia de
funcionamento.

Com base no nimero de usudrios e nas atividades planejadas, incluindo a terapia assistida
por caes, foi feita uma estimativa do programa de necessidades. O Ministério da Saude delineou
particularidades e objetivos especificos para garantir que o projeto atenda a esses objetivos. Essa
estimativa resultou em areas obrigatorias e complementares, totalizando 608,84m2 de area

construida e 190,13m2 de area ndo construida, totalizando 798,97m2 de area total (Tabela 10).

Tabela 10 - Programa de necessidades

Ambiente Quantidade (und.) Area (m?)
Espaco de acolhimento 1 36,19m?2
Arquivo e Almoxarifado 1 8,71m?
Consultério 1 1 10,08m?
Consultério 2 1 10,98m?
Consultério 3 1 9,54m?
Sanitario publico masculino 1 10,22m?
Sanitario publico feminino 1 10,22m?
Sanitario publico PCD 1 5,60m?2
Posto de enfermagem e sala de medicacédo 1 9,05m?
Farmécia 1 7,22m?



Sala administrativa e sala de reunides
Banheiro com vestiario para funcionarios
(masculino)

Banheiro com vestiario para funcionarios
(feminino)

Circulagéo

Refeitorio

Cozinha

Area de servigo

Depdsito de material de limpeza (DML)
Abrigo externo de residuos comuns
Abrigo G.L.P

Sala multiuso 1

Sala multiuso 2

Sala multiuso 3

Atelié

Area externa de convivéncia

Espaco de recreacdo para cdes

Espaco de higiene e armazenamento de itens
para cées

Horta

Area externa para embarque e desembarque
Estacionamento

Vestiario publico masculino

Vestiario publico feminino

TOTAL

Fonte: Da autora, 2024 com base em Ministério da Saude, 2015.
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29,85m?

9,05m?

9,05m?

22,73m?
50,60m?
37,95m?
4,81m?
2,22m?
4,99m?
1,48m?
21,35m?
21,35m?
21,35m?
30,50m2
168,85m?
81,70m?

7,92m?

25,56m?
18,85m?

100,08 m2
5,46m?
5,46m?

798,97m?

A eficacia do atendimento psicossocial depende nao apenas da estrutura fisica, mas também

da equipe multidisciplinar e do planejamento dos recursos humanos e fisicos. Esses elementos

combinados com a estrutura fisica contribuem para oferecer um ambiente terapéutico e funcional

para a comunidade atendida.
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5.1.1 Analise de solucGes de operacdo e manutencao do projeto

Visando a execucdo do projeto de forma eficiente, sustentvel e segura ao longo de seu
ciclo de vida, é necessario prever uma edificacdo que atenda aos requisitos especificos solicitados
por leis, normas e regulamentos especificos ao objeto de estudo. Um dos aspectos necessarios para
o0 planejamento das atividades de operacdo e manutencdo é a previsao do volume de agua disponivel
ao longo do tempo. Para isso, o calculo do volume da caixa d’agua necessario para o funcionamento
do local foi realizado com base na Nota Técnica n° 76/2017 da Superintendéncia de Recursos
Hidricos (SRH) da Agéncia Reguladora de Aguas, Energia e Saneamento do Distrito Federal
(ADASA) e na resolugdo n° 5, de 09 de maio de 2022 da ADASA.

A partir disso, foram considerados o nimero maximo de usuérios durante um dia de
funcionamento, que é de 108 pessoas, 0 consumo diario por pessoa em um edificio clinico,
estabelecido em 100 litros por pessoa mais paciente (SRH-ADASA, 2017), e os dias de reserva de
agua solicitados pelo local de implantagdo do projeto, os quais totalizam 2 dias (ADASA, 2022).
Com base nessas informagdes, foi calculado que a caixa d’agua necessaria para a edificagdo deveria
ter um volume minimo de 21.600 litros (Figura 64). No entanto, devido a indisponibilidade de
reservatorios com essa capacidade, optou-se por instalar uma cisterna de 20.000 litros. Essa escolha
ndo apenas atende ao volume minimo exigido para o local, mas também leva em conta as dimensoes

dos reservatorios, que tem relacdo direta com a inclinagdo do telhado da edificagdo (Capitulo 6).

Figura 64 - Calculo do volume da caixa d’agua

Volume da caixa d'dgua = N2 de pessoas X Consumo diario por pessoa X Dias de reserva
Volume da caixa d'agua = 108 x 100 x 2

Volume da caixa d'agua = 21.6001

Fonte: Da autora, 2024 com base em SRH-ADASA, 2017.

A partir do dimensionamento da caixa d’agua, € necessario também prever as instalacdes
hidrosanitarias, as quais estdo diretamente relacionadas com o volume de agua disponivel no local.

Com base nisso, utilizou-se a tabela IX anexa ao Cdodigo de Obras e Edificacdes do Distrito Federal
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(COE-DF) (Tabela 11) para estimar o numero minimo de instalagdes sanitarias necessarias para a
edificacdo projetada. Esse anexo fornece o nimero de instalagdes minimas obrigatorias de acordo
com a &rea do pavimento. Considerando que o projeto possui 372,29m2 de &rea Util construida, ele
se enquadra na categoria descrita como ‘“acima de 240 m? at¢ 600 m?”, a qual exige como
instalacBes minimas obrigatorias 3 lavatorios e 6 vasos sanitarios. Vale ressaltar que, o nimero de
sanitarios e lavatdrios pode ser distribuido de forma diferenciada pelos pavimentos (COE-DF,
2015).

Tabela 11 - Parametros minimos para sanitarios publicos em edificacdes de uso comercial
de bens e de servicos

Area do pavimento Lavatorio Vaso Sanitario Observagdes
Até 50m?2 1 1 1) A metade do n° de vasos do sanitario
. 2 ok 2 masculino podera ser substituida por
Acima de 50m* até 120m 2 2 L
mictorios;
Acima de 120m? até 240m? 2 4 2) O vaso sanitario poderé ser substituido por

bacia turca desde que justificado pela

i 2 Ath 2
Acima de 240m” ate 600m 3 6 atividade da edificacdo;

Acima de 600m? até 1.000m? 4 8 3) No caso de edificagdes com mais de um
. pavimento, o total exigido poderéa ser
Acima de 1.000m? até 2.000m? 5 10

distribuido de forma diferenciada pelos

Acima de 2.000m? até 2.000m? 6 12 pavimentos;
4) O arredondamento seré feito para o

i 2 2 3 2 3
Acima de 3.000m 1/400m?ou fragdo  1/300m*ou fragdo . . i imediatamente Superior

Fonte: Tabela IX do Codigo de Obras e Edifica¢bes do Distrito Federal, 2015 (Adaptado pela autora).

Seguindo a discussdo sobre o dimensionamento dos espacos, é importante abordar o indice
de rotatividade no refeitorio. Compreender esse indice permite entender como o espaco é utilizado
ao longo do dia, garantindo assim a disponibilidade adequada de assentos para as refeicdes.
Considerando que normalmente uma pessoa leva cerca de 30 minutos para fazer uma refeicéo
(Cotidiano Universidade Federal de Santa Catarina, 2017), optou-se por calcular o tempo como o
dobro desse valor, levando em conta o proposito da edificacdo, que € facilitar a reinsercéo social

dos individuos por meio do convivio com outros. Essa margem extra proporciona as pessoas tempo
suficiente para interagir e desenvolver relacionamentos durante as refei¢cGes. Para incentivar
ainda mais essas interacdes, todas as mesas foram planejadas com 6 lugares, proporcionando

assim mais oportunidades para iniciar conversas entre os pacientes ao longo das 8 horas de

funcionamento do espaco, totalizando 480 minutos. Essa deciséo € respaldada pelo fato de que o
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refeitdrio deve estar operacional durante todo o periodo de atividade do CAPS (Ministério da
Saude, 2015).

Com base nesses dados, determinou-se que o local precisa dispor de no minimo
aproximadamente 14 assentos disponiveis (Figura 65). No entanto, &€ importante vincular esse dado
ao requisito minimo de 50m?2 para o refeitorio, conforme as normas para CAPS do Ministério da
Saude, levando em consideracdo também o conforto e a receptividade do espaco para os potenciais
108 usuarios diario, aspectos que serdo melhor desenvolvidos no capitulo 6, quando o arranjo

espacial for discutido.

Figura 65 - Calculo do indice de rotatividade no refeitdrio

Lo - _ Periodo de distribuicéo das refeicoes
Indice de rotatividade = Tempo medio de permanencia no refeitorio

indice de rotatividade = %

indice de rotatividade = 8

Quantidade de usudrios
indice de rotatividade

Quantidade de usuarios por periodo =

Quantidade de usuarios por periodo = 108

Quantidade de usuarios por periodo = 14 pessoas

T

Quantidade minima de assentos no refeitério

Fonte: Da autora, 2024 com base em Cotidiano UFSC, 2017.

Para complementar os aspectos necessarios ao planejamento das atividades de operacéo e
manutencdo do objeto de estudo, é fundamental calcular o nimero de vagas de estacionamento
disponiveis no espago. Embora o Ministério da Salde ndo exija especificamente vagas de
estacionamento para os CAPS tipo Il, apenas areas de embarque e desembarque (Ministério da

Saude, 2015), é importante considerar que, por estar situado em uma edificagcdo da UOS INST EP
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(Subcapitulo 4.4), a legislacdo de uso e ocupacdo do solo do Distrito Federal determina a
necessidade de vagas para automdveis e bicicletas dentro do terreno. Conforme estabelecido no
Anexo V da LUOS-DF, para o uso 86-Q: Atividades de Atengdo a Salide Humana, sdo exigidas 1
vaga de automovel para cada 50mz2 de area construida e 1 vaga de bicicleta para cada 300m? de
area construida. Portanto, o espaco em questdo deve ter no minimo 8 vagas para automoveis e 2

vagas para bicicletas (Figura 66).

Figura 66 - Calculo de vagas de estacionamento

2 2
Total de vagas para automoveis = % Total de vagas para bicicletas = %
Total de vagas para automoveis = 7,44 Total de vagas para bicicletas = 1,24
Total de vagas para autombveis =~ 8 Total de vagas para bicicletas = 2

Fonte: Da autora, 2024 com base no anexo V da Lei de Uso e Ocupacéo do Solo do DF, 2022.

E crucial destacar que, das vagas destinadas a automaveis, 5% devem ser reservadas para
idosos (Brasil, 2003) e 2% para Pessoas com Deficiéncia (Brasil, 2000). Isso implica na
necessidade de disponibilizar 1 vaga para idosos e 1 vaga para PCD dentro do total de vagas

disponiveis (Figura 67).

Figura 67 - Calculo de vagas de estacionamento para idosos e P.C.D

. 8x5 8x2
Vagas para idosos = 700 Vagas para P.C.D = 700
Vagas para idosos = 0,4 Vagas para P.C.D = 0,16
Vagas para idosos = 1 Vagas para idosos = 1

Fonte: Da autora, 2024 com base em Lei 10.741/03 e Lei 10.098/00.
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5.1.2 Diagrama de organizacao espacial: Fluxograma

A integracdo entre os ambientes propostos (Tabela 10) e sua adequagdo as solucgdes de
operacédo e manutencdo do projeto sdo fundamentais para visualizar o fluxo de pessoas dentro do
espaco e antecipar a categorizacdo de areas que possam representar riscos potenciais para
individuos em tratamento. Esse mapeamento prévio facilita a compreensdo do espaco como um
todo. Dentro da rea de intervencdo, a classificacdo dos ambientes foi realizada com base nos niveis
de atividades associados a cada area (Figura 68), permitindo uma distribuicdo estratégica dos
espacos, levando em consideracdo a seguranca e 0 bem-estar dos usuarios e funcionarios.

A partir dessa premissa, o fluxograma foi elaborado visando a flexibilidade de uso do
espaco construido, garantindo que ele possa atender as diversas demandas de atividades. Para isso,
realizou-se a integracdo de ambientes com atividades similares, respeitando, no entanto, a
metragem quadrada necessaria para cada um. Além disso, implementou-se 0 acesso restrito aos
funcionarios em areas especificas para garantir a seguranca, regulando a entrada em locais com
equipamentos potencialmente perigosos, como a cozinha, e areas com informagdes sensiveis e
protegidas.

E relevante destacar que, apesar da restricio de acesso da Farméacia aos funcionérios, é
permitido aos pacientes 0 acesso mediante a presenca de um membro da equipe autorizado. Essa
medida assegura tanto a seguranca das instalacfes quanto a assisténcia necessaria aos pacientes
durante o acesso ao espaco (Figura 68). Além disso, embora a area destinada a descompressdo dos
caes possua livre acesso, considerou-se a restricdo para os funcionarios apds as atividades que
envolvem a interacdo com esses animais, que acontecem na area de convivéncia. Essa distingédo é
essencial para proporcionar aos cdes um espaco de descanso separado do ambiente de trabalho ao

qual estdo designados, atendendo de maneira mais precisa as suas necessidades especificas.
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Figura 68 — Fluxograma
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Na concepcdo dos ambientes de um Centro de Atencdo Psicossocial, é essencial ponderar
as demandas de acessibilidade que a estrutura publica necessita atender. Durante a etapa de projeto,
sdo considerados aspectos como a inclusdo de banheiros adaptados, vagas exclusivas e controle
acustico. Essas medidas visam estabelecer um ambiente mais acolhedor e seguro, abrangendo as
necessidades de uma diversidade de individuos.

Considerando isso, 0s aspectos funcionais de um projeto de CAPS podem desempenhar um
papel importante na eficiéncia e na eficacia do atendimento psicossocial. A estruturacdo aliada a
uma equipe multidisciplinar, contribui significativamente para oferecer um ambiente terapéutico e
acolhedor para a comunidade atendida. O planejamento dos recursos humanos e fisicos podem
garantir ndo apenas um atendimento de qualidade, mas também a seguranca e a funcionalidade do

espaco.

5.2 Diretrizes de projeto

Para conceber o partido arquitetonico, o conceito evolui a partir de um plano abstrato,
permitindo a analise de solugdes viaveis que demandam uma avaliacdo de suas qualidades formais,
construtivas e funcionais. Essa avaliacdo visa determinar a melhor abordagem, incorporando os
conhecimentos previamente apresentados neste trabalho, como: estimativa de dimensfes e area
construida, configuracdo geral dos volumes resultantes do programa, estudo das caracteristicas do
terreno, consideracdo dos recursos materiais e ambientais, identificacdo de fatores condicionantes
(como acessos, insolacdo, fontes de ruido, edificacBes vizinhas e vegetacdo), além da analise do
programa arquitetonico estabelecido (Oliveira; Amaral, 2010).

Considerando as premissas estabelecidas e as analises da area de intervencdo, o projeto
conceitual foi fundamentado na Biofilia, tendo como base o0s beneficios biopsicossociais
provenientes da interacdo entre seres humanos e natureza (Zanatta et al., 2019). Ao longo da
historia, a natureza tem desempenhado um papel vital como habitat natural para a humanidade,
fornecendo abrigo, alimento e recursos medicinais. No entanto, com a rapida ascensao da revolugéo
industrial e tecnoldgica na era moderna, houve uma reconfiguragéo significativa na forma como os
seres humanos se relacionam com o ambiente natural (Stouhi, 2022).

O termo “biofilia”, traduzido do grego antigo como ‘amor as coisas vivas' (philia = amor a/

inclinacdo a), apesar de parecer recente, teve sua origem quando o psicologo Erich Fromm o
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mencionou pela primeira vez em 1964. Mais tarde, na década de 80, o bidlogo Edward O. Wilson
popularizou o termo, identificando como a urbanizacdo estava promovendo uma desconexao
significativa com a natureza. Esse conceito, ainda que esteja se tornando uma tendéncia crescente
nos campos da arquitetura e do design de interiores, remonta a uma preocupacao inicial sobre como
a evolucdo das cidades estava afastando as pessoas do seu ambiente natural (Stouhi, 2022).

Dessa forma a biofilia, como conceito arquitetdnico, valoriza a presenca de ambientes
sustentaveis e confortaveis, fundamentados na ideia de que a presenca da natureza no entorno
humano pode promover um ambiente mais saudavel e harmonioso para viver. Dentro desse
contexto, o partido arquitetdnico é concebido, fundamentando a estrutura do projeto e dando forma
ao conceito. Esse partido emerge dos critérios de viabilidade do projeto, procurando
prioritariamente respeitar e preservar o meio ambiente através da materialidade e estratégias

escolhidas (Figura 69).

Figura 69 — Partido

Paisagismo Adobe Luz natural Cobogd Ventilagdo natural

Fonte: (Estudio NY,18 in. Archdaily, 2021; Pereira, in. Archdaily, 2020) adaptado pela autora, 2024.

Além do conceito arquiteténico ter foco na biofilia, também foi levado em consideracdo o
conforto dos usuérios dentro do espacgo. A partir disso considerou-se a utilizacdo de tijolos de adobe
para a estrutura de vedacao do edificio, uma vez que edificacbes com método construtivo de terra
apresenta bom comportamento térmico e acustico devido a grande inércia térmica das suas paredes,
gue se comportam como uma barreira eficaz contra as intempéries (Cancela, 2013), ou seja, no
quesito térmico, as paredes retem o calor durante o dia, e liberam para o interior durante a noite.

Para que a edificagdo funcione corretamente, foram consideradas paredes de adobe com
espessura de 20cm, conforme a NBR 16.814/2020, que determina que a espessura minima da

alvenaria exclusivamente de vedagéo deve ser de 15 cm e a espessura da alvenaria estrutural de
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edificacOes térreas deve ser de 20cm. Adicionalmente, o sistema estrutural, composto por vigas
baldrames, pilares, vigas invertidas e lajes, foi proposto em concreto armado devido a presenca de
grandes vaos e marquises com mais de 1 metro de projecdo, além de garantir que o material ndo
afetaria o conforto bioclimatico do local (Anexo | — Pranchas 3, 4 e 5). Tal sistema estrutural foi
considerado devido a facilidade em encontrar mao de obra especializada no Distrito Federal. Um
sistema construtivo com méao de obra de facil acesso se engloba no conceito de sustentabilidade
pois reduz emissbes de carbono e desperdicios ao utilizar materiais locais, gera empregos e
promove o desenvolvimento econdbmico na comunidade, além de facilitar a manutencdo com
conhecimento local.

Além das consideracdes biocliméticas estruturais, optou-se por posicionar as areas
molhadas, como banheiros e area de servico, nas fachadas Sul e Oeste. Isso visa reduzir a umidade,
aproveitar o aguecimento solar passivo em periodos de baixa temperatura e reduzir o consumo de
energia devido a alta incidéncia solar nessas direcGes. Para melhor conforto térmico, foram
utilizados elementos como cobogds com quatro furos e esquadrias de vidro posicionadas nas
fachadas sem sombreamento e com sombreamento, respectivamente. Esses materiais
proporcionam privacidade sem bloquear a entrada de luz natural e ventilagdo natural (Anexo | —
Pranchas 1,2, 3, 4 e 5).

Considerando tais premissas, buscou-se promover um ambiente mais saudavel e
harmonioso para viver, seguindo os principios da biofilia, e complementar as estratégias
bioclimaticas adotadas no espaco através da insercdo de vegetacao. Para isso, foram selecionadas
espécies nativas do cerrado, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs) e ervas aromaticas
(Tabela 12 e Figura 70). A escolha desses grupos de espécies deveu-se a necessidade de plantas
que ndo representem riscos para pacientes e animais no espago, podendo ser consumidas ou

utilizadas no preparo da alimentacdo fornecida pelo local.

Tabela 12 — Especies de plantas escolhidas para o projeto

Nome popular Nome cientifico Categoria Sol
Alfazema Lavandula angustifolia Aromatica Pleno sol
Bananeira Musa spp. Cerrado Pleno sol
Capim Liméo Cymbopogon citratus Aromatica Pleno sol
Capuchinha Tropaeolum majus PANC Pleno sol

Erva-de-jabuti Peperomia pellucida PANC Meia-sombra
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Erva doce Foeniculum vulgare Aromética Meia-sombra
Inga-feijéo Inga marginata Cerrado Pleno sol
Passiflora Passiflora cincinnata Cerrado/PANC Meia-sombra/pleno sol
Pata de vaca Bauhinia forficata Cerrado/PANC Pleno sol
Taioba Xanthosoma sagittifolium PANC Meia-sombra

Fonte: (Ranieri, 2020; Melo, 2023; Brasil, 2023; Moreira,2023; Brasil, 2018; Ramalho, 2004; Durigan, 2018; Brasil,
2006) adaptado pela autora, 2024.

Figura 70 — Espécies de plantas presentes no projeto

Alfazema Bananeira Capim limdo Capuchinha Erva—de—Jabuti

Erva doce Inga—Feijdo Passiflora Pata de vaca Taioba

Fonte: (Braga, 2018; Flora digital UFSC, 2021) adaptado pela autora, 2024.

Com base nessas premissas, surge a ideia inicial de volumetria para o espaco, buscando
integrar os ambientes sem a necessidade de estarem contidos exclusivamente dentro de um Unico
volume construido (Figura 70). A ideia inicial visa garantir conforto, seguir as diretrizes do
Ministério da Saude e criar um ambiente que melhore a qualidade de vida de todos os seres vivos

que interagem com ele.
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Figura 71 — Estudo volumétrico preliminar

Fonte: Da autora, 2024.

Ao considerar esses conceitos, 0 projeto visa criar ambientes que se integram naturalmente
ao seu entorno, aproveitando elementos facilmente disponiveis no solo (Janior, 2020). Isso ndo
apenas reduz significativamente o impacto ambiental, permitindo que os residuos sejam
reintegrados ao ambiente (Baraya, 2020), mas também reconhece a influéncia das condicdes

ambientais no comportamento humano.

6 PROCESSO DE PROJETO

O processo de projeto arquitetdnico guiado pelos principios da Biofilia € um caminho que
valoriza ndo apenas a funcionalidade e a estética, mas também a conexdo entre os seres humanos
e 0 ambiente natural. Desde a andlise inicial das condi¢cBes ambientais e biocliméticas até a
materializacdo de espacos que promovem a saude e o bem-estar, cada fase deste processo é
necessaria para integrar harmoniosamente a natureza ao ambiente construido. A partir disso, a

incorporagdo consciente de elementos naturais e estratégias bioclimaticas pode transformar
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espacos em reflgios que ndo so satisfazem as necessidades humanas, mas também enriquecem a

experiéncia sensorial e emocional dos seus ocupantes.

6.1 Implantacgéo de projeto

O projeto foi desenvolvido em conformidade com as Leis de Uso e Ocupacao do Solo e as
diretrizes do Ministério da Salde, enfatizando a integracdo com a natureza. O edificio clinico
(Anexo | — Prancha 3) foi escolhido como o principal, pois é o ponto inicial de atendimento para
diagnostico e encaminhamento dos pacientes as atividades oferecidas pelo CAPS (Figura 72). Com
uma area de 178,29mz, é o maior dos quatro edificios e abriga 14 ambientes, a maioria dos quais
sdo essenciais conforme as normativas de saude. Entre esses ambientes, estdo os consultorios, nos
quais séo realizadas sessdes de terapia individual, com acesso livre para cées (Figura 73).

e Espaco de acolhimento - 36,19m?

e Arquivo e almoxarifado - 8,71m?

e Banheiro feminino - 10,22m?

e Banheiro P.C.D - 5,60m2

e Banheiro masculino - 10,22m?

e Posto de enfermagem e sala de medicacdo - 9,05m?2
e Vestiario masculino para funcionarios - 9,05m?2
e Vestiario feminino para funcionérios - 9,05m?2

e Sala administrativa e sala de reunides - 29,85m?
e Farmécia - 7,22m?

e Consultorio 3 - 9,54m?

e Consultorio 2 - 10,98m?

e Consultorio 1 - 10,08m?

e Circulagdo - 22,73m?
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Figura 72 — Espaco de acolhimento
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Figura 73 - Consultorio

Fonte: Da autora, 2024.
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Figura 74 - Posto de enfermagem e sala de medicacéo

Fonte: Da autora, 2024.

Além da edificacdo principal, o edificio de servicos inclui 6 areas que totalizam 101,05m?2
(Figura 74). Essas areas sdo destinadas principalmente aos funcionarios e, em sua maioria, sdo
restritas aos pacientes devido a presenca de produtos quimicos e objetos perfurocortantes (Anexo
| — Prancha 4). Os pacientes tém acesso apenas ao refeitorio (Figura 75), que deve funcionar durante
todo o horario de operacdo do CAPS. O refeitorio oferece refei¢des aos funcionarios, pacientes e
acompanhantes, com um funcionério dedicado a servir os usuarios, evitando o contato de pacientes
com objetos potencialmente perigosos e garantindo que a alimentagéo oferecida seja adequada e
agradavel dentro das opcdes disponiveis.

e Refeitorio - 50,60m?

e Cozinha - 37,95m?

e Abrigo G.L.P -1,48m2

e Abrigo externo de residuos comuns - 4,99m?
e Areade servico - 4,81m2

e D.M.L-222m?
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Figura 75 — Edificio de servicgo

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 76 - Refeitdrio

Fonte: Da autora, 2024.
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A edificacdo mista foi assim designada devido a gama de atividades que abriga (Anexo | —
Prancha 5). Com 4 ambientes e uma &rea total de 49,34m2, parte dos espacos é acessivel pelo
estacionamento, enquanto a outra parte se conecta a area externa de convivéncia. Os ambientes
acessados pelo estacionamento séo destinados aos vestiarios, conforme exigido pelo Anexo V da
LUOS-DF, que requer tais instalacGes proximas ao estacionamento em edificacfes de uso 86-Q:
Atividades de Atencdo a Saude Humana. Além disso, 0 espa¢o conta com uma &rea de higiene e
armazenamento de itens para cdes (Figura 78), servindo de apoio para as necessidades dos cées
terapeutas, e inclui um atelié (Figura 77), que apoia as atividades manuais oferecidas no CAPS,
onde os cdes podem estar presentes.

o Atelié - 30,50m?
e Espaco de higiene e armazenamento de itens para cées - 7,92m?
e Vestiario publico masculino - 5,46m?

e Vestiario publico feminino - 5,46m?

Figura 77 - Atelié
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Fonte: Da autora, 2024.



129

Figura 78 - Espaco de higiene e armazenamento de itens para caes

Fonte: Da autora, 2024.

A ultima edificacdo é voltada para atividades em grupos de diversos tamanhos, contando
com 3 salas multiuso que totalizam 64,05m2 (Anexo | — Prancha 5). O edificio de atividades pode
ser utilizado de forma individual ou integrada, devido a presenca de divisorias retrateis que
permitem a jungdo de 2 ou 3 salas. Dessa forma, é possivel praticar atividades terapéuticas, com
caes ou ndo, em diversos grupos, proporcionando flexibilidade e adaptabilidade as necessidades
dos usuarios do espago.

e Sala multiuso 1 - 21,35m?
e Sala multiuso 2 - 21,35m?

e Sala multiuso 3 - 21,35m?
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Figura 79 - Edificio de atividades

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 80 - Sala multiuso 3

2024,

Fonte: Da autora



131

Figura 81 — Sala multiuso individual e integrada

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 82 - Salas multiuso integradas

Fonte: Da autora, 2024.

Para dar apoio ao ambiente e oferecer atividades externas, o espago também conta com 5
areas exteriores a edificacdo, totalizando 190,13m?2 de area ndo construida (Anexo | — Prancha 1 e
2):
e Area externa de convivéncia - 91,97m2

e Espaco de recreacgdo para cées - 81,70m?
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e Horta - 25,56m?
e Estacionamento - 100,08m?
o Area externa para embarque e desembarque - 18,85m?2
A érea externa de convivéncia, destinada & Terapia Assistida por Animais (TAA) (Figura
83) 0 espaco de recreacdo para cdes (Figuras 84 e 85) e a horta (Figura 86) estdo interligados
diretamente. No entanto, o espago para recreacdo dos cdes pode ser de acesso restrito ou publico
aos usuarios do CAPS, considerando a necessidade de separacdo das praticas apos as sessdes de
TAA. Esta area é fundamental em instalacBes que oferecem TAA, mas ndo deve ser utilizada
durante as sessdes, sendo exclusiva para 0s animais nesse periodo.
Adicionalmente, sdo dispostas duas areas de apoio para pedestres e veiculos, destinadas ao
embarque, desembarque e estacionamento, visando facilitar o acesso e a conveniéncia tanto para

0s pedestres quanto para os condutores (Figura 87 e 88).

Figura 83 - Area externa de convivéncia

}

Fonte: Da autora, 2024.
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Figua 84 - Espaco de recreagdo para caes

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 85 - Espaco de recreacdo para caes
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Fonte: Da autora, 2024.
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Figura 86 - Horta

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 87 - Area de embarque e desembarque ao lado do estacionamento

Fonte: Da autora, 2024.
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Figura 88 - Area de embarque e desembarque
Lol

Fonte: Da autora, 2024.

O projeto compreende quatro edificios que foram integrados para respeitar e complementar
a area circundante. Esta abordagem de integracdo se estende até o interior das edificacfes, onde
foram adotados materiais de revestimento que também refletem um compromisso com a
sustentabilidade e o respeito ao ambiente local. Os revestimentos escolhidos para o interior incluem
0 microcimento polido e o reboco de terra. O microcimento polido combina cimento, agregados
finos e polimeros, oferecendo uma superficie resistente e de baixa manutencao (Anexo | — Prancha
3,4eb).

Por outro lado, o reboco de terra utiliza ingredientes naturais como terra, areia e fibras
vegetais, sendo aplicado ndo apenas por suas propriedades térmicas e ambientais, mas também por
sua estética (Anexo | — Prancha 3, 4 e 5).

O projeto incorpora o sistema de cobertura com telhado verde, onde a inclinagéo,
idealmente entre 1 e 2%, é conseguida através do desnivel do contrapiso da laje. Além dos
beneficios ambientais como a reducdo do escoamento superficial e o estimulo & biodiversidade
local, o telhado verde também contribui significativamente para o isolamento acustico e térmico

dos espacos internos (Anexo | — Prancha 2).
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As marquises resultantes da cobertura dispdem de trepadeiras pendentes que se integram
aos pergolados cobertos de capuchinha (Figura 89 e 90) proporcionando sombra e protecdo contra

intempéries sem comprometer a ventilagdo natural (Anexo | — Prancha 2).

Figura 89 - Area de convivéncia

Fonte: Da autora, 2024.
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Dessa forma, o projeto ndo apenas busca criar espacos habitaveis e funcionais, mas também
estabelece uma conexdo profunda e sustentavel com o ambiente local. Ao incorporar préaticas e
materiais que respeitam e enriquecem o entorno natural, ele promove néo apenas a qualidade de

vida dos ocupantes, mas também a preservacdo e valoriza¢ao do ecossistema ao seu redor.

Figura 91 - Fachada frontal

Fonte: Da autora, 2024.
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7 CONCLUSAO

A implementacdo de um Centro de Atencdo Psicossocial 11 (CAPS I1) adaptado para terapia
mediada por cées na cidade do Gama representa uma resposta inovadora e necessaria as lacunas
existentes no atendimento de satde mental local. A falta de servigos psicossociais diretos na regiao,
somada a significativa prevaléncia de animais de estimacdo entre os moradores, sublinha a
pertinéncia e a potencial eficicia desse projeto. A combinacdo de terapia assistida por animais com
um ambiente arquitetdnico projetado para promover a biofilia oferece ndo apenas tratamento
complementar aos transtornos psiquicos, mas também cria um espaco acolhedor que favorece o
bem-estar fisico e emocional dos usuarios. Ao aliar a natureza a terapia, o projeto ndo apenas atende
as necessidades emergentes de saude mental, mas também estabelece um modelo que pode inspirar
outras iniciativas similares, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e salude da

comunidade do Gama e além.
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