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Educacao especial: adaptacdo e inclusdo na educacédo fisica para
criancas com deficiéncias fisicas

Andrew Lima Melgago!
Beatriz de Sousa Xavier?

Resumo:

Esse trabalho aborda a importancia da educacdo inclusiva para pessoas com deficiéncia fisica
(PcD), enfatizando a necessidade de politicas publicas eficazes e estruturacdo escolar adequada
para promover a acessibilidade e a participacdo plena desses alunos. A Resolugdo CNE/CEB n°2
estabelece diretrizes para sistemas educacionais criarem setores especificos de educacao especial,
garantindo recursos necessarios para inclusdo. A colaboracdo entre profissionais, pais e alunos é
essencial para atender as necessidades individuais na Educacdo Inclusiva, usando métodos
pedagOgicos adequados para superar barreiras. A Educacdo Fisica € crucial no desenvolvimento
integral das criancas, fisica, emocional e socialmente, requerendo abordagens inclusivas. Apesar
dos avangos, desafios como falta de acessibilidade e recursos insuficientes persistem. A deficiéncia
fisica exige adaptagdes no ambiente escolar e nos recursos educacionais para uma aprendizagem
eficaz. A formacéo adequada de professores de Educacdo Fisica é essencial para praticas inclusivas
e acesso igualitario aos conteudos, destacando a importancia de uma abordagem educacional
diversificada e respeitosa.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva; PcD; Acessibilidade; Politicas publicas.

Abstract:

This work addresses the importance of inclusive education for children with physical disability,
emphasizing the need for effective public policies and adequate school structuring to promote
accessibility and full participation for these students. CNE/CEB Resolution No. 2 establishes
guidelines for educational systems to create specific special education sectors, guaranteeing
necessary resources for inclusion. Collaboration between professionals, parents and students is
essential to meet individual needs in Inclusive Education, using appropriate pedagogical methods
to overcome barriers. Physical Education is crucial in the integral development of children,
physically, emotionally and socially, requiring inclusive approaches. Despite advances, challenges
such as lack of accessibility and insufficient resources persist. Physical disabilities require
adaptations to the school environment and educational resources for effective learning. Adequate
training of Physical Education teachers is essential for inclusive practices and equal access to
content, highlighting the importance of a diverse and respectful educational approach.

Keywords: Inclusive education; PwD; Accessibility; Public policy.
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INTRODUCAO

A educacdo é um direito que deve ser concebido a todos, inclusive a criangcas com
dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, como € instituido na Resolucdo CNE/CEB n°2, os
sistemas de ensino devem constituir e fazer funcionar um setor responsavel pela educacgéo especial,
dotado de recursos humanos, materiais e financeiros que viabilizem e déem sustentacdo ao processo
de construgdo da educagéo inclusiva (BRASIL, 2001).

Para isso, € importante que haja um trabalho em conjunto dos profissionais com os pais e
alunos, acolhendo e incluindo aqueles que ndo se encaixam nos padrdes da normalidade,
entendendo suas caracteristicas e necessidades. Assim, quando ha uma unido dessa parceria com
as ferramentas pedagogicas e educacionais corretas, como: materiais didaticos adaptados,
metodologias de ensino inclusivas, formacdo continuada para educadores, ambiente escolar
acessivel, planejamento educacional individualizado, praticas pedagogicas diferenciadas, redes de
apoio (equipes multidisciplinares) e avaliacdo inclusiva, o trabalho de incluséo se torna efetivo.

Como componente curricular a Educacdo fisica desenvolve um papel importante no
desenvolvimento desses alunos com deficiéncia inseridos nas escolas, pois pode trazer muitos
beneficios, principalmente no desenvolvimento das capacidades afetivas, cognitivas, de integragédo
e insercdo social. No entanto, o processo de ensino e aprendizagem nao se resume a simples
repeticOes de exercicios, deve considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensfes
(CARNIEL, 2007).

Entretanto, apesar de muitos avancos, a inclusdo de criancas com deficiéncias fisicas na
educacdo ainda enfrenta diversos desafios, tais como a falta de acessibilidade nas instalacGes
escolares, a escassez de recursos materiais adequados, a caréncia de profissionais devidamente
capacitados e a presenca de barreiras atitudinais, que referem-se as atitudes, crencas e
comportamentos de pessoas que impedem ou dificultam a inclusdo e a participacdo plena de
criancas com deficiéncias fisicas na educacdo. Essas barreiras sdo frequentemente baseadas em
preconceitos, estereodtipos e falta de conhecimento sobre as capacidades e necessidades dessas
criancas.

Partindo dessas informagdes, presente estudo tem como objetivo destacar a necessidade de
medidas concretas para um ensino de qualidade, incluindo adaptag6es arquitetonicas e tecnoldgicas

para garantir a acessibilidade, assim como a disponibilizacdo de recursos materiais adequados.



Tudo isso por meio de uma sintetizacdo das caracteristicas da Educacdo fisica no Ensino Especial

e as duvidas que ainda permeiam esse assunto.

Deficiéncia fisica e incapacidade: conceito e caracteristicas

A deficiéncia fisica caracteriza-se pela limitacdo na mobilidade, na coordenacdo motora,
principalmente a fina, que pode dificultar a escrita e, em casos extremos, afetar a fala em diversos
graus. Essa condicdo é geralmente causada por problemas neuroldgicos e neuromusculares, ma
formagdo adquirida. Em geral, a deficiéncia se manifesta no cérebro ou sistema locomotor,
resultando em disfuncgéo ou paralisia dos membros superiores e/ou inferiores (PADILHA, 2019).

E importante saber o que de fato caracteriza o termo "deficiéncia fisica" e as peculiaridades
associadas a cada um dos seus tipos. Pois “Uma das importantes causas da exclusdo das pessoas
com necessidades especiais da sociedade pela ndo participacdo, quer seja nas atividades de vida
diaria ou em atividades sociais e recreativas, € a falta de informacao e conhecimento mais precisos
sobre elas” (ZUCHETTO; CASTRO, 2002).

Ja na Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), levando
em consideragdo a defini¢do do termo “deficiéncia” e “incapacidade”, 0 conceito de deficiéncia
refere-se exclusivamente a mudangas no corpo, enquanto o conceito de incapacidade é muito mais
amplo, englobando os aspectos negativos da interacdo entre um individuo (com uma condicao de
salde especifica) e seus elementos contextuais (fatores pessoais ou ambientais), ou seja, algo que
envolve uma relagdo dinamica. E possivel que alguém tenha uma deficiéncia (no nivel corporal)
sem experimentar qualquer tipo de incapacidade. Por outro lado, uma pessoa pode vivenciar a
incapacidade sem possuir qualquer deficiéncia. J& quando se precisa aplicar a definicdo de
deficiéncia a infancia, a situacdo se torna mais complexa. A vivéncia de uma condi¢cdo de saude
crbnica e a incapacidade nas criancas e jovens diferem da dos adultos, principalmente por conta da
natureza em constante evolucdo do desenvolvimento (NUBILA; BUCHALLA, 2008).

As criancas com deficiéncia fisica enfrentam dificuldades em varias areas, como
coordenacdo motora, fala e escrita. O aprendizado pode ser mais lento devido a essas limitacdes,
mas, na maioria dos casos, a linguagem é adquirida sem grandes problemas. Os principais tipos de
deficiéncia fisica, conforme definido pelo Decreto n° 3.298 de 20 de dezembro de 1999, incluem
paraplegia (perda total das fungdes motoras dos membros inferiores), tetraplegia (perda total da

funcdo motora dos quatro membros) e hemiplegia (perda total das funcGes motoras de um



hemisfério do corpo). Amputaces, paralisia cerebral e ostomias (aberturas abdominais para uso
de sondas) também sdo consideradas. Para ilustrar de uma forma mais detalhada, apresenta-se a
seguir um quadro contendo os tipos de deficiéncia fisica:

Quadro 1 — Tipos de Deficiéncia Fisica

Tipo

Caracteristica

Paraplegia

Perda total das fungBes motoras dos membros inferiores

Paraparesia

Perda parcial das fungdes motoras dos membros inferiores.

Monoplegia

Perda total das fun¢Ges motoras de um sé membro (inferior ou
posterior)

Monoparesia

Perda parcial das fun¢des motoras de um sé membro (inferior ou
posterior)

Tetraplegia

Perda total das fungBes motoras dos membros inferiores e
superiores.

Tetraparesia

Perda parcial das fungdes motoras dos membros inferiores e
superiores.

Triplegia Perda total das funcbes motoras em trés membros.
Triparesia Perda parcial das fungdes motoras em trés membros.
. . Perda total das fungdes motoras de um hemisfério do corpo
Hemiplegia L
(direito ou esquerdo)
. . Perda parcial das fungdes motoras de um hemisfério do corpo
Hemiparesia L
(direito ou esquerdo)
x Perda total ou parcial de um determinado membro ou segmento
Amputacao

de membro.

Lesdo de uma ou mais areas do sistema nervoso central, tendo
como consequéncia alteragBes psicomotoras, podendo ou ndo
causar deficiéncia mental.

Intervencdo cirdrgica que cria um ostoma (abertura, ostio) na
parede abdominal para adaptagdo de bolsa de coleta; processo
cirtrgico que visa a construcdo de um caminho alternativo e
novo na eliminacdo de fezes e urina para o exterior do corpo
humano (colostomia: ostoma intestinal; urostomia: desvio
urinario).
FONTE:<https://www.deficienteonline.com.br/deficiencia-fisica-tipos-e-definicoes_ 12.html>

Paralisia Cerebral

Ostomia

Definimos entdo, que esses individuos possuem limitacfes duradouras, de ordem fisica,
mental, intelectual ou sensorial, as quais, ao se depararem com multiplas barreiras, podem ver sua
participacdo na escola e na sociedade limitada (BRASIL, 2008).

No entanto, em vez de focar apenas na caracterizacdo da deficiéncia, dificuldades ou
limitacOes, é importante priorizar a compreensdo da singularidade da historia de vida de cada

crianca, suas necessidades, interesses, interacbes e relacionamentos com pessoas, objetos e



conhecimento. Pois criangas que possuem deficiéncia, independentemente de suas condicGes
fisicas, sensoriais, cognitivas ou emocionais, possuem as mesmas necessidades essenciais de amor,
protecdo e cuidado, bem como desejos e sentimentos similares as demais criangas. Elas tém a
oportunidade de compartilhar, se relacionar, aprender, brincar e buscar a felicidade, mesmo que,
por vezes, de maneira diferente (BRASIL, 2006).

Inclusdo na Educacéo fisica e a capacitacdo do profissional para atuar com PCDs (pessoas
com deficiéncia)

Segundo Dalla (2019, p. 17), “diferente da educacao tradicional, a educagdo inclusiva €
uma educacdo de qualidade para todos, independentemente de seu talento, deficiéncia (sensorial,
fisica ou cognitiva), origem socioecondomica, étnica ou cultural”.

A educacdo € um direito que deve ser concebido a todos, inclusive a criangas com
dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, como € instituido na Resolucdo CNE/CEB n° 2, os
sistemas de ensino devem constituir e fazer funcionar um setor responsavel pela educacao especial,
dotado de recursos humanos, materiais e financeiros que viabilizem e deem sustentacéo ao processo
de construcdo da educacéo inclusiva (BRASIL, 2001).

Uma escola inclusiva é aquela que assegura a qualidade da educacédo fornecida a todos 0s
seus estudantes, ao reconhecer e respeitar a diversidade, além de atender as necessidades e
potencialidades individuais de cada um deles. Dessa maneira, uma escola s pode ser considerada
inclusiva quando for estruturada para oferecer suporte a cada aluno, sem distin¢do de etnia, género,
idade, deficiéncia, classe social ou qualquer outra caracteristica (BRASIL, 2004, p. 7). Como ja é
do conhecimento da populacdo Brasileira, algumas escolas ainda ndo estdo prontas para acolher
alunos com deficiéncia, devido a diversos motivos. Isso inclui a falta de preparo dos professores
para atender as necessidades desses alunos de forma adequada, bem como a falta de orientacéo dos
estudantes sem deficiéncia sobre como se relacionar e interagir de maneira inclusiva com seus
colegas com deficiéncia (CIDADE; FREITAS, 2002).

Por meio do principio da Inclusdo, a Educacdo Fisica na escola precisa priorizar o estudante
como centro, promovendo o desenvolvimento das habilidades de todos os alunos e garantindo-lhes
acesso aos contetidos propostos, com participagdo ativa. Para isso, é essencial adotar estratégias
apropriadas, visando impedir situagdes de exclusdo ou alienagdo (AGUIAR; DUARTE, 2005).

A importéncia da préatica de exercicios fisicos para pessoas com deficiéncia é clara, uma

vez que contribui significativamente para a melhoria de seu bem-estar e qualidade de vida. Além



disso, permite que essas pessoas testem seus limites e habilidades, favorecendo a integracdo social
e auxiliando em seu processo de reabilitagdo (LINS et al., 2019).

As préticas de exercicio para pessoas com deficiéncia tiveram inicio visando a reabilitacéo
de jovens feridos em combate, sendo introduzidas por Ludwig Guttman, um médico especializado
em neurologia e neurocirurgia. Ele considerava essas praticas como um componente crucial no
tratamento médico para a recuperacdo das habilidades comprometidas e na promocéo da inclusdo
social. Desde entdo, essa abordagem se espalhou globalmente e desempenha atualmente um papel
essencial na rotina dos participantes (CARNIEL apud ADAMS, 1985; ROSADAS, 1989;
WINNICK, 2004). Por se mostrar essencial, teve uma crescente evolugdo, dando origem a
Educacéo Fisica adaptada sendo introduzida no ambiente escolar.

A presenca da EF nas instituicbes escolares € plenamente justificada, uma vez que
possibilita a pratica de atividades corporais que visam promover o desenvolvimento fisico e
psicologico dos alunos. A EF estd diretamente ligada a cultura corporal de movimento e se
manifesta através de jogos, dancas, lutas, esportes e ginastica (CARNIEL, 2007). Embora a
abordagem competitiva do esporte possa inicialmente parecer excludente, uma estratégia
metodoldgica diferenciada pode transformar o esporte em uma prética inclusiva no contexto da
Educacéo Fisica escolar (DALLA, 2019).

Por conta de suas atividades mais atrativas e do contato ampliado entre os estudantes, a
Educacdo Fisica pode se tornar um espaco favoravel para promover a convivéncia, o respeito as
diferencas e a inclusdo. No entanto, é importante destacar que as abordagens pedagogicas do
professor podem potencializar ou prejudicar esse cenario (DALLA, 2019).

De acordo com Seabra (2006), o ensino de Educacdo Fisica nas escolas acompanhou o
desenvolvimento do conceito de educacdo inclusiva, refletindo sobre a assisténcia aos alunos com
necessidades educativas especiais. No entanto, de modo geral, esse grupo de alunos tem sido
desfavorecido em termos de possibilitar o pleno exercicio e aprimoramento de suas habilidades e
personalidades nas aulas de Educacdo Fisica, o que resulta em uma pratica ainda nao totalmente
inclusiva. Diante da ampla diversidade, ndo devemos mais conceber uma Unica abordagem para a
Educacdo Fisica nas escolas, mas sim uma perspectiva que esteja sensivel as particularidades,
identificando, reconhecendo e incluindo cada uma delas, com o intuito de atendé-las, e ndo as
excluir. Nao se pode afirmar que existe um método definitivo para a Educacao Fisica que funcione

de forma universal no processo de inclusdo. O professor deve possuir conhecimento e habilidade



para mesclar diferentes estratégias a fim de eliminar obstaculos e favorecer a aprendizagem de seus
alunos. A diversidade presente na escola precisa ser compreendida e abordada de maneira
individualizada pelos educadores (SEABRA, 2006).

Dentro do contexto da educacgéo inclusiva, a Resolucdo CNE/CP n°1/2002 estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacéo Béasica. De acordo
com essa resolucéo, as instituicdes de ensino superior devem conter em sua organizagéo curricular
formac&o docente voltada para a aceitacdo e uma abordagem inclusiva da diversidade, com énfase
no entendimento das particularidades dos alunos com necessidades educacionais especiais.

“Pode-se dizer que a atuacdo de um professor em suas aulas inclusivas é decorrente das
suas experiéncias tanto academicamente, como profissionalmente, porém depende principalmente
do interesse do profissional pela area de atuagdo” (NASCIMENTO et al., 2007).

Em um estudo feito por Neves (2015), dentre 40 entrevistados, 68% dos professores da Educacao
Fisica recém-formados em licenciatura no Centro Universitario de Brasilia UniCEUB consideram
a carga horaria da disciplina PNE insuficiente.

Como mostra uma pesquisa realizada por Nascimento et al. (2007), a graduacdo nédo € o
tnico recurso decisivo para a eficacia da intervencéo profissional. E essencial que os profissionais
responsaveis pela elaboragéo das estratégias na formacdo em Educacdo Fisica, especialmente no
ambito da Educacdo Fisica Adaptada, repensem as abordagens em uso, priorizando o equilibrio
entre 0s aspectos conceituais e procedimentais. Somente dessa forma poderdo contribuir de
maneira mais eficaz para a promogéo de préaticas seguras no dia a dia.

Segundo Dalla (2019), e fundamental que o conceito de educacdo inclusiva seja integrado de forma
abrangente em todos os componentes curriculares do ensino superior, durante a formacao inicial.

No entanto, dado que a inclusdo é um processo dinamico, também & essencial que esteja
presente ao longo da carreira do educador, por meio de programas de desenvolvimento continuo,
com enfoque especial em abordagens colaborativas que levem em consideracéo as peculiaridades
da Educacdo Fisica. Observa-se que a oferta de disciplinas nos cursos de graduacdo e pos-
graduacdo frequentemente depende do engajamento e interesse dos professores, especialmente
quando ndo ha legislacdo, diretrizes ou politicas publicas que determinem a necessidade ou
obrigatoriedade desse enfoque inclusivo.

Varios educadores e institui¢des de ensino demonstram disposicao e consciéncia em relacao

a inclusdo, contudo, sem a devida capacitagdo e conhecimento, as iniciativas acabam sendo
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marcadas por tentativas e equivocos. Embora seja gratificante quando alcangamos sucesso, €é
essencial o fortalecimento de politicas publicas e medidas por parte das universidades e do Estado
para garantir a formac&o adequada, de modo a eliminar os riscos de equivocos e exclusdo (DALLA,
2019).

Acessibilidade e Estrutura escolar

Assegurar a matricula de todas as criancas e jovens é fundamental para que possam ter
acesso a educacao, no entanto, apenas isso ndo € suficiente para garantir o acesso ao conhecimento.
Garantir a acessibilidade fisica também é essencial para tornar o ensino acessivel a todos, pois
assegura que cada pessoa possa chegar a escola, circular pelo ambiente, utilizar todos os espacos
de forma funcional e participar das atividades em sala de aula (BRASIL, 2004).

A acessibilidade esté ligada a necessidade de adaptar o ambiente escolar para acolher de
maneira equitativa todas as criancas com limitacdes de mobilidade, assegurando os direitos das
criancas com necessidades especificas e integrando-as plenamente no contexto escolar. A
instituicdo de ensino precisa garantir ao estudante com dificuldade de locomogdo um espaco
apropriado, que permita que ele se desloque facilmente, sem que as limitacGes de sua deficiéncia
sejam um obstaculo. Isso € fundamental para promover a autonomia e liberdade do aluno, néo
apenas dentro da escola, mas também na convivéncia social. A auséncia de infraestrutura muitas
vezes resulta na baixa admissdo desses estudantes nas escolas, devido a falta de suporte adequado
para suas necessidades especificas (ARAUJO; BONFIM, 2017).

Conforme a legislacao federal, estadual e municipal sobre educacéo, € responsabilidade das
escolas adotar oficialmente como principio educacional a asseguracdo do acesso ao conhecimento
para todos. Essa medida resulta em implica¢fes concretas tanto financeiras quanto administrativas
e técnicas. Devido a relevancia desse compromisso, € fundamental submeté-lo a aprovacdo do
Conselho Escolar, o que certamente fortalecera a sua implementacdo (BRASIL, 2004).

A escola como um espaco inclusivo tem sido tema de diversas reflexdes e discussdes. A
concepcdo da escola como um local inclusivo nos leva a considerar os aspectos fisicos e
comportamentais que permeiam o ambiente escolar, onde elementos como arquitetura, engenharia,
transporte, acesso, vivéncias, saberes, emocgdes, atitudes, valores, entre outros, coexistem,
formando um contexto extremamente complexo. A partir disso, o debate em torno de uma escola

para todos tem gerado muitas discussdes sobre programas e politicas de integracdo de estudantes
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com necessidades especiais. A principal polémica gira em torno de como promover a inclusdo de
forma responsavel e eficaz na escola (CIDADE; FREITAS, 2002).

Além de um planejamento adequado, a auséncia de politicas publicas € um obstaculo para
a inclusdo nas escolas regulares. Somente com politicas publicas de incluséo eficazes é possivel
promover a Educacdo Inclusiva, uma vez que ha desafios mais amplos que vao além do controle
do educador, como questdes ligadas ao transporte, barreiras sociais e arquitetonicas. Dalla apud
(PEREIRA, 2014).

Sendo assim, ao falar de inclusdo no ambiente escolar, ndo é apenas o professor que deve
buscar capacitacdo, mas a prépria escola deve colocar-se disposta as mudancas (MARTINS et al
apud FREITAS; CASTRO, 2004). Segundo dados do Ministério da Educacdo (MEC) séo 47.933
instituicOes de ensino que ndo possuem qualquer tipo de item de acessibilidade, como: rampas,
corrimdes, elevadores, pisos tateis ou sinais sonoros. Esse numero corresponde a 26,9% do total de
escolas brasileiras.

Além disso, ¢ essencial também “a diversidade de materiais em uma aula de Educacao
Fisica, que além de favorecer a atracdo da crianca pela atividade e pela aula, permite que o professor
possa planejar aulas diferentes com maior opgédo de estratégias” (DALLA, 2019).

Assim, garantir a disponibilidade ou producdo desses recursos torna-se uma forma de a
instituicdo de ensino aprimorar a prestacdo de servicos e incentivar a aprendizagem em um
ambiente equitativo.

Conforme a Secretaria de Educacao Especial (BRASIL, 2004), a existéncia de necessidades

educacionais especiais para 0 acesso ao conhecimento, requer o oferecimento de respostas de varios

tipos:
. Disponibilidade de professor ou instrutor da lingua de sinais, para o ensino de
alunos surdos.
. Disponibilidade de professor de braile para favorecer o ensino de alunos cegos.
. Disponibilidade de equipamentos e materiais especiais para 0 ensino de alunos

cegos (reglete, soroban, livro didatico em braile, maquina de datilografia em braile,
computador, softwares especializados para deficiéncia visual, tais como leitores de tela.

. Disponibilidade de equipamentos e materiais especiais para 0 ensino de alunos com
baixa visdo (lupa, livros didaticos com letras ampliadas, etc).

. Disponibilidade de equipamento de informdtica e de softwares educacionais, para
0 ensino de alunos com dificuldade de comunicacéo oral.

. Disponibilidade de outros recursos didaticos para o ensino de alunos com
dificuldade de comunicacdo oral (dicionarios da lingua brasileira de sinais LBS e outros).
. Disponibilidade de equipamento de informética e de softwares educacionais para

0 ensino de alunos com dificuldades de aprendizagem.
. Disponibilidade de mobiliario adaptado para os alunos com dificuldades motoras.
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A escola que pretende ser inclusiva deve se planejar para gradativamente implementar as
adequac0es necessarias, para garantir o acesso de alunos com necessidades educacionais
especiais a aprendizagem e ao conhecimento (BRASIL, 2004).

Desde 2004, avancos significativos foram feitos na area da educacdo inclusiva, mas os
desafios e as necessidades descritas continuam presentes. A tecnologia, por exemplo, evoluiu,
proporcionando novas ferramentas e recursos que podem melhorar a aprendizagem de alunos com
necessidades educacionais especiais. No entanto, 0 compromisso com a disponibilizacdo desses
recursos e a formacdo de profissionais qualificados continua sendo crucial.

Portanto, um ambiente acessivel engloba todas as acBes diérias de convivéncia e

aprendizado de um individuo, vai muito além do que uma simples ferramenta para sair e entrar em
locais publicos ou privados.
Enquanto houver a ideia de que o espaco fisico deve ser reservado exclusivamente para individuos
que se moldam ao que € considerado padréo pela sociedade, ainda persistira a percepcéo limitada
de que acessibilidade e inclusdo se resumem a algumas vagas de estacionamento para pessoas com
deficiéncia ou rampas em espacos publicos (ARAUJO; BONFIM, 2017). “Possibilitar
oportunidades e igualdade para todos é um dever do Estado; porém, ndo podemos nos esquecer de
que cada um de nos tem o também o dever de fazer a sua parte, para que a inclusdo seja realizada
de forma concreta” (ARAUJ O; BONFIM, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo educacional para criangas com dificuldades de aprendizagem e deficiéncias
fisicas € um direito fundamental que deve ser garantido por meio de politicas adequadas e praticas
inclusivas. A Resolugdo CNE/CEB n°2 destaca a necessidade de sistemas de ensino estruturados
com recursos humanos, materiais e financeiros para apoiar a educacdo especial e promover um
ambiente verdadeiramente inclusivo. A colaboracéo entre profissionais da educacéo, pais e alunos
é essencial para atender as necessidades especificas de cada individuo, garantindo que todos sejam
acolhidos e incluidos.

A Educacdo Fisica, como componente curricular, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social dos alunos com deficiéncias. No entanto, &€ necessario
adaptar o processo de ensino para considerar as caracteristicas individuais dos estudantes, indo
além de simples repeticBes de exercicios. A formacdo adequada dos professores é vital para que
possam lidar com a diversidade e promover um ambiente de aprendizado inclusivo, superando
desafios como a falta de acessibilidade, recursos materiais insuficientes e a caréncia de
profissionais capacitados.

Para garantir uma educacdo de qualidade e inclusiva, as instituicdes de ensino devem
adaptar sua infraestrutura para assegurar a acessibilidade, desde rampas e elevadores até materiais
didaticos apropriados para alunos com necessidades especiais. A formacdo continua dos
educadores e a implementacdo de politicas publicas eficazes sdo fundamentais para promover a
inclusdo. A inclusdo educacional deve ser vista como um compromisso com a equidade e o respeito
a diversidade, e através de um esforco coletivo e continuo, sera possivel transformar a educacgéo

em um espaco verdadeiramente inclusivo e acessivel a todos.
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