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Ansiedade e depressdo entre académicos de odontologia: reviséo de

literatura
Maria Isabel Alves Albino?!
Hanna Patricia Ganim Pereira da Silva 2

Resumo:

A ansiedade refere-se a sentimentos de tristeza, soliddo, anguUstia, estresse, pensamentos negativos
e demais. A depressdo € uma contrariedade de salde tdo comum entre os individuos quanto a
diabetes e a hipertensdo. Tendo em vista a relevancia desse tema, o escopo desse trabalho foi
realizar uma revisdo bibliogréfica para demonstrar a necessidade de um olhar, das IES, para a salde
mental dos académicos de odontologia. Buscou-se mostrar a importancia e a relevancia da
depressdo e da ansiedade dentro do ambiente académico e enaltecer maneiras de
prevenir/minimizar os danos. Refere-se a uma revisdo de literatura de artigos relacionados ao tema
“Ansiedade e depressao entre académicos da odontologia”. Todos os artigos foram retirados das
bases de dados Pubmed, Google académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os
descritores empregados foram “ansiedade” (anxiety), “depressdo” (depression) e “odontologia”
(dentistry). Como critério de pesquisa aplicamos os filtros: artigos publicados de 2015 a 2023;
revisdo sistematica, revisdo e meta-analise; e publicagdes nos idiomas portugués (BR) e inglés.
Concluiu-se que a ansiedade e a depressdo entre académicos de odontologia sédo contrariedades
sérias que necessitam de atencdo e agdo. As instituicGes de ensino e as comunidades académicas
podem desempenhar papel crucial na promocdo da saide mental, auxiliando os estudantes a
lidarem com desafios tipicos ou ndo tipicos dessa profissdo e a desenvolver taticas para enfrenta-
los de forma saudavel.

Palavras-chave: Académico; Ansiedade; Depressao.

Abstract:

Anxiety refers to feelings of sadness, loneliness, anguish, stress, negative thoughts and more.
Depression is a health problem as common among individuals as diabetes and hypertension. Given
the relevance of this topic, the scope of this work was to carry out a bibliographical review to
demonstrate the need for HEIs to care for mental health of dentistry students. We sought to show
the importance and relevance of depression and anxiety within the academic environment and
highlight ways to prevent/minimize damage. The paper refers to a literature review of articles
related to the topic “Anxiety and depression among dentistry students”. All articles were taken
from the Pubmed, Google Scholar and Scientific Electronic Library Online (SCIELO) databases.
The descriptors used were “anxiety”, “depression” and “dentistry”. As search criteria we applied
the filters: articles published from 2015 to 2023; systematic review, review and meta-analysis; and
publications in Portuguese (BR) and English. It was concluded that anxiety and depression among
dental students are serious problems that require attention and action. Educational institutions and
academic communities can play a crucial role in promoting mental health, helping students to deal
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with typical or non-typical challenges of this profession and to develop tactics to face them in a
healthy way.

Keywords: Academic student; Anxiety; Depression.



1 INTRODUCAO

A ansiedade foi determinada como sentimentos de tristeza, soliddo, angustia, estresse,
pensamentos negativos e demais. Em algum periodo da vida, todos ja foram acometidos por
algum desses sentimentos. Portanto, quando essa consternacao interfere no cotidiano de modo
negativo, trazendo dificuldade para a realizacdo de atividades rotineiras, torna-se necessario
buscar por auxilio psicoldgico e/ou médico (TRINDADE et al., 2021).

Considerada por muitos como a doenca do século, a depressdo é uma contrariedade de satde
tdo comum entre os individuos quanto a diabetes e a hipertensdo. Assim como na ansiedade, o
individuo apresenta sentimentos de tristeza, soliddo e pensamentos negativos, além de perda de
apego positivo, transtornos de sono, auséncia de autocuidado, auséncia de concentragdo e
inexisténcia de importancia em atividades do cotidiano. Buscar por ajuda € essencial em casos
de doencas mentais (LIMA et al., 2019).

As mudancas no cotidiano, como socializar com estranhos, morar longe dos pais, presséo
académica, necessidade de ingressar em um grupo social, uso de drogas, de bebidas alcodlicas,
tabagismo, de ansioliticos e antidepressivos, sdo, assim como outras, algumas das primordiais
causas de ansiedade, depressao e estresse entre académicos de graduacdo (ADAS et al., 2015).

Os académicos sé@o uma parte da populagdo mais sujeita a desenvolver ansiedade e depressao,
principalmente porque as Instituicdes de Ensino Superior (IES) sdo, usualmente, locais de
concorréncia, com inimeras atividades a serem realizadas e pouco tempo para sua execucao.
A ansiedade torna o individuo mais sujeito ao uso indiscriminado de medicamentos, além de
se tornarem propicios ao suicidio (SOUZA et al., 2022).

A conduta emocional do académico influencia sua habilidade de aprendizagem, assim, o
desequilibrio emocional causado pela ansiedade e pela depressao pode atrapalhar o rendimento
do académico, modificando a forma como o estudante adquire conhecimento, interage e se
adapta ao seu meio social, podendo, dessa forma, impactar o inicio de sua vida profissional
(PENA et al., 2021).

2 OBJETIVO GERAL

Nessa conjuntura, e tendo em vista a relevancia do tema abordado, o escopo desse trabalho

foi realizar uma revisao bibliografica com a finalidade de demonstrar a necessidade de um



olhar, das IES, para a saide mental dos académicos de odontologia. Buscou-se mostrar a
importancia e a relevancia da depressdo e da ansiedade dentro do ambiente académico e

enaltecer maneiras de prevenir/minimizar os danos.

3 METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo de literatura de artigos relacionados ao tema “Ansiedade ¢
depressdo entre académicos da odontologia”. Todos os artigos foram retirados das bases de dados
Pubmed, Google académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os descritores
empregados foram “ansiedade” (anxiety), “depressdo” (depression) e “odontologia” (dentistry).
Como critério de pesquisa foram aplicados os filtros: artigos publicados de 2015 a 2023, trés
categorias de estudos (revisdo sistematica, revisdo simples e meta-anélise) e publicacBes nos
idiomas portugués (BR) e inglés.

Foram encontrados 45 artigos dos quais trés foram descartados por abranger apenas o
periodo da pandemia da COVID-19, quatro por englobar meramente o uso de medicacOes
(automedicacéo) ansioliticas e antidepressivas, dois por focar em outras areas da saude, cinco por
englobar outros transtornos mentais e seis por focar apenas nos sintomas dos disturbios. O exposto
trabalho respeitou as diretrizes éticas das pesquisas, respeitando autorias, termos, conceitos e

definigdes disponibilizadas nos artigos utilizados na revisao.

4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 Ansiedade

A ansiedade € uma sensacdo natural e de amoldamento do corpo a situacdes de medo,
angustia e estresse. E a maneira do corpo de nos preparar para desafios. Todavia, pode se tornar
extenuante e intensa: mesmo sendo uma resposta natural do corpo, pode se tornar um problema
quando comeca a interferir nas atividades diarias e cotidianas (GONCALVES et al., 2023).

Os niveis de ansiedade sdo capazes de se modificar em cada etapa da vida e, principalmente,
na académica. Quando calouros, os estudantes migram de um quadro de ansiedade voltada para
passar no vestibular para uma voltada as mudancas e adequacdes dos primeiros anos de graduacao.
A partir da metade do curso de Odontologia, a ansiedade esta voltada para realizacdo de

procedimentos clinicos (atendimento aos pacientes) e cumprimento das demandas relacionadas as



cargas horérias. Ao final do curso, a ansiedade ocorre devido ao término da jornada académica e a
preocupacdo de se encontrar no mercado de trabalho (GARBIN et al., 2021).

Analisando a Tabela 1, observam-se niveis preocupantes de depressdo, ansiedade e estresse
entre graduandos do curso de odontologia de uma universidade publica de Sdo Paulo. Participaram
do estudo 25 estudantes, cujo perfil em relacdo ao género foi de (6) 28% do sexo masculino e (19)
72% do sexo feminino. A faixa etaria mostrou-se homogénea, com a média de idade de 19,88+2,4
anos. O indice demostrado é alarmante. Avaliados os graus de extra severo a normal, percebe-se
uma porcentagem estavel e permanente de 16% nos casos moderados a extra severos, além de dois
casos isolados: um de 12% brando e outro de 40% normal (ADAS et al., 2015).

Observando o Gréfico 1, verificam-se niveis preocupantes para ansiedade entre graduandos
de um curso de odontologia de uma faculdade particular de Curitiba. Participaram do estudo 172
estudantes. Na distribuicdo percentual dos escores de ansiedade nos intervalos da classificacéo, foi
observado que 29,65% dos académicos apresentaram valores entre 0 a 7 (improvavel), 37,79% dos
académicos apresentaram valores entre 8 a 11 (possivel) e 32,56% dos académicos apresentaram
valores entre 12 a 21 (provavel). Quanto aos escores de depressdo, observou-se que 59,3% dos
académicos apresentaram valores entre 0 a 7 (improvavel), 33,1% dos académicos apresentaram
valores entre 8 a 11 (possivel) e 7,6% dos académicos apresentaram valores entre 12 a 21
(provavel). (PLATNER et al., 2023)

Tabela 1- Niveis de depressao, ansiedade e estresse dos alunos ingressantes no curso de

odontologia de uma faculdade publica de Séo Paulo

Estresse Ansiedade Depressao

Z % %

Extra Severo 5 20 4 16 0 0
Severo 3 12 4 16 6 24

Moderado 2 8 4 16 2 8

Brando 5 20 3 12 1 4
Normal 10 40 10 40 16 64
Total 25 100 25 100 25 100

Fonte: (Adas et al., 2015)

Gréfico 1- Niveis de depressao e ansiedade dos alunos no curso de odontologia de uma

faculdade particular de Curitiba
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Fonte: (PLATNER et al., 2023)

4.2 Depressao

A depressdo, assim como o diabetes e a hipertensdo, tem se tornado uma contrariedade de
salde constante. Sua etiologia pode ser multifatorial acarretando sintomas como perda de peso,
alteracdes no sono, escassez de concentracao e autocuidado, além de dificuldade com experiéncias
diarias (LIMA et al., 2019). A depressao, juntamente com a ansiedade, pode elaborar quadros com
fatores de risco aumentados para suicidio (GARBIN et al., 2020).

Pode se manifestar como uma tristeza imensa e duradoura que se diferencia das alteracdes
comuns de humor (PENA et al., 2021). No contexto da graduacdo, as cobrancas excessivas e a
formacdo complexa tém gerado ideais suicidas e altos niveis de depressao entre académicos de
odontologia, além do alto grau de dificuldade das disciplinas teoricas e préaticas, que ocasionam
estudantes cansados e com esgotamento emocional (BREZOLINI et al., 2021). A modificacdo de
ambiente, da escola para o meio pré-clinico, a mudanca para o clinico e logo em seguida para o
mercado de trabalho gera &pices consideraveis de depressdo (CONCEICAO et al., 2017).

4.3 Ansiedade e depressdo entre académicos de odontologia



As adversidades familiares, escassez de tempo, presséo no emprego e aprendizado ampliam o
grau de estresse, gerando picos de ansiedade capazes de provocar um quadro depressivo
(MADEIRA et al., 2023). O conforto mental é essencial para as emocdes, para a autoestima e para
a socializacdo. Dentro da odontologia, 0 bem-estar é importante ja que a graduacdo e a profissdo
sdo desafiadoras. O estresse, especialmente o estresse crbnico, gera aumento nos casos de
ansiedade e depressdo (SHEA LEE et al., 2021) .Considerada um fator de risco para o suicidio, a
depressdo necessita de atencdo, principalmente quando observada em académicos de saude, afinal
de contas, o percentual de depressdo é bem maior em estudantes dessa idade nos cursos da area da
salde do que em estudantes de outras areas (LIMA et al., 2019).

Niveis diversos de depressao e ansiedade podem ser apurados em estudantes de odontologia
em cotejo com outros cursos. O alto valor das listas de materiais, longas horas de estudos e
atendimentos, preocupacdo com avaliacdes teoricas e praticas, necessidade de se destacar, tornam
académicos de odontologia mais sujeitos a desenvolverem depressao e ansiedade. O entendimento
e pesquisas sobre a depressdo e a ansiedade podem ajudar na compreensdo desses transtornos
mentais (GARBIN et al., 2021).

Os principais motivos que levam académicos a desenvolverem depressédo e ansiedade sdo a
solid@o pelo afastamento do meio familiar (principalmente em casos de alunos recém introduzidos
nas universidades), acentuadas cargas horarias, excesso de conteudos teoricos, exigéncias de
professores, autocobranca por medo de nédo se sair bem, receio de desapontar os pais, dificuldades
econbmicas, divergéncias sociais, insegurancas em relagdo ao conhecimento e pressdo durante o
periodo pre-clinico e clinico, além do medo de ndo se adaptar ao mercado de trabalho apos a
conclusdo do curso (GARBIN et al., 2021).

Cursos de graduacdo em areas de saude exigem do estudante habilidades distintas, além de
exporem 0s académicos a situacOes estressantes do cotidiano (muitos jovens ainda ndo possuem
preparo mental ou maturidade suficientes para lidar com esses desafios) (LIMA et al., 2019).
Aprender a desenvolver inteligéncia emocional pode ajudar os académicos a assimilar e identificar
suas emoc0es e a das demais pessoas do seu ambito social, facilitando a convivéncia (JAHAN et
al., 2022).

Ao ingressarem no ambito académico, frequentemente muito jovens, a falta de vocacgdo para
o curso escolhido, o medo de decepcionar, a necessidade de agradar e de ser valorizados pelos pais

geram no académico um grande estresse. Em geral, a pressdo e as cobrangas exercida pelos



docentes aumentam no decorrer do curso, causando, nos discentes, variagcdes nos graus de
ansiedade e depressdo (GARBIN et al., 2020).

A comunidade académica esta inclinada ao surgimento de transtornos psicolégicos como
ansiedade, estresse e depressao. As varia¢des no cotidiano do universitario, as diferentes formas de
ensino dentro das universidades e o aumento das responsabilidades podem agravar os quadros
depressivos (GONCALVES et al., 2023). Os académicos sdo um grupo propenso a desenvolver
ansiedade e depressdo. Muitas vezes, devido ao fato de as universidades habitualmente serem
espacos competitivos, com demasia de cobrancas, demandas e prazos curtos, a situacdo se agrava.
Faz-se necessario considerar, também, a dificuldade de administrar a vida académica e a vida
pessoal, principalmente para aqueles que se mudam de suas cidades de origem, distanciando-se da
familia e da rede de apoio (E SOUZA et al., 2022).

5 DISCUSSAO

Buscar maneiras de diminuir a rigidez do curriculo académico, as expectativas de alto
desempenho e a sobrecarga de trabalho pode diminuir o ambiente estressante para os estudantes de
odontologia. Somado a adequacéo da carga horaria, que por muitas vezes é extensa, fazendo com
que o aluno tenha que equilibrar aulas, clinicas e laboratdrios, além da necessidade de lidar com as
demandas dos pacientes. A obrigatoriedade de lidar com pacientes, principalmente aqueles
receosos do tratamento odontolégico, gera ansiedade no estudante, prejudicando o rendimento
académico (LIMA et al., 2019).

Uma reformulacdo curricular, levando em atencdo o tempo de estudo individualizado e
necessario versus horas obrigatdérias em cada disciplina por semana, levaria as IES a aumentar o
tempo de curso, buscando uma grade alternativa para diminuir a sobrecarga académica mas, ao
mesmo tempo, ndo elevando muito os custos de mensalidade para o graduando. Faz-se necessario,
também, desenvolver acGes para atencdo de salde mental plena, educacionais e taticas para
informar e orientar sobre como prevenir, diagnosticar e conviver com a depressdo e a ansiedade,
de modo a propiciar melhor qualidade de vida aos estudantes afetados (LIMA et al., 2019).

A odontologia, sendo uma profissdo que necessita de perfeicdo e precisdo, além do
conhecimento clinico e habilidade pratica para executar procedimentos, leva o académico ao
quadro de estresse, podendo provocar exaustdo mental e fisica. Esta situacdo, inclusive, causa

retraimento social, levando o estudante a se afastar de colegas e professores, assim prejudicando
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oportunidades de networking e aprendizado. O perigo de abandono durante a graduacdo ou de
concluir e ndo exercer a profissdo devido & ansiedade e a depressao ocasionadas durante 0 processo
de formacdo ressaltam a importancia do acompanhamento psicoldgico durante o curso, bem como
de ajuda médica, caso necessario, e apoio da comunidade académica (SHEA LEE et al., 2021).

Durante e ap6s a pandemia mundial da COVID-19, devido & necessidade de isolamento
social, muitos jovens demonstraram alto grau de ansiedade e depressao, além de dificuldades para
socializar, prejuizos psicoldgicos e fisicos. A necessidade de intervengdo, como servicos publicos
psicoldgicos voltados para o publico estudantil, atividades formativas, escutas e monitoramento
psicolégico mostraram-se importantes para lidar com os desafios dessa fase (SILVA et al., 2021).

A orientacdo de alunos e familiares sobre essas doengas, suas manifestacGes, sinais e
sintomas é uma maneira eficaz de auxilia-los no reconhecimento do quadro, para que busquem
assisténcia precoce e o diagnostico inicial seja realizado, com isso retardando o quadro de evolugéo
da doenga. Desde modo, a disseminacdo de conhecimentos fornecerd recursos apropriados para
que o académico perceba que necessita de atencdo médica e psicoldgica, garantindo, assim,
melhora em sua satde mental (PENA et al., 2021).

A criacdo de programas de conselhos e conforto utilizando como mentores alunos da
graduacédo de periodos mais avancados, com objetivo de incluir os calouros em atividades sociais
e auxiliar durante os periodos de ajustamento, é benéfica e de grande ajuda para controle da
ansiedade e depressdo, que podem ter inicio ainda nos primeiros periodos da graduacdo (SHEA
LEE et al., 2021).

A ansiedade e a depressdo sdo problemas de saide mental que afetam pessoas em todo o
mundo, independentemente da atividade profissional que exercem. Entretanto, entre académicos
de odontologia, tais condicdes podem ser em particular desafiadoras devido as demandas
especificas dessa area de aprendizado citadas anteriormente. Faz-se, entdo, necessario refletir sobre
esse problema e considerar suas causas e impactos a curto, médio e longo prazos, bem como

possiveis medidas para ameniza-lo (PENA et al., 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Existem medidas que podem ser aderidas pelas IES, como conscientizacdo, suporte

psicoldgico, aperfeicoamento da capacidade emocional, administracdo da carga horéria, levando



11

em consideracdo a necessidade de aumento do tempo de curso para melhor distribuicdo de
disciplinas durante os semestres ( considerando que com isso elevaria os custos, deixando o curso
mais caro e mais longo), necessidade de elevacdo do equilibrio entre vida pessoal e académica e
partilha de experiéncias entre académicos de diferentes semestres.

Em sintese, a ansiedade e a depressdo entre académicos de odontologia sdo contrariedades
sérias que necessitam de atencdo e acdo. As instituicbes de ensino e as comunidades académicas
sdo capazes de desempenhar papel crucial na promoc¢éo da saude mental, auxiliando os estudantes
a lidarem com desafios tipicos ou ndo tipicos dessa profissdo e a desenvolver taticas para enfrenta-
los de forma saudavel.



12

REFERENCIAS

ADAS, T. et al. Estresse e o0 estilo de vida dos académicos ingressantes em um curso de graduacao
em Odontologia. Revista da ABENO -« 15(3):26-34, 2015.

BREZOLINI, N. M. R. M.; BOTTI, N. C. L. O Cirurgido Dentista e 0 comportamento suicida.
Research, Society and Development, v. 10, n. 11, p. €593101120093, 11 set. 2021.

CONCEICAO, M. et al. Levantamento da situacio de saide mental e uso de ansioliticos e
antidepressivos por académicos do curso de odontologia de uma universidade do sul de minas
gerais. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coracdes, v. 15, n. 1, p. 489-496,
jan./jul. 2017

GARBIN, A. J. I. et al. Insatisfagdo com o curso e suicidio: salde mental do estudante de
Odontologia. ARCHIVES OF HEALTH INVESTIGATION, v. 9, n. 3, 25 ago. 2020.

GARBIN, C. A. S. et al. Fatores associados ao desenvolvimento de ansiedade e depressdo em
estudantes de Odontologia. Revista da ABENO, v. 21, n. 1, p. 1086, 30 mar. 2021.

GONCALVES, M. F. P.; REBELO, P. M.; MACEDO DE OLIVEIRA, M. V. Estresse, Ansiedade
E Depressdo Em Académicos De Odontologia De Uma Instituicdo De Montes Claros. Revista
Unimontes Cientifica, v. 25, n. 2, p. 1-24, 10 jul. 2023.

JAHAN, S. S. et al. Exploring the Association between Emotional Intelligence and Academic
Performance and Stress Factors among Dental Students: A Scoping Review. Dentistry Journal,1
abr. 2022.

KHANAGAR, S. B. et al. Psychological distress among undergraduate dental students in Saudi
Arabia and its coping strategies—a systematic review. Healthcare (Switzerland), 1 abr. 2021.

LIMA, S. O. et al. Prevaléncia da Depressdo nos Académicos da Area de Salde. Psicologia:
Ciéncia e Profissao, v. 39, 2019.

MADEIRA, S. G. et al. Impactos psicologicos em académicos de odontologia na pratica clinica:
revisao de literatura. Brazilian Journal of Development, v. 9, n. 1, p. 765784, 3 jan. 2023.

SHEA LEE, L. et al. Mental Health and Well-Being of Undergraduate Dental Students: A
Systematic Review | International journal of care scholars journals. 1 ago. 2021. Disponivel
em: <www.onlinedoctranslator.com>.

SILVA, T. V. S. DA et al. Qualidade de vida, ansiedade e depressao em estudantes de Odontologia
na pandemia da COVID-19 e fatores relacionados. Research, Society and Development, v. 10, n.
8, p. €34710817481, 13 jul. 2021.



13

PLATNER, F. A. DE S. et al. Avalia¢éo da ocorréncia de depressao e ansiedade em académicos
de odontologia da faculdade herrero: evaluation of the occurrence of depression and anxiety in
dentistry students at faculdade herrero. Revista Gestao & Saude, v. 25, n. 2, 4 dez. 2023.

PENA, N.G.S. et al. Investigacdo dos niveis de ansiedade e depressdo em académicos de
odontologia de uma institui¢cdo de ensino superior investigation of anxiety and depression levels in
dentistry academics of a higher education institution Odontol. Clin.-Cient. Odontol. Clin.-Cient.,
Recife, 20(2) 32 - 36, junho, 2021. Disponivel — em: <WWW.Cro-
pe.org.brArtigooriginal/Originalarticles>.

TRINDADE, T.T.P. et al. ansiedade entre académicos de enfermagem, odontologia e psicologia
de uma instituicdo de ensino superior anxiety between nursing, dentistry and psychology academics
of a higher education institution. Visdo Académica, Curitiba, v.22, n.4, Out. - Dez. /2021 - ISSN
1518-8361



	Resumo:

