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Tratamentos para pacientes com Transtorno de Personalidade

Borderline: Uma revisao integrativa

Autora: Ketlen Freitas Silva de Sousa
Orientador: Rafael Félix Leite

Resumo:

O transtorno de personalidade borderline ¢ marcado pela desregulagdo emocional intensa que
pode comprometer o bem-estar e a qualidade de vida, afetando o cotidiano do individuo
diagnosticado com o transtorno, por ser um transtorno de alta complexidade e de alto risco de
suicidio, essa pesquisa busca analisar quais tratamentos podem ser eficazes para o Transtorno de
Personalidade Borderline. Este estudo ¢ uma revisdo integrativa de literatura, visando discutir os
sintomas, causas e tratamentos psicoterapicos para o Transtorno de Personalidade Borderline,
criando novas perspectivas diante da pratica e teoria para intervencdo € manejo com esses
pacientes. Foi elaborado por meio dos registros, analise e organizagdo dos dados bibliograficos,
instrumentos que permitem uma maior compreensao do assunto, possibilitando uma interpretagao
critica das fontes. Obtidas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Psicologia -
Bvs-Psi, Scientific Electronic Library Online - Scielo, ao todo foram utilizados 7 artigos, por
existir uma limitagcdo de artigos, o presente estudo se expande em 21 anos de pesquisas sobre o
tema abordado. Contudo, mesmo diante das implicagdes, a pesquisa conseguiu analisar a partir
dos aspectos descritos em literatura sobre os possiveis tratamentos para pacientes com Transtorno
de Personalidade Borderline.

Palavras-chave: Borderline; Tratamento; Psicoterapia.

Abstract: Borderline Personality Disorder is marked by intense emotional dysregulation that can
compromise well-being and quality of life, affecting the daily life of the individual diagnosed
with the disorder. Being a disorder of high complexity and high risk of suicide, this research aims
to analyze which treatments can be effective for Borderline Personality Disorder. This study is an
integrative literature review, aiming to discuss the symptoms, causes, and psychotherapeutic
treatments for Borderline Personality Disorder, creating new perspectives in practice and theory
for intervention and management with these patients. It was developed through the recording,
analysis, and organization of bibliographic data, instruments that allow a greater understanding of
the subject, enabling a critical interpretation of the sources. Obtained from the following
databases: Virtual Library of Psychology - Bvs-Psi, Scientific Electronic Library Online - Scielo,
a total of 7 articles were used. Due to the limitation of articles, the present study spans 21 years of
research on the subject. However, despite the implications, the research was able to analyze from
the aspects described in the literature the possible treatments for patients with Borderline
Personality Disorder.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Gomes & Ribeiro (2023) “O transtorno de personalidade borderline
(TPB), ¢ caracterizado por um padrao difuso de instabilidade interpessoal, na autoimagem, nos
afetos, tendo como principal fator a desregulacdo emocional”. Diante disso, o borderline ¢
marcado por uma gama de sintomas que podem trazer sofrimento no nivel pessoal e interpessoal
do sujeito. No momento em que esses sintomas nao sdo tratados, existe um potencial de afetar
significativamente a saide mental e integridade fisica desse sujeito, como a ideacdo suicida,
comportamentos autodestrutivo, automutilagdo e tentativas de suicidio. Esses comportamentos
podem surgir com mais frequéncia quando o sujeito ndo se encontra em acompanhamento
regular, portanto, buscou-se compreender quais tratamentos sdo mais adequados para pacientes
com Transtorno de personalidade Borderline.

O objetivo deste estudo ¢ analisar os possiveis tratamentos para o Transtorno de
Personalidade Borderline, como a escolha de tratamentos, abordagens ou psicofirmacos podem
contribuir com a redug¢do de sintomas do paciente. Esta pesquisa também visa verificar
tratamentos eficazes e analisar os diferentes tratamentos para o transtorno borderline.

A proposta desta pesquisa ¢ promover conhecimento sobre formas de tratamento para
Transtorno de Personalidade por meio de psicoterapias, manejos e psicofarmacos para pacientes
diagnosticados com TPB, visando proporcionar novas discussdes cientificas e pesquisas sobre o
tema abordado, a relevancia desta pesquisa contribui, diretamente, para novos estudos e
mudangas de estratégias de tratamentos, visto que, ha um nivel elevado de abandono do
tratamento pelo paciente Borderline. Compreender de forma clara as opgdes terapéuticas e
interdisciplinares pode colaborar cientificamente e interdisciplinarmente, para os profissionais da
saude, como um todo.

Este estudo ¢ uma revisao integrativa de literatura, foi elaborado por meio dos registros,
andlise e organizacdo dos dados bibliograficos, instrumentos que permitem uma maior
compreensdo do assunto, possibilitando uma interpretacdo critica das fontes. Obtidas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Psicologia - Bvs-Psi, Scientific Electronic Library
Online - Scielo, Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Capes e na Biblioteca Virtual Pubmed. Esta pesquisa estd estruturada da seguinte
forma: 1: Revisdo bibliografica sobre o tema, abordando estudos e teorias relevantes; 2:

Metodologias utilizadas na pesquisa; 3: Resultados e discussdes com as analises obtidas; 4:



Conclusdes e recomendagdes desta pesquisa.

1.1 Personalidade

A personalidade ¢ um construto que gera debate e estudo. De acordo com a Associagdo
Americana de Psicologia (APA), o termo personalidade refere-se as diferencas individuais nos
padrdes de pensamento, sentimento e comportamento sendo eles disfuncionais ou ndo. O
conceito de personalidade vem do latim, persona, que significa mascara, tendo a defini¢do da
relagdo do individuo com a sociedade. Martins (2004, p. 85) ¢ enfatica ao afirmar que “a ciéncia
da personalidade ¢ a ciéncia da vida real dos individuos, pela qual constroem uma maneira
particular de funcionamento”. Considerando o construto personalidade, um estudo realizado por
11 Doutores em Psicologia teve como objetivo investigar como a personalidade tem sido
compreendida no Brasil, onde, 72,7% das pessoas que responderam a pesquisa entenderam a
personalidade como um conjunto de caracteristicas, ou seja, como tragos de personalidade
(Carvalho, 2017).

Historicamente individuos com transtornos mentais eram denominadas de “loucas”,

»

“perigosas”, “doentes”, “anormais”. Entre o século XV a XIX que o conceito de loucura passou a

ser patoldgico, com isso, o foco passou a ser a pessoa com transtorno e ndo mais a doenga

(Candido, 2012).

Sobre a dominag¢do da loucura e transtorno infere Candido (2012):

Hoje ¢ sabido que o transtorno mental encontra ancoragem nas causas
biologicas, psicologicas e sociais, necessitando de atencdo especializada, mas,
também, de apoio familiar e social. No entanto, o processo de reinser¢do social é
tarefa bastante dificil, pelo fato de, ainda, haver a conotagdo de que o portador
do transtorno ¢ alguém incapaz, anormal, um transgressor das normas sociais ¢,
portanto, merecedor de isolamento da sociedade. (Candido, 2012, p. 113).

De acordo com Zimmerman (2023) o Transtorno de Personalidade Borderline sdo
padrdes generalizados e persistentes de pensar, perceber, reagir e se relacionar que causam
sofrimento significativo ou comprometimento do comportamento funcional, logo, a causalidade
pode ser por uma combinacdo de fatores genéticos e ambientais. As caracteristicas dos tragos da

personalidade



estdo associadas aos niveis individual, interpessoal e social, como: a saude fisica e psicoldgica,
espiritualidade, identidade, familiar, amorosa e amigos, envolvimento no meio social, ideologia

politica (Mazer; Burgos; Juruena, 2017).

1.2 O Transtorno de Personalidade Borderline

O Borderline, ou limitrofe, ¢ um Transtorno de Personalidade marcado pela intensa
instabilidade emocional e relacional, contendo impulsos e compulsdes, também disfuncionalidade
na imagem de si mesmo, o self. Esse transtorno afeta de 1% a 2% da populagdo em geral, sendo
que a maior parte dos individuos afetados sdo mulheres (Carneiro, 2004). De acordo com a
Associacdo Americana de Psiquiatria, o Transtorno de Personalidade Borderline surge dentro do
quadro de transtornos de personalidade emocionalmente instaveis. O transtorno ¢ associado a
comportamentos autodestrutivos, como automutilagdo e suicidio. Pesquisas atuais mostram que a
taxa de mortalidade por suicidio em pacientes com Transtorno de personalidade borderline ¢ alta,
chegando a atingir 10% dos pacientes diagnosticados com o transtorno (Paris, 2019). A
impulsividade do TPB se manifesta em atividades potencialmente autodestrutivas gratificantes a
curto prazo, como gastar, abusar de substincias, comer e fazer sexo (Oliveira; Cortezini;
Hernandes, 2022).

Segundo Zimmerman (2023), a etiologia do TPB pode estar atrelada ao fator genético. O
individuo tem uma propensdo maior de respostas patologicas ao ambiente onde esta inserido, um
outro fator ¢ o hereditario. Individuos com parentalidade de primeiro grau com pessoas
diagnosticadas com Transtorno de Personalidade Borderline estdo 5 vezes mais propensos a
terem o transtorno comparado com a populacdo em geral. Varias causas sao apontadas para a
origem do transtorno. Acredita-se também que, componente genético, experiéncias traumaticas
na infancia, podem causar a desregulacio emocional e a impulsividade, levando aos
comportamentos disfuncionais, déficits e conflitos psicossociais (Carneiro, 2004).

A etiologia do Transtorno de Personalidade Borderline de acordo com o DSM-5-TR

(2022, p 755):

De acordo com a Linehan (2016) o padrdo de comportamento padrao do Borderline ¢ de
comportamentos autodestrutivos intencionais e tentativas de suicidio, aqueles pacientes

diagnosticados com em 8 de 9 critérios com TBP tinha 36% de tentativas de autoexterminio



comparada com 7% para aqueles individuos que ndo preenchiam critérios de diagndstico. No que
diz respeito ao diagndstico do Transtorno de Personalidade Borderline, o quinto manual de
diagnostico e estatistica de doencas mentais (DSM-5 TR, 2022) descreve que € preciso ter cinco
ou mais critérios para o diagndstico preciso. Sdo eles: 1- Esfor¢o frenético para evitar o abandono
real ou imaginario. 2- Padrdes de relacionamentos interpessoais instdveis e intensos. 3-
Caracterizagdo de extrema idealizacdo e desvalorizagdo. 4- Perturbacdo da identidade na
autoimagem ou do sentimento do self. 5- Impulsividade em pelo menos duas areas prejudiciais a
si mesmo (exemplo: gastos excessivos, abuso de substincias, sexo, etc.). 6- Comportamentos
suicidas e automutilantes. 7- Instabilidade afetiva devido a uma acentuada reatividade do
humor.8- sentimento cronico de vazio e raiva intensa dificil de controlar. 9- Ideacdo paranodide
transitoria associada ao estresse ou sintomas dissociativos.

O Transtorno de Personalidade Borderline pode ser diagnosticado erroneamente
diante de diagnosticos diferenciais, como o Transtorno Bipolar, por serem transtornos com

comportamentos semelhantes e oscilagdes de humor.



METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma pesquisa de delineamento bibliografico qualitativo visando uma
andlise de obras da literatura pertinente sobre a questdo dos tratamentos para pessoas com
Transtorno de Personalidade Borderline. Considerando a relevancia do tema e assim buscando
conhecer a perspectiva de alguns autores a respeito da temadtica, fez-se o uso dos pressupostos da
revisdo integrativa da literatura. De acordo com Canuto & Oliveira (2020) “a revisdo integrativa €
a combina¢do de resultados de estudos tedricos e empiricos. Esses fatores multiplicam as
possibilidades de estudo, o qual pode ter a finalidade de defini¢dao de conceitos, revisdo de teorias
ou analise metodologica”.

Neste seguimento, para o desenvolvimento do estudo e melhor conhecimento acerca de tal
tematica, este estudo foi elaborado por meio dos registros, analise e organizacdo dos dados
bibliograficos, instrumentos que permitem uma maior compreensdo do assunto, possibilitando
uma interpretacdo critica das fontes obtidas. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual de Psicologia - Bvs-Psi, Scientific Electronic Library Online - Scielo,
Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Capes e
na Biblioteca Virtual Pubmed.

Os critérios de inclusdo: (1) a constancia, no titulo, no resumo, ou palavras chaves em
portugués e inglés com o uso do termo “Transtorno de Personalidade Borderline AND
Tratamento” e "Borderline Personality Disorder AND Treatment". Como critérios de exclusao:
artigos de revisdo e de opinido e a auséncia da tematica abordada como norteadora do artigo

Os artigos encontrados passaram por trés etapas de revisdo durante a selecdo. A primeira
etapa consiste na analise de titulos dos artigos, com exclusao daqueles que nao se tratam do tema
pesquisado e titulos repetidos, a segunda etapa consiste em analisar o resumo e palavras-chaves
dos artigos, no qual se trata do objetivo principal do artigo, a ultima etapa ¢ a analise integral dos
artigos. Importante salientar que ndo foi usado como critério de inclusdo e exclusdo o ano dos
artigos, pela falta de material em portugués durante a pesquisa deste trabalho, ao final foi feita

uma limitagao de 21 anos. Para melhor compreensdo serd apresentado o fluxograma a seguir:



Figura 1- Fluxograma
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Fonte: A propria pesquisa

O desenvolvimento da pesquisa inicialmente contabilizou quantitativamente 6,377 artigos
em quatro bancos de dados com os descritores “Transtorno de Personalidade Borderline AND
Tratamento” e "Borderline Personality Disorder AND Treatment", o delineamento do
Fluxograma apresentado na Figura 1, 47 artigos passaram pelas etapas de inclusdo e exclusdo. Ao
final foi realizada a leitura integral de 8 artigos e 7 que correspondem ao tema proposto por esta
revisdo. Ao especificar descritores em dois idiomas percebeu-se que foi imprescindivel para a
pesquisa, visto que existe uma limitagdo de produgdo em portugués e multiplas producdes em

inglés que ndo foram traduzidos para o portugués.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor compreensdo dos dados de cada artigo, a tabela 1 apresenta a com dados
gerais dos artigos, como o titulo, autor, data-base, ano e abordagem, com o proposito de destacar
os principais pontos das pesquisas sobre o tratamento para o Transtorno de Personalidade

borderline e demonstrar como contribuiram para os resultados.



Tabela 1 — Artigos Indexados

Titulo Autores Base de Ano Tratamentos
dados
Intervencdes Psicoldgicas na Marques; Barrocas; 2017 Terapia
Perturbagao Borderline da Rijo. Pubmed cognitivo
Personalidade: Uma Revisao das comportamenta
Terapias de Base 1
Cognitivo-Comportamental
Intervengdes do Terapeuta Simoni; Benetti; SciEIO 2018 Psicoterapia
Psicanalitico no Processo Bittencourt. Psicoanalitica
Psicoterapéutico de uma Paciente
com Transtorno de Personalidade
Borderline
Tratamento farmacologico do Carvalho; Stracke;  SciELO 2004 Tratamento
transtorno de personalidade limitrofe: Souza. Farmacologico
revisao critica da literatura e
desenvolvimento de algoritmos
Programa de abordagem Dal’pizol et al SciELO 2003 Abordagem
interdisciplinar no tratamento do Interdisciplinar
transtorno de personalidade
borderline — relato da experiéncia no
ambulatorio Melanie Klein do
Hospital Psiquidtrico Sdo Pedro
O Relacionamento Terapeuta-Cliente Cunha; BVS 2016 Alianga
e o Transtorno de Personalidade Vandenberghe. Terapéutica

Borderline.



Abreu; Abreu. BVS 2016

Terapia comportamental dialética: um .
Terapia

protocolo comportamental ou cognitivo?

Comportamental Dialética

Gomes;Ribeiro. CAPES 2023

A eficécia da terapia comportamental dialética no _
Terapia

tratamento do transtorno de personalidade

borderline: Uma revisao integrativa L
Comportamental Dialética.

Fonte: A propria pesquisa
Apos a apresentagdo da tabela com as informagdes dos artigos selecionados, sera realizada
uma breve sintese descritiva de cada um deles para destacar os diferentes tratamentos para o

Transtorno de personalidade de acordo com a pesquisa cientifica.

Intervencoes Psicologicas na Perturbacio Borderline da Personalidade: Uma Revisao das
Terapias de Base Cognitivo-Comportamental

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos e a eficacia das intervengdes baseadas na
terapia cognitivo-comportamental para o tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline,
utilizando-se de 16 ensaios clinicos aleatorizados, no qual gerou resultados de quatro abordagens:
Terapia Comportamental Dialética (TCD); Terapia cognitivo comportamental (TCC); Terapia
Focada nos esquemas (TFE); Terapia Cognitivo Manual (TCM). As quatro abordagens foram
comparadas nos resultados da pesquisa com outros ensaios clinicos aleatorizados diante de outras
abordagens e intervengdes, mostrando comparagdes de diminui¢do de sintomas e ganhos de
habilidades comportamentais. Ao final, concluiu-se que as terapias de base cognitivo-
comportamental sdo eficazes para o tratamento do TPB, porém a TCD E TFE mostram-se com

mais robustez por serem as psicoterapias mais estudadas. (Marques; Barrocas; Rijo, 2017).

Intervencées do Terapeuta Psicanalitico no Processo Psicoterapéutico de uma Paciente

com Transtorno de Personalidade Borderline

Este artigo ¢ um estudo de caso sistematico com delineamento quantitativo e tem como
objetivo identificar os tipos de intervencao psicanalitica para uma paciente com Transtorno de

Personalidade Borderline. O estudo em questao utilizou-se do instrumento a Classificagao



Multidimensional de Intervengdes Psicoterapéuticas Modificadas (CMIP-M) para apresentar uma
constru¢do de esquemas classificatorios diante das intervengdes psicanaliticas e
cognitivo-comportamentais, no qual, utilizaram-se do nivel descritivo do instrumento, que ¢
dividido em sessdes exploratdrios, empaticas, explicativas, indicativas, examinativas, com
terceira parte e ndo classificavel. Diante disso, foram analisadas 12 sessdes de uma paciente com

18 anos, estudante universitaria diagnosticada com TPB. A paciente relatou tentativas de
automutilagdo e historico de abandono precoce nos tratamentos. Ao analisar quais intervengoes
utilizar, as de nivel empaticas, exploratdrias e fechadas examinadas predominaram a avaliagdo.
Percebe-se que o terapeuta, mesmo nao utilizando com tanta frequéncia o manejo psicanalitico,

privilegiou o desenvolvimento da alianga terapéutica e o apoio a paciente. (Simoni; Benetti;

Bittencourt, 2018)

Tratamento farmacologico do transtorno de personalidade limitrofe: revisdo critica da

literatura e desenvolvimento de algoritmos

O estudo tem como objetivo buscar evidéncias sobre tratamentos farmacologicos para o
Transtorno de Personalidade Borderline. Diante disso, o estudo analisou antipsicéticos tipicos e
atipicos, estabilizadores de humor, inibidores seletivos da recaptacao da serotonina, venlafaxina,
inibidores da monoaminoxidase (IMAQ), antidepressivos triciclicos, agentes ansioliticos,
naltrexona e acidos graxos Omega-3. Buscou-se desenvolver algoritmos sobre sintomas mais
presentes e especificos do TBP (afetivo, agressivo-impulsivo e psicotico), por fim, concluiu-se
que os inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRS), foram os tratamentos de primeira
linha sobre os sintomas afetivos e impulsivos, para os sintomas cognitivos diante da pesquisa os
antipsicdticos sdo mais eficazes e os estabilizadores de humor sdo drogas que também diminuem
os comportamentos afetivos, de acordo com a pesquisa, o paciente com Transtorno de
Personalidade Borderline precisa do uso de mais de duas ou mais drogas para obter alivio dos

sintomas (Carvalho; Stracke; Souza, 2004).

Programa de abordagem interdisciplinar no tratamento do transtorno de personalidade
borderline — relato da experiéncia no ambulatério Melanie Klein do Hospital Psiquiatrico

Sao Pedro



Este estudo tem como objetivo discutir sobre dois relatos de experiéncia em um programa
de abordagem interdisciplinar para tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline. No
artigo, a pratica interdisciplinar aponta dois fatores principais: a atitude dos profissionais de
saude e a organizacdo dos servigos. O programa de atendimento para pessoas com TBP foi
realizado no ambulatorio Melanie Klein e buscou desenvolver uma abordagem mais ampla para o
tratamento. Com base na interdisciplinaridade, o programa se constitui em quatro eixos: 1-
Psicoterapia individual ; 2- Grupoterapia; 3- Tratamento farmacologico; 4- Intervengdes sociais.
Para analisar os resultados, os autores utilizaram a observacao de dois casos clinicos em seis
categorias de andlise: 1- Relagdes interpessoais; 2- Interesses e atividades ocupacionais e de
lazer; 3- autonomia; 4- Numero de internagdes; 5- Tentativas de suicidio; 6- Procura de servigos
de emergéncia. Concluiu-se que a abordagem interdisciplinar contribuiu para a melhora
significativa nos dois casos estudados, ndo somente em nivel sintomdtico do transtorno, mas
também em nivel de funcionamento. Por fim, o estudo alerta a importancia da implementagao da
interdisciplinaridade no contexto da saude mental, visando a necessidade de perceber o sujeito

em sua integralidade. (Dal’pizol et al, 2003).

O Relacionamento Terapeuta-Cliente e o Transtorno de Personalidade Borderline.

O objetivo deste estudo foi mostrar como a exploracdo das dificuldades no
relacionamento terapeuta-cliente, podem tornar o tratamento mais eficaz. O estudo traz uma
perspectiva do uso de terapias comportamentais, mais precisamente a Terapia Comportamental
dialética (TCD), construindo formas para encarar os desafios do relacionamento, em vista disso,
foram usados dois instrumentos conceituados por autores referenciados no texto,
T1(Comportamento problema do terapeuta) -T2(Comportamento alvo do terapeuta) e o
instrumento matrix que permite moldar uma andlise funcional do paciente (pensamentos,
sentimentos e agdes). A partir disso, foi desenvolvido um estudo de caso com uma cliente com
TPB, no qual, os resultados apontaram trés entraves apresentados pela cliente dificultando a
relacdo terapéutica: 1- Agressdes e autoagressdao; 2- Falta de compromisso com a terapia;
3-Polarizagdo, ja a terapeuta apresentou alguns T1’s que ndo beneficiaram a terapia, como:
Terminar as sessdes mais cedo; Manter a distdncia da cliente; Nao aprofundar em assuntos
clinicamente relevantes; Nao mostrar disposi¢do em reagendar as sessdes. Contudo, a terapeuta

obteve foco no T2, onde escolheu novos comportamentos-alvos para integrar na intervengao e



melhorar o relacionamento e vinculo Terapeuta-Cliente. Concluiu-se que as questdes do terapeuta
podem intensificar ou auxiliar nas intervengdes e que as dificuldades no processo terapéutico
podem ser usadas como suporte para obter-se um resultado mais eficaz no tratamento para o

Transtorno de Personalidade Borderline. (Cunha; Vandenberghe, 2016).

Terapia comportamental dialética: um protocolo comportamental ou cognitivo?

O estudo tem como objetivo analisar se a Terapia Comportamental dialética (TCD)
percorre critério filosofico-aplicado nas terapias baseadas na analise do comportamento, onde, o
tratamento para os pacientes passa por trés estagios: 1- “Alcancando as habilidades bésicas”; 2-
“Redugdo do estresse pods-traumatico”; 3- “Resolvendo problemas de vida e aumentando o
respeito proprio”. O artigo indica que a TCD ¢ uma abordagem de terceira onda, na qual foi
inicialmente estruturada para modificar comportamentos de suicidio e parassuicidio. Ao longo do
tempo foi estendida para pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) pelo fato
do suicidio e parassuicidio serem comportamentos predominantes nesse transtorno. Posto isto, o
texto apresenta estratégias de avaliacdo e intervencdo, em que contém dois procedimentos, o
procedimento de aceitacdo, na qual ¢ dividida em “emocional”, “comportamental” e “cognitiva”,
e o procedimento de mudanca, onde ¢ dividido na “exposi¢do”, “treinamentos de habilidades”,
“modificagdo cognitiva” e “manejo de contingéncia”. Ao final, concluiu-se que devido aos
procedimentos de avaliacao e intervencao, a TCD pode-se categorizar como uma terapia baseada

na analise do comportamento. (Abreu; Abreu, 2016).

A eficacia da terapia comportamental dialética no tratamento do transtorno de
personalidade borderline: Uma revisio integrativa

O artigo em estudo tem como objetivo analisar o enfrentamento do impacto emocional
causado pelo Transtorno de Personalidade Borderline, e também verificar a eficacia da Terapia
Comportamental Dialética para o tratamento do transtorno. De acordo com a pesquisa feita pelos
autores, a TCD apresentou uma melhoria significativa do que se trata sobre a reducao dos
comportamentos  presentes no transtorno, como comportamentos autodestrutivos,
comportamentos suicidas, comportamentos agressivos, aprendizagem de novas habilidades de

enfrentamento, tolerancia ao sofrimento, regulacdo emocional e impulsividade. Concluiu-se que a



TCD ¢ eficaz para redugdo de sintomas, porém, os autores destacam a importancia da relagdo terapéutica,
na qual fornece mais predisposi¢ao a adesao ao tratamento (Gomes; Ribeiro, 2023).

Para melhor organizacao das discussoes, os artigos foram separados por eixos, sendo eles:
I) Terapias Cognitivo-comportamental II) Psicanalitica; IIT) Psicofarmacos; IV) Relagao

terapeuta-cliente.

3.1 Terapias Cognitivo-Comportamental

Conforme os resultados indicam, as terapias de modelo cognitivo-comportamental sao
eficazes para o tratamento do TPB. a TCD ¢ apontada como uma das eficazes para a diminui¢ao
de comportamentos disfuncionais, como automutila¢do, tentativas de suicidio, e para o
Transtorno de Personalidade Borderline.

No artigo “Terapia comportamental dialética: um protocolo comportamental ou
cognitivo?” Os autores (Abreu; Abreu, 2016) defendem que a TCD pode ser caracterizada como
uma terapia baseada na analise do comportamento, posto que existe um embasamento filoso6fico,
contexto de avaliagdo e intervencdo comportamentais de acordo com a analise do
comportamento. No entanto, de acordo com os autores Gomes & Ribeiro (2023) a Terapia
Comportamental Dialética ¢ uma terapia de orientagdo cognitivo-comportamental desenvolvida
por Marsha Linehan. Salienta-se que a orientagdo da abordagem nao modifica a eficacia para o
tratamento do paciente.

O artigo “Intervencdes Psicoldgicas na Perturbagdo Borderline da Personalidade: Uma
Revisdo das Terapias de Base Cognitivo-Comportamental” versa sobre intervengdes para o
Tratamento de Personalidade Borderline na base de terapias cognitivo-comportamental. Os
autores Marques; Barrocas; Rijo (2017) evidenciaram quatro terapias para intervengdes no
tratamento para o TPB: a Terapia Comportamental Dialética (TCD), Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), Terapia Cognitivo Manual (TCM) e a Terapia Focada em Esquemas
(TFE). Conclui-se que todas sdo eficazes, no entanto, a Terapia Comportamental Dialética e
Terapia Focada em Esquemas mostraram-se em mais robustez cientifica de eficacia do que as
demais abordagens e apresentaram uma taxa de remissdo dos sintomas na TFE 97% e na TCD de
57%. De acordo com os autores Gomes & Ribeiro (2023) a TCD obteve um resultado superior

demonstrando sua eficacia para o tratamento do TPB, em comparagdo com outras abordagens,



incluindo a TFE. Os autores destacam a efetividade da TCD em diminuigdo de sintomas nos

comportamentos autodestrutivos, desregulagao emocional, impulsividade e controle da raiva.

3.2 Psicoterapia individual vs Tratamiento interdisciplinar

Os dois artigos a serem discutidos neste campo abordam intervengdes com base na
abordagem psicanalitica, com enfoques e manejos diferenciais. O artigo “Programa de
abordagem interdisciplinar no tratamento do transtorno de personalidade borderline — relato da
experiéncia no ambulatério Melanie Klein do Hospital Psiquiatrico Sao Pedro”, discute sobre o
proposito de desenvolver uma abordagem interdisciplinar para o TBP. De acordo com os autores
Dal’Pizol (2003) o modelo interdisciplinar apresentou melhoras integral dos pacientes com
tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline, no nivel de terapia individual, grupal e
social, na qual se obteve um resultado efetivo implantando no ambulatério Melanie Klein,
entretanto, os autores Simone; Benetti; Bittencourt (2018) apresenta uma perspectiva diferencial
a partir do modelo de intervencdo no nivel de psicoterapia individual baseado na psicanalitica,
onde o terapeuta utilizou-se de intervengdes empaticas e exploratorias fechadas, aplicando
intervengoes 15% de base psicanaliticas e 85% intervenc¢des comuns. Dito isso, entende-se que o
estudo da psicanalise aplicada no modelo interdisciplinar pode-se fazer mais eficaz do que apenas

na intervencao individual, dependendo do nivel de vinculagdo do paciente-terapeuta.

33 A importiancia do tratamento regular com Psicofarmacos para o Transtorno de
Personalidade Borderline

No artigo “Programa de abordagem interdisciplinar no tratamento do transtorno de
personalidade borderline — relato da experiéncia no ambulatério Melanie Klein do Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro”, os autores discutem sobre a interdisciplinaridade para o tratamento do
TPB, uma das intervengdes que discutem ¢ sobre o tratamento farmacoldgico, defendendo a
importancia do uso de medica¢des durante as intervencgdes para o do transtorno Borderline. De
acordo com Dal’Pizol (2003) o tratamento farmacologico para o TPB ndo esta bem definido,
entretanto, os farmacos tém como principal objetivo controlar a impulsividade, agressividade e
estabilizar o humor, na qual pode contribuir para intervencdes psicoterapéuticas, causando
efetividade maior durante o tratamento interdisciplinar. Os autores Carvalho; Stracke; Souza

(2004) também trazem sobre a dificuldade de mensurar os reais beneficios dos farmacos para o



tratamento do TPB, mas também discutem sobre a importancia do tratamento psicofarmacoldgico
para o manejo desses pacientes, identificando os Inibidores seletivos de recaptacao de serotonina
(ISRS) como tratamento de primeira linha para os sintomas do TPB. Também os estabilizadores
de humor se mostraram efetivos, por fim, os autores sugerem que os pacientes com TBP precisam

do uso de duas ou mais drogas para estabilidade dos sintomas.

3.4 Relagao terapeuta-cliente: A importancia para efetividade e adesao ao tratamento

Os autores Cunha; Vandenberghe (2016) ressaltam no artigo “O Relacionamento
Terapeuta-Cliente e o Transtorno de Personalidade Borderline" que os sintomas do transtorno,
como a instabilidade afetiva e comportamento interpessoal instavel, podem dificultar o
tratamento. Dessa forma, os autores destacam importancia da relagao terapeuta-cliente para maior
adesdo ao tratamento psicoterapico. Os autores discutem sobre a importancia das dificuldades
durante o processo terapéutico, na qual ¢ usado como suporte para oferecer um tratamento
profundo e proveitoso para o paciente, fortalecendo o vinculo e a relacdo terap€utica. No artigo
“A eficacia da terapia comportamental dialética no tratamento do transtorno de personalidade
borderline: Uma revisdo integrativa” os autores Gomes & Ribeiro (2023) evidenciam na
conclusdo do artigo que o fator da relagdo terapéutica foi analisado, destacando a importancia da
relagcdo terapéutica para a adesdo do paciente frente ao tratamento psicoterapéutico. Os autores
também refor¢am que a troca terapeuta-cliente fornece maior facilidade, comprometimento e

evitando o abandono do paciente frente ao processo psicoterapéutico.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante deste estudo “Tratamentos para pacientes com Transtorno de Personalidade
Borderline: uma revisdo integrativa” constatou-se que o Transtorno de Personalidade
Borderline ¢ marcado por uma desregulacdo emocional intensa que pode comprometer o
bem-estar e a qualidade de vida, afetando o cotidiano do individuo. Por ser um transtorno de
alta complexidade e de alto risco de suicidio, surge a importancia de compreender quais
tratamentos sao mais adequados para o transtorno Borderline.

Os objetivos especificos desta pesquisa foram alcangados ao verificar tratamentos

eficazes e analisar os diferentes tratamentos para o TPB, visto que, o tratamento do TPB se



torna mais eficaz quando ¢ interdisciplinar, ou seja, tratamentos como a psicoterapia (relagdo
terapéutica, vinculo terapéutico, abordagem com orientagao mais embasada para intervengoes
voltadas para o comportamento problema). Intervencdes sociais e psicofdrmacos também
podem contribuir com a diminui¢do dos sintomas. Outra abordagem que pode contribuir com
a eficécia do tratamento ¢ a Terapia comportamental dialética, na diminuigdo de sintomas dos
comportamentos autodestrutivos, desregulacdo emocional, impulsividade e controle da raiva.
Este estudo também analisou outros tipos de tratamento e manejo clinico, como o tratamento
regular com psicofarmacos, a relagdo terapéutica e intervengdo psicanalitica.

As hipdteses desta pesquisa foram confirmadas, visto que se encontrou nos resultados
e nas discussdes evidéncias de que os psicofairmacos podem contribuir para a redugdo de
sintomas e também foi explicitado que a relagdo terapéutica pode sim ajudar na adesdo ao
tratamento, como também pode interferir se ndo existir vinculagao e relagdo terapeuta-cliente,
desta maneira, conclui-se os possiveis tratamentos para o transtorno.

Por fim, com a metodologia proposta destaca que houve dificuldade para encontrar
materiais de estudo no Brasil que facilitasse um maior entendimento sobre os possiveis
tratamentos para o TPB, existe uma limitacdo de artigos atuais, como descrito na metodologia
o presente estudo se expande em 21 anos de pesquisas sobre o tema abordado. Contudo,
mesmo diante das implicagdes, a pesquisa conseguiu analisar a partir dos aspectos descritos
em literatura sobre os possiveis tratamentos para pacientes com Transtorno de Personalidade
Borderline.

Recomenda-se que outras pesquisas com o mesmo tema sejam feitas, para ampliar o
escopo de evidéncias cientificas sobre outras possibilidades de tratamentos para o TBP.

Nota-se outras possibilidades de estudos, como os grupos controle e experimental.
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