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Violéncia psicologica contra a mulher em ambito doméstico e

familiar: uma revisao de literatura
Maria da Guia de Alencar Moura®
Rafael Félix Leite?

Resumo:

A violéncia psicoldgica contra a mulher vem sendo foco de muitas noticias com maior
frequéncia nos ultimos tempos. Esta revisdo narrativa tem como objetivo identificar os fatores
associados & permanéncia dessas mulheres nesses relacionamentos abusivos, e, apontar as
consequéncias da violéncia psicoldgica, em ambiente doméstico e familiar, sofridas pela
mulher. O método utilizado foi a revisdo narrativa das fontes de informagdes das bases de
dados da Scielo, BVS e Lilacs, utilizando-se os seguintes descritores: “violéncia psicologica
contra a mulher”; “assédio” e “dependéncia emocional”. Observou-se que os fatores associados
a violéncia doméstica sdo: o medo de ndo conseguir se manter financeiramente apés o
rompimento com o agressor; o receio de prejudicar o agressor e afetar o relacionamento com
os filhos; a dependéncia emocional; a vergonha perante a sociedade; 0 medo das ameacas e a
religido, a qual tem grande influéncia na manutencdo do grupo familiar, vendo a figura
masculina ainda como o principal provedor do lar. Concluiu-se do estudo que véarias podem
ser as consequéncias da violéncia doméstica contra a mulher, tais como o desencadeamento da
depressdo, da ansiedade, do estresse pos-traumatico, do suicidio, do risco cardiovascular, da
sindrome do pénico, do isolamento social, da morte prematura, entre outros.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; baixa autoestima; problemas psicol6gicos.

Abstract:

Psychological violence against women has been the focus of many news stories with greater
frequency in recent times. This narrative review aims to identify the factors associated with the
permanence of these women in these abusive relationships, and to point out the consequences
of psychological violence, in the domestic and family environment, suffered by women. The
method used was the narrative review of the sources of information from the Scielo, VHL and
Lilacs databases, using the following descriptors: "psychological violence against women";
"harassment" and "emotional dependence” It was observed that the factors associated with
domestic violence are: the fear of not being able to support oneself financially after breaking up
with the aggressor; the fear of harming the aggressor and affecting the relationship with the
children; emotional dependence; shame before society; the fear of threats and religion, which
has a great influence on the maintenance of the family group, seeing the male figure still as the
main provider of the home. It was concluded from the study that there can be several
consequences of domestic violence against women, such as the triggering of depression,
anxiety, post-traumatic stress, suicide, cardiovascular risk, panic syndrome, social isolation,
premature death, among others.

Keywords: violence against women; low self-esteem; psychological problems.
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1 INTRODUCAO

O tema ‘violéncia contra a mulher’ tem-se destacado em razdo da sua relevancia,
exigindo-se da sociedade agdes que venham a combater e a diminuir o grande numero de
ocorréncias de violéncia contra as mulheres. Muitas mulheres sofrem diversos tipos de
violéncia, como, por exemplo, a fisica, a psicologica, a sexual, a patrimonial e a violéncia moral
(BRASIL, Lei Maria da Penha, 2006) em variados contextos, claramente divulgados pela midia,
independentemente de faixa etaria, escolaridade ou condi¢des financeiras. A violéncia
psicoldgica, especificamente, afeta as mulheres vitimizadas por seus conjuges, corroborando
para a sua autodepreciacéo, isolamento, depressdo e em alguns casos suicidio.

Muitas dessas vitimas de violéncia psicoldgica permanecem em relacionamentos
abusivos, passando por constantes humilhagdes e recharcimentos que levam a reducgdo da sua
autoestima, até que esta desapareca completamente. Os abusadores ou perpetradores de
violéncia psicoldgica geralmente isolam as vitimas de seus familiares e amigos, tornando-se,
assim, o centro das atengdes das mesmas. Além disso, as humilha¢Ges em uma relacdo abusiva
sdo uma forma do abusador manter o controle sobre a vitima que ndo consegue se libertar do
ciclo vicioso.

Diante da problemaética apresentada, a presente pesquisa tem por objetivo geral
identificar os fatores associados a permanéncia dessas mulheres que sofrem violéncia
psicolégica em relacionamentos abusivos. Como objetivos especificos, o estudo busca
especificar os principais motivos que geram a violéncia psicolégica: mapear os fatores descritos
na literatura sobre a violéncia psicoldgica contra a mulher em ambiente doméstico e familiar;
além de analisar os fatores descritos na literatura como motivadores da permanéncia dessas
mulheres com os perpetradores dessas violéncias.

O presente trabalho justifica-se pela urgéncia e importancia de se buscar a compreensao
sobre a violéncia contra a mulher, sobretudo aquela praticada de forma silenciosa e velada, que,
muitas vezes, ndo € percebida pelas vitimas, e contribuir direta ou indiretamente para a
construcdo de acBes que possam auxiliar no seu combate. Com a Lei Maria da Penha, muitas
mulheres comecgaram a perceber que sofriam violéncia doméstica, analisando os varios tipos de

violéncia expressos na lei, razdo que referenda o investimento neste objeto de pesquisa.



2 REVISAO TEORICA

2.1 Dados Estatisticos: do Brasil ao Distrito Federal

No Brasil, em 2023, ao menos oito mulheres foram vitimas de violéncia doméstica a
cada 24 horas. Os dados referem-se a oito dos nove estados monitorados pela Rede de
Observatorios da Seguranca (2024): Bahia, Ceara, Maranhdo, Pard, Pernambuco, Piaui, Rio de
Janeiro e S&o Paulo.

A informacéo consta do novo boletim “Elas Vivem: Liberdade de Ser e Viver”. Ao todo,
foram registradas 3.181 mulheres vitimas de violéncia, representando um aumento de 22,04%
em relacdo a 2022, quando o Para e 0 Amazonas ainda ndo faziam parte deste monitoramento
(REDE DE OBSERVATORIOS DA SEGURANCA, 2024).

Ameacas, agressoes, torturas, ofensas, assédio e feminicidio, sdo inumeras as violéncias
sofridas que ndo comegcam ou se esgotam nas mortes registradas. Os dados monitorados
apontaram 586 vitimas de feminicidios. Isso significa dizer que, a cada 15 horas, uma mulher
morreu em razdo do género, majoritariamente pelas maos de parceiros ou ex-parceiros (72,7%),
que usaram armas brancas (em 38,12% dos casos), ou por armas de fogo (23,75%) (REDE DE
OBSERVATORIOS DA SEGURANCA, 2024).

“A mobilizag¢do contra o feminicidio e outras formas de violéncia, salva vidas. Nos ja
perdemos mulheres demais, e ainda perderemos. E a dendincia incansavel que preserva a vida
de tantas outras”, disse a jornalista Isabela Reis, que assina o principal texto desta edi¢éo do
relatorio (CAMPOS, 2024, linha 14).

O novo boletim ampliou a area de monitoramento. Pela primeira vez, o Para esta entre
as regides mapeadas, ocupando a quinta posi¢do no ranking entre os oito estados com 224
eventos de violéncia contra mulheres. No contexto da Regido Amazonica, estdo as
desigualdades sociais e 0 garimpo, que agravam essas dindmicas violentas, segundo o relatério.
Na compara¢do com 2022, os dados mostram S&o Paulo como o unico estado a ultrapassar mil
eventos de violéncia — alta de 20,38% (de 898 para 1.081). Em seguida vem o Rio de Janeiro,
que registrou 13,94% (de 545 para 621) a mais que no ano anterior. J& o Piaui, embora registre
menos casos em nimeros absolutos, € o estado que registrou a maior taxa de crescimento: quase
80% de alta em um ano (de 113 para 202). Também no Nordeste, com 319 casos de violéncia,
Pernambuco registrou 92 feminicidios. A Bahia lidera em nimero de morte de mulheres (199),

0 Ceara é o estado com maior registro de transfeminicidios (7) e o Maranhdo lidera os crimes



de violéncia sexual/estupro (40 ocorréncias) (REDE DE OBSERVATORIOS DA
SEGURANCGCA, 2024).

Grafico 1 — Eventos de violéncia contra mulheres — 2022 x 2023

Casos de violéncia contra as mulheres em 2022 e 2023
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Fonte: Rede de Observatdrios da Seguranga, 2024.
* O estado ndo integrava a Rede de Observatérios de Seguranca em 2022



Quadro 1 — Qualificadoras de violéncia contra mulher — estados monitorados pela Rede
de Observatorios da Seguranga — 2023

Qualificadoras de violéncias contra mulher - estados monitorados pela Rede de Observatdrios da Seguranga - 2023

Qualificadoras Bahia Ceara Maranhdo Pard Pernambuco  Piaui Rio de 540 To,tél por
Janeiro  Paulo qualificadora
Tentativa de
feminicidio/agressio 84 55 49 110 )] 8 256 482 1211
fisica
Feminicidio 70 42 38 43 )] 28 9 174 586
Homicidio 129 35 25 2 85 25 60 113 493
Violéncia 27 16 40 27 10 B 8 16 353
sexual/estupro
Tentathvn de 2 1 8 17 20 19 2 78 185
homicidio
Agressdo verbal 10 12 17 31 4 22 97 39 232
Outro(s) 7 4 17 12 9 19 1 9% 173
Cércere privado 12 9 8 5 3 4 26 34 101
Dano ao patriménio 0 5 5 13 0 12 13 38 86
Tortura 2 5 7 15 0 9 3 6 47
Sequestro 11 4 1 0 1 6 13 10 46
Transfeminicido 5 7 2 0 5 2 4 9 34
Swpremto de 0 1 0 0 2 2 2 7
documentos
Total por estado 386 206 218 294 312 259 675 1195 3554

Fonte: Elés \}ive_m: Iibe_rdadé de e viver, 2024.

O boletim “Elas Vivem: liberdade de ser e viver” aponta que 3.181 mulheres foram
vitimas de eventos de violéncia de género em 2023 — em oito dos nove estados monitorados
pela Rede (BA, CE, MA, PA, PE, PI, RJ, SP) — representando um aumento de 22,04% em
relagdo a 2022, quando o Para ndo fazia parte deste monitoramento. O estado do Amazonas
ingressou na Rede em 2024. Isso significa dizer que, ao menos, oito mulheres foram vitimadas
por dia. Houve um aumento de 1,8% em violéncia sexual; 9,3% em violéncia patrimonial; tendo
a violéncia psicoldgica o maior percentual com 70,4%; e a violéncia fisica com 28,3%; casos
letais com 0,08% e a violéncia de outras naturezas com 11,5% (CAMPQOS, 2024). Percebe-se
gue o aumento da violéncia vem crescendo a cada ano, sobretudo os casos de violéncia

psicologica.



Graéfico 2 — Participacao percentual dos tipos de violéncia doméstica — Ano 2020

Tipos de violéencia* de maior incidéncia relacionadas a Lei Maria
da Penha 2020
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Fonte: Secretaria do Estado da Seguranga Publica, 2021.

*Tipos de violéncia:

Fisica (lesdo corporal, vias de fato, homicidio tentado e consumado, etc.)
Moral/Psicoldgica (injuria, difamacéo, ameaca, perturbacéo da tranquilidade, etc.)
Patrimonial (dano, violac&o de domicilio, furtos, roubos, etc.)

Sexual (estupro tentado e consumado, importunacéo sexual, violagéo sexual, etc.)

Os dados demonstram que, em 2020, as mulheres sofreram violéncia sexual em 2,6%
dos casos; a violéncia patrimonial ficou em torno de 26,55%; a violéncia psicoldgica ficou em
80%; a violéncia fisica em 57,2% e de outras naturezas em 10,6%. No ano de 2020 a violéncia
moral e psicolégica cresceu em 80%, em virtude do isolamento social, por causa da COVID 19,
as mulheres e seus companheiros ficaram mais proximos ou dividindo o mesmo espacgo por
muito mais tempo, resultando no aumento da violéncia sexual e patrimonial. No cenario de
pandemia foram visiveis as consequéncias mais graves das relacdes abusivas, o abuso fisico e
em alguns casos o feminicidio, levando os casos de abuso psicoldgico a serem subnotificados
(FBSP, 2020). As consideracbes em violéncia psicoldgica referem-se as injdrias, difamacdes,

ameacas e perturbacOes da tranquilidade.



Grafico 3 — Participacao percentual dos tipos de violéncia doméstica — Ano 2021

Tipos de incidéncia da violéncia* relacionada a LeiMaria da
Penha jan/dez 2021
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Fonte: Secretaria do Estado da Seguranga Publica, 2022.

*Tipos de violéncia:

Fisica (lesdo corporal, vias de fato, homicidio tentado e consumado, etc.)

Moral/Psicoldgica (injuria, difamacdo, ameaga, perturbacéo da tranquilidade, etc.) Patrimonial
(dano, violagdo de domicilio, furtos, roubos, etc.)

Sexual (estupro tentado e consumado, importunacéo sexual, violagéo sexual, etc.)

No ano de 2021, a violéncia sexual alcancou o indice de 4,0%; na sequéncia, a violéncia
patrimonial em 21,11% e com acréscimo de 87,7%, podemos destacar 0 aumento da violéncia
moral/psicoldgica. No entanto, houve uma reducdo da violéncia fisica, com um percentual de
38, 9%; a violéncia de outras naturezas ficou em 10,1%. Nesse mesmo ano, houve uma reducéo
dos casos de violéncia fisica, mas houve aumento da violéncia psicolégica em 77%. A reducdo
dos casos de violéncia fisica pode ser justificada pela abertura das lojas e do comércio, quando
as pessoas puderam voltar a sair de casa, reduzindo, assim, o tempo de convivio no mesmo

espaco.



Gréfico 4 — Participacao percentual dos tipos de violéncia doméstica — Ano 2022

Tipos de incidencia da violéncia* relacionada a Lei Maria da
Penha jan/dez 2022
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Fonte: Secretaria do Estado da Seguranga Publica, 2023.

*Tipos de violéncia:

Fisica (lesdo corporal, vias de fato, homicidio tentado e consumado, etc.)

Moral/Psicoldgica (injuria, difamacdo, ameaga, perturbacdo da tranquilidade, etc.) Patrimonial
(dano, violagdo de domicilio, furtos, roubos, etc.)

Sexual (estupro tentado e consumado, importunacéo sexual, violagdo sexual, etc.)

No ano de 2022, houve um aumento da violéncia sexual, ficando em 4,4%; a violéncia
patrimonial também teve um aumento significativo, ficando em 33,93%. Mas 0 destaque de
94,1% em relacdo a violéncia psicoldgica, € um dado alarmante; a violéncia fisica também
aumentou, alcancando o percentual de 70,4%; a violéncia de outras naturezas teve uma redugao
em relacdo ao ano de 2021, ficando em 9,9%. Pode-se observar que houve um acréscimo
significativo da violéncia fisica de 30,5%. Também houve um aumento de 6,4% de casos de
violéncia psicoldgica/moral. E importante ressaltar que a subnotificacio pode ser ainda mais
alta ja que nem todos 0s casos sao registrados, além disso, em 2022 testemunhou-se um recorde
de violéncia interpessoal contra as mulheres, com 242 mil casos notificados, representando um

aumento de 20% em relacdo ao ano anterior.
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Grafico 5 — Participacao percentual dos tipos de violéncia doméstica — Ano 2023

Tipos de incidéncia da violéncia* relacionada a Lei Maria da
Penha jan/dez 2023
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Fonte: Secretaria do Estado da Seguranga Publica, 2024.
*Tipos de violéncia:
Fisica (lesdo corporal, vias de fato, homicidio tentado e consumado, etc.)
Moral/Psicoldgica (injaria, difamacdo, ameaca, perturbacdo da tranquilidade, etc.)
Patrimonial (dano, violagdo de domicilio, furtos, roubos, etc.)
Sexual (estupro tentado e consumado, importunacéo sexual, violagéo sexual, etc.) Letal

No ano de 2023, a violéncia sexual chegou a 1,4% dos casos, porém a violéncia
patrimonial foi reduzida em 24,72%. Os casos de violéncia moral e psicoldgica reduziram em
25,1%, refletindo que as pessoas ndo estavam mais em isolamento social. Houve também
reducdo dos casos de violéncia fisica em 36,6%. Entretanto, o nimero de violéncias de outras
naturezas ainda teve um aumento de 1,9%. Os casos de violéncia letal tiveram um indice de

0,16%.
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Grafico 6 — Maria da Penha — Ocorréncias registradas em 2022 e 2023
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Fonte: Policia Civil do Distrito Federal (PCDF), 2024.

No Distrito Federal, dados da Secretaria de Seguranca Publica mostram que a maior
parte das ocorréncias registradas tem um padrédo composto por um conjunto de violéncias. Na
denuncia, pode-se incluir violéncia psicol6gica, fisica e/ou patrimonial. De acordo com o
mesmo levantamento, a maioria dos crimes ocorreu em ambiente residencial, representando
92,27% das denuncias. A violéncia moral e psicoldgica se destaca com 70,4% dos casos,
seguido da violéncia fisica (28,3%). (Ministério Publico do Mato Grosso, 2023).

A maior parte das dendncias de casos de violéncia doméstica sao registradas em regides
da periferia do DF, como Ceilandia, regido com mais denincias de violéncia enquadra na Lei
Maria da Penha. Conforme informacgdes do Jornal Correio Braziliense (2023), os dados da
Policia Civil do Distrito Federal mostram um crescimento de 22% nos casos de violéncia no
primeiro semestre, em relacdo ao mesmo periodo em 2022, com exce¢do de Santa Maria e
Sobradinho, regifes que tiveram aumento nas dendncias de violéncia doméstica em relacdo ao
ano anterior.

Os dados comparativos do Distrito Federal demonstram que é na periferia onde se
concentram os maiores casos de violéncia registrados nos anos de 2022 e 2023, ao contrario do
que se reportou anteriormente, quando as pessoas nao estavam mais isoladas, pois 0s casos de

violéncia continuavam acontecendo de uma forma alarmante. As regifes administrativas com
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mais incidéncias sdo Ceilandia com 245 casos e Samambaia com 153 casos em 2023. Em altimo
lugar encontra-se a regido do Plano Piloto com 58 casos em 2023.

Muitas mulheres permanecem em relacionamentos abusivos por medo da reacdo do
parceiro, preocupagdo com o que 0s outros irdo pensar, medo de ficar sozinha, baixa de autoestima,

ameacas, culpabilizacdo da vitima, dentre outros fatores. Para Bianchini (2012, linha 29):

O agressor conhece a condigdo privilegiada decorrente de uma relagdo de convivio,
intimidade e privacidade que mantém ou tenha mantido com a vitima, prevalecendo-
se dela para perpetrar suas atitudes violentas. De fato, seguro do controle do “seu”
territorio, dificilmente exposto a testemunhas o individuo violento aumenta seu
potencial ofensivo, adquirindo a conformacao de um assassino em potencial.

2.1.1 Violéncia doméstica contra a mulher

A Lei Federal n.° 11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha tipifica os casos

de violéncia contra a mulher de natureza fisica, psiquica, sexual, moral e patrimonial. Segundo

Braga (2008, p. 68), a palavra “violéncia se origina do latim e tem dois significados: violentia,
que significa veeméncia, ato apaixonado e sem controle, e violare, que significa infracdo ou
violagao”.

A violéncia psicoldgica é toda acdo ou omissdo que causa, ou visa causar dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Embora corriqueira, a violéncia
psicolégica pode levar a pessoa a se sentir depreciada, viver atormentada e adoecer com
facilidade, situacGes que se arrastam durante muito tempo e, se agravadas, podem levar a pessoa
a atentar contra a sua propria vida.

A violéncia psicoldgica se caracteriza como:

Il —[...] qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acbes, comportamentos, crencas e decisfes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagdo, exploragdo e limitacdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saide psicoldgica e
a autodeterminacéo (Brasil, 2006, cap. II, inc. I1).

A agressao fisica ndo é um fato aleatorio, mas parte de um tipo sucessivo de condutas
abusivas, ou seja, muitas vezes os atos de violéncia fisica acontecem de maneira sistematica,
podendo chegar até a incidentes todos os dias. O alcool estimula este tipo de comportamento
dos homens, mas age apenas como um catalisador de uma vontade pré-existente, havendo,

portanto, uma intencdo em ferir a integridade fisica da mulher (GREGORI, 1993).
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Silva, Coelho e Caponi (2007) relatam que a principal diferenca entre a violéncia fisica
e a psicologica é que na primeira h4 agressao corporal, enquanto na segunda, sdo palavras,
olhares que coagem, humilham, constrangem, sem ao menos haver um contato fisico.

Vergonha, medo, inseguranca e também o sentimento de dédio pelo agressor, estdo
presentes no intimo da vitima. Jong et al. (2008) relatam que ao denunciarem, as mulheres
sentem medo, inseguranca, pois estdo lidando com algo que € desconhecido, mas a0 mesmo
tempo, sentem que adquiriram autonomia para lidar com aquela situacdo que tanto lhes
importunava. Deeke et al. (2009) exp6em que as mulheres sentem vergonha ao ter que informar
que sdo agredidas pelo parceiro fisicamente e seu maior sentimento € o de constrangimento e,
também quando denunciam seus parceiros esperam encontrar nas instituicdes publicas uma rede
de apoio e nem sempre isso acontece. Segundo Costa et al. (2011), é importante considerar que,
atitudes e comportamentos do tipo “Por que vocé nao pinta seu cabelo?”, “Vocé deveria cortar
seu cabelo”, “Voce s6 usa moletom, usa uma jaqueta de couro, e acessorios”, “E brincadeira,
eu ndo estou assediando ela sua anta!” ou “Vocé vai com essa roupa?”, podem dificultar o

autorreconhecimento das vitimas de violéncia psicoldgica (MOREIRA; COSTA 2020).

Outro fator importante é que muitos casos de violéncia psicolégica chegam aos
servicos de saude sob a forma de dores cronicas, sindrome do panico, depresséo,
tentativa de suicidio e disturbios alimentares, ndo sendo reconhecidos como violéncia
(Silva; Coelho; Caponi, 2007).

Para Fonseca et al. (2012), hd um comprometimento da autoestima ocasionando um
pensamento de menos valia que interfere na salde da mulher. Os traumas causados pela
violéncia psicoldgica acarretam num dano, muitas vezes irreparavel. Por diversas vezes as
sequelas psicoldgicas das agressdes sdo ainda mais graves que a violéncia fisica, a experiéncia
do abuso destréi a autoestima. As decorréncias disto podem gerar depressdo, tentativas de
autoexterminio, estresse e estresse pos-traumatico, etilismo, drogadicdo e doencgas autoimunes
(DAY et. al., 2003).

Conscientizar quem sofre e também aquele que pratica a violéncia, é importante para
evidenciar o problema. Ainda, abrir a discusséo sobre o tema, de modo que a sociedade tenha
uma visdo de como se portar diante da violéncia contra a mulher, so trara beneficios para a

sociedade.

14



2.1.2 Qualificadores da violéncia doméstica

Feminicidio

A palavra “feminicidio” popularizou-se no Brasil desde 2015 durante a aprovacdo da
Lei Federal n® 13.104/15, a qual é conhecida como Lei do Feminicidio, uma vez que incrimina
o exterminio de mulheres pelo simples fato de serem mulheres.

O Brasil esta na 5% posicdo em relacdo ao nimero de feminicidios (MOURA, 2023).
Durante a pandemia em decorréncia do novo Coronavirus, os indices foram preocupantes. Uma
pesquisa do Forum Brasileiro relatou que as ocorréncias de feminicidio aumentaram em 22,2%
em marco e abril do ano de 2020, diferentemente do que aconteceu em 2019, em relacéo ao
mesmo periodo (Instituto, 2020). De acordo com o documento, 0 aumento ocorreu em 12
estados da federacao.

Para especificar a morte de mulheres como feminicidio, é importante que o assassino
tenha perpetrado o crime por causa de vivéncia no ambiente doméstico e familiar, assim como
desprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher. Portanto, as mortes de mulheres sdo
enquadradas como feminicidio.

No ano corrente, ja foram cerca de 9 o nimero de vitimas de feminicidio, sendo que duas
para verificacdo, se os crimes podem ser qualificados como feminicidio. No ano de 2023, 34
mulheres foram mortas, um acréscimo de 100% em compara¢do com o ano de 2022, outrossim
as ameacas de exterminio aumentaram de 37 para 78. (GALVAO, 2024).

O Distrito Federal ja foi denunciado pela CPI do feminicidio no ano de 2020, pois ndo
desenvolveu nenhuma acgéo para coibir a violéncia e o feminicidio no Distrito Federal, quando
foram apresentados os dados sobre auséncia ou precariedade nos servigos, baixo orcamento e
dificuldades de efetivar a intersetorialidade das politicas publicas de salde, justica, assisténcia
social e outras necessarias ao acolhimento das mulheres (MARQUES, 2020).

Alguns movimentos sociais denunciam que mesmo com as medidas protetivas as

mulheres estdo sendo mortas, havendo dessa forma uma falta de protecdo do poder publico.

Stalking

A Lei 14.132/21 inseriu no Codigo Penal o art. 147-A, denominado “crime de
persegui¢do”, conhecido como “stalking”. A pena para quem for condenado é de seis meses a
dois anos de prisdo, mas pode chegar a 3 anos com agravantes, como crimes contra mulheres.

Existe também a previsdo de multa contra o infrator. A lei entrou em vigor apos a sua publicacéo
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no Diario Oficial. O projeto foi aprovado no Senado em 9 de margo por decisdo unanime em
uma sessdao dedicada a pauta feminina em homenagem ao Dia Internacional da Mulher. O
popular "stalking"” (que significa perseguicdo em inglés), foi tipificado como crime na presente
lei, consiste em seguir alguém reiteradamente, por qualquer meio, ameacando a integridade
fisica ou psicologica da vitima, ou invadindo sua liberdade ou privacidade. A pratica € mais
conhecida nos meios digitais, mas a lei prevé condenacdes para quem cometer 0 crime em
qualquer meio, seja digital ou fisico. O texto também diz que serd enquadrado no crime quem

restringir a capacidade de locomocdo da vitima.

Cybercrimes

A mulher também é vitima de crimes virtuais e a facilidade de compartilhamento de
informacdes privadas podem ser obtidas por milhares de pessoas em diversas partes do mundo.
O crime cibernético, somente em 2011passou a ter visibilidade, devido ao que aconteceu com a
atriz Carolina Dieckmann, que teve seu computador invadido por hackers, através do e-mail, e
com o intuito de extorqui-la. O resultado foi a publicacdo da Lei n°. 12.737/12. Dai surgiu a
tipificacdo do art. 154-A do Codigo Penal, que versa sobre a invasdo de dispositivo informatico.

Posteriormente, no ano de 2014, foi criado o Marco Civil da Internet, que regulamenta
os direitos e deveres de usuarios e provedores da rede mundial de computadores no pais.

Para Donizetti (2014, linha 24):

[...] A dignidade da pessoa humana consiste em um valor constante que deve
acompanhar a consciéncia e o sentimento de bem-estar de todos, cabendo ao Estado
garantir aos seus administrados direitos que lhe sejam necessarios para viver com
dignidade (direito a honra, a vida, a liberdade, a salde, a moradia, a igualdade, a
seguranga, a propriedade, entre outros).

Assédio moral e sexual

A mulher também sofre assédio tanto moral quanto sexual. Segundo a Comissdo para
Igualdade no Trabalho e no Emprego — CITE (2019), assédio é todo e qualquer comportamento
indesejado, nomeadamente baseado em fator de discriminacdo, praticado com o objetivo ou
efeito de perturbar ou constranger a pessoa, afetar a sua dignidade, ou de Ihe causar um espaco
intimidativo, indspito, indigno, difamante ou perturbador. Para a Controladoria Geral da Uniao
(CGU, 2020), os assedios sexual e moral sdo caracterizados como violéncia potencializada por

relacdes de poder.

Segundo Diniz (2015) “o assédio moral pode levar ao assédio sexual; ja o ciclo inverso
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“seria incoerente”, visto que as caracteristicas presentes nos atos de assédio moral j& criariam

uma resisténcia por si s6 entre assediado(a) e assediador(a)”.

2.1.3 Politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher

Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM)

A criacdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM) representou um importante
marco, para a constituicdo de uma rede de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia,
na medida em que foram garantidos recursos para a criacdo de servicos e para a implementacao
de politicas publicas integradas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Assim, com a
criagdo da SPM, em 2003, as a¢cdes mudaram de foco e ganharam nova envergadura, com 0
inicio da formulagdo da Politica Nacional de Enfrentamento & Violéncia contra as Mulheres,
que lanca diretrizes para uma atuagdo coordenada dos organismos governamentais nas trés
esferas da federagéo.

O conceito de rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres que a SPM define,
diz respeito a atuacdo articulada entre as instituicGes/servicos governamentais, nao
governamentais e a comunidade, visando ao desenvolvimento de estratégias efetivas de
prevencdo e de politicas que garantam o empoderamento das mulheres e seus direitos humanos,
a responsabilizacdo dos agressores e a assisténcia qualificada as mulheres em situacdo de
violéncia. Ja a rede de atendimento faz referéncia ao conjunto de acGes e servicos de diferentes
setores (em especial, da assisténcia social, da justica, da seguranca publica e da saude), que
visam a ampliacdo e a melhoria da qualidade do atendimento; a identificacdo e ao
encaminhamento adequado das mulheres em situacdo de violéncia e a integralidade e
humanizagdo do atendimento (SPM, 2011).

A Casa da Mulher Brasileira (CMB), segqundo Cambatva (2024, linha 1):

(...) ¢ uma das principais ferramentas do Governo Federal para proteger mulheres
vitimas de violéncia. Destinado a oferecer atendimento integral e humanizado a todas
as cidadds, o local oferece servicos especializados para os mais diversos tipos de
violéncia. Entre eles, triagem, apoio psicossocial, promogao de autonomia econdmica,
cuidado das criangas — brinquedoteca, alojamento de passagem e central de transportes.
Também é possivel contar com servigos de delegacia, juizado, Ministério Publico e
Defensoria Publica. Atualmente, existem oito Casas com este modelo em
funcionamento no Brasil, localizadas em Campo Grande (MS), Curitiba (PR), Fortaleza
(CE), Sao Paulo (SP), Boa Vista (RR), Ceilandia (DF), Sao Luis (MA) e Salvador (BA),
esta Ultima inaugurada em dezembro de 2023. Além dessas, existem outras cinco Casas
implementadas por governos estaduais no Maranh&o e Ceard. Em 8 de marco de 2023,
quando o Governo Federal relangou o programa “Mulher Viver sem Violéncia”, que
incluiu as Casas na politica, anunciou que a expectativa é construir mais 40 novas

17



unidades, em parceria com o Ministério da Justi¢a e Seguranca Publica (MJSP). O
objetivo é facilitar o acesso aos servigos especializados e garantir condicfes de
enfrentamento a violéncia, a assisténcia & mulher e sua autonomia econdmica. Para o
Ministério, esse é um passo definitivo do Estado, para o reconhecimento do direito das
mulheres de viverem sem violéncia.

DEAM (As delegacias especializadas de Atendimento a Mulher)

As Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) funcionardo 24 horas
por dia, inclusive em feriados e finais de semana. A determinacéo estd na Lei n® 14.541/2023,
que dispOe sobre a criacdo deste equipamento e de seu funcionamento ininterrupto. As
delegacias deverdo prestar atendimento em salas reservadas e, preferencialmente, por policiais
mulheres.

O texto define ainda que os policiais encarregados do atendimento deverdo receber
treinamento adequado, para permitir o acolhimento das vitimas de maneira eficaz e humanitaria,
ficando estabelecido que as delegacias especializadas disponibilizardo numero de telefone ou
outro mensageiro eletrénico destinado ao acionamento imediato da policia, em casos de
violéncia contra a mulher. Nos municipios onde nao houver DEAM, a delegacia existente
deverd priorizar o atendimento da mulher vitima de violéncia por agente feminina especializada.

Os recursos do Fundo Nacional de Seguranca Publica (FNSP), destinados aos estados,
poderdo ser utilizados para a criagdo de DEAM. O texto também estabelece que os 6rgaos do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e os juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, ou varas criminais competentes, prestardo assisténcia psicoldgica e juridica a

mulher vitima de violéncia. Essa acao sera por meio de convénio com a Defensoria Publica.

Os Espagos Acolher
Conforme descrito na cartilha da Secretaria da Mulher (2024, p. 4):

Os Espacos Acolher, antigos NAFAVD (Ndcleo de Atendimento & Familia e aos
Autores de Violéncia Doméstica), oferecem acompanhamento psicossocial as pessoas
envolvidas em situacdo de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, tanto as
mulheres vitimas quanto aos (&s) autores (as) dessas violéncias. O objetivo é provocar
reflexBes sobre as questdes de género, a comunicacao e expressao dos sentimentos, a
Lei Maria da Penha, entre outros temas, buscando quebrar o ciclo da violéncia
domeéstica.

Para 0 acesso ao servico, o usuario devera comparecer ao ESPACO ACOLHER mais
préximo com o0s seguintes documentos: RG, CPF e o nimero do processo judicial de Lei Maria
da Penha.
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3 METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos, ora elencados, essa pesquisa utilizara o método de revisao
narrativa. A realizacdo de uma revisao narrativa evita a duplicacdo de pesquisas, ou quando for
de interesse, 0 reaproveitamento e a aplicacdo de pesquisas em diferentes escalas e contextos.
Além disso a revisdo pode analisar possiveis lacunas nos estudos realizados; identificar os
recursos essenciais para a elaboracdo de um estudo com caracteristicas proprias; apresentar
estudos que cubram brechas na literatura trazendo fundamentagdo teérica para um campo
cientifico; propor ideias, obstaculos, pressupostos e metodologias inovadoras de pesquisa;
aprimorar recursos disponiveis em beneficio da sociedade, do campo cientifico, das institui¢oes
e dos governos que subsidiam a ciéncia. Para isso serdo utilizadas as bases de dados da Scielo,
BVS e Lilacs. Para a realizacdo da pesquisa, utilizar-se-ao os seguintes descritores: “violéncia

99, ¢

psicoldgica contra a mulher”; “assédio”; “dependéncia emocional”.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 1.106 artigos nos trés bancos de dados supracitados.
Visitou-se a base de dados BVS e foram encontrados 651 artigos, sendo 317 da LILACS com
os descritores “violéncia psicologica contra a mulher” e “dependéncia emocional”. Em
continuacdo a busca, na SCIELO foram encontrados 138 artigos com o mesmo descritor. No
total foram contabilizados 1.106 artigos. Refinando a pesquisa, foram lidos os titulos de 42
artigos BVS, 30 artigos da LILACS e 48 da SCIELO. Depois foram analisados 0s resumos de
14 artigos BVS, 3 artigos da LILACS e 9 da SCIELO para a escolha dos artigos. Para a leitura
integral, foram escolhidos 4 artigos da BVS, 2 artigos da LILACS e 2 da SCIELO. Os 8 artigos
foram inseridos na revisdo. Como critério de inclusdo, definiu-se que seriam incluidos apenas
artigos que apresentassem ao menos um dos descritores. Desconsiderou-se os artigos sobre
violéncia doméstica homoafetivas e outros tipos de parentesco, dando énfase na violéncia
domeéstica no contexto conjugal. Também os artigos com referéncia a raca/cor de pele e faixa
etaria ndo foram abordados por ndo atenderem a tematica a partir da teoria desejada ou por

serem repetidos. Além disso, os artigos anteriores a 2016 também foram descartados.
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Quadro 2 — Levantamento Teorico

TITULO/AUTOR/ANO

DATABASE

METODOLOGIA

RESULTADOS

Dependéncia emocional:
uma revisao sistematica da
literatura/
BUTION, D. C;
WECHSLER, A. M. 2016

BVS

Foi realizada uma revisédo
sistematica da literatura
através de um levantamento
exclusivamente eletrénico

nas bases de dados

Os resultados apontaram que este
transtorno é caracterizado pela
necessidade de estar em um
relacionamento, a fim de se atingir
estabilidade emocional. neurais
envolvidos.

A naturalizacdo
da violéncia
contra a mulher/
FERNANDES, N. C.;
NATIVIDADE, C. S. J.
2018

BVS

Foi realizada uma reviséo
bibliografica em que foram
utilizados livros, artigos,
mapas de violéncia,
revistas e indexados na
base de dados.

O resultado da pesquisa foi que a
naturalizacdo da violéncia contra
a mulher esta apoiada a diversas
construgdes historicas, como 0
patriarcado, o sexismo, 0
machismo, a misoginia e a cultura
do estupro, que perpetuam e/ou
validam essa violéncia,
tomando como naturais
situacBes de desigualdade de
poder.

Por que algumas
mulheres ndo
denunciam seus
agressores? /
CORDEIRO, D. C. S.
2018

LILACS

A investigacdo buscou
realizar um levantamento
da histéria legislativa dos
direitos das mulheres no
Brasil para ressaltar que

desde a colonizagdo
houve uma influéncia do
patriarcalismo, sistema pelo
qual o homem tem

supremacia em relagéo a

mulher.

Foi notado através de bibliografias,
que as mulheres ndo denunciam por
haver uma dependéncia afetiva e
econdmica de seu parceiro, por ter
medo das possiveis novas
agressoes, por falta de confianga
nas instituicdes publicas
responsaveis, pois essas carregam
vestigios da ideologia patriarcalista.

Violéncia contra a
mulher e sua associagao
com o perfil do parceiro

intimo: estudo com
usudrias de atengéo

primaria/
LEITE, F. M. C,, et al.
2018

SCIELO

Foi realizado estudo
transversal com 938
mulheres usudrias da
atencdo basica de salde,
com idade entre 20 e 59
anos e que no momento da
entrevista possuiam
parceiro intimo. Foram
coletadas informac6es
sobre as caracteristicas
sociodemogréficas e
comportamentais, do
parceiro intimo

As maiores prevaléncias de
violéncia psicoldgica, fisica e
sexual estiveram significativamente
associadas aos parceiros que ndo
possuiam ocupagdo e que
recusaram o uso do preservativo
nas relagdes sexuais.
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(Concluséo)

TITULO/AUTOR/ANO

DATABASE

METODOLOGIA

RESULTADOS

Ideacdo suicida em
mulheres e violéncia por
parceiro intimo/
SILVA JUNIOR, F.J.G.
et al.

2021

BVS

Foi realizado estudo
analitico e transversal,

desenvolvido em Unidades
Basicas de Salde do Piaui-
Brasil, com 369 mulheres
adultas e com historico de
relacionamento.

Observou-se que elevada proporcéo
da amostra foi vitima de VPI, sendo
mais frequente a violéncia

psicoldgica, seguida da fisica,
moral e sexual. Sofrer VVPI,
violéncia psicoldgica e moral
demonstraram associagcdo com
ideacdo suicida.

Analise do impacto
psicoldgico ocasionado
em mulheres vitimas de
violéncia simbolica: uma
revisdo de literatura/
MIRANDA, I.C.;
LIMA, L. V.C. 2023

BVS

Foi realizada a reviséo

integrativa de literatura
com abordagem qualitativa,

possuindo enfoque nas
bases de dados entre 0s anos
de 2018 a 2022.

Observou-se que um dos principais
desafios para o psicélogo € a
deteccdo da violéncia psicologica,
gue muitas vezes é invisivel e
subjetiva.

Violéncia contra a
mulher: concepc¢oes e
préticas de profissionais
de servicos publicos/
SOUZA, T.M.C;

REZENDE, F. F. 2019

LILACS

Foi realizado estudo
qualitativo, cuja amostra
foi composta por 9
participantes (trés médicas,
trés enfermeiras e trés
psicélogas) que atendem
mulheres nas unidades
publicas de salde de
Jatai/GO.

Observou-se conhecimentos
superficiais a respeito da temética.

Abuso psicoldgico,
autoestima e dependéncia
emocional de mulheres
durante a pandemia de
COVID-19/
PAIVA, T.T,;
LIMA,D. S,
CAVALCANTE, J. G.
2020

SCIELO

Investigou o conhecimento
das relagGes do abuso
psicoldgico, a
autoestima e a
dependéncia emocional
das mulheres durante o
isolamento social da
COVID-19, através do
olhar do vinculo
traumatico.
A amostra contou com 222
mulheres entre 18 e 66
anos.

Os resultados demonstraram que
quanto maior o abuso psicolégico,
menor é a autoestima e maior a
dependéncia do conjuge.

Fonte: Autoria propria, 2024.

E preciso entender as causas por tras do aumento da violéncia doméstica, para que a

sociedade encontre meios eficazes de resolver o problema. Romper o ciclo de violéncia, através
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de educacdo e conscientizacdo, € fundamental, pois as mulheres precisam identificar

relacionamentos saudaveis.

4.1 Dependéncia emocional: uma revisdo sistematica da literatura

O presente estudo objetiva a realizacdo de uma avaliacdo organizada da literatura sobre
a tematica, relendo artigos anexados nas bases de dados Scielo, Portal de Periédico CAPES e
Google Académico, publicados entre 2000 e 2014. Depois de uma analise criteriosa, foram
escolhidos 20 estudos. As buscas mostraram que a dependéncia emocional é explicada como
um transtorno adicional, no qual o individuo precisa do outro a fim de equilibrar-se
emocionalmente. Sua causa relaciona-se ao desenvolvimento do apego na infancia, como
condicdes culturais e filogenéticos. Os procedimentos indicados sdo: terapia individual, terapia
grupal, grupos de apoio e livros de autoajuda. Algumas divergéncias entre os estudos sao vistas,
observando a necessidade de mais pesquisas objetivando esclarecer estas indagagdes (BUTION;
WECHSLER, 2016).

A dependéncia emocional foi definida por Jiménez e Sirvent (2008) como um padréo
cronico de demandas afetivas insatisfeitas, que buscam ser atendidas através de relacionamentos
interpessoais caracterizados por um apego patologico. A dependéncia emocional pode ser
elemento preponderante nesse contexto, uma vez que muitas mulheres ndo dependem do
companheiro para sobrevivéncia material e, mesmo assim, se mantém no relacionamento
(SOUZA, SABINI, 2015). As autoras constataram que, infelizmente, em diversas situacGes as
mulheres permanecem subjugadas a violéncia para ndo confrontar a soliddo. A dependéncia

emocional é o que sustenta o relacionamento.

4.2 A naturalizacéo da violéncia contra a mulher

Este estudo relata a situag@o da naturalizacdo da violéncia contra a mulher, objetivando-
se a reflexdo sobre os processos que naturalizam e promovem a violéncia contra a mesma,
destacando-se os fatores promotores dessa violéncia através das construgcfes sociais acerca do
género e sexualidade; ponderar sobre os aspectos culturais que perpetuam e/ou validam a
violéncia contra a mulher. O estudo é uma pesquisa bibliografica onde utilizou-se como fontes
cientificas livros, mapas da violéncia, revistas e indexados nas bases de dados Scielo, Pepsic e
BVS. O estudo conclui que a naturalizagdo da violéncia contra a mulher estd e apoia-se em

varias construgdes historicas, tais como o patriarcalismo, o sexismo, 0 machismo, a misoginia
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e a cultura do estupro, que perpetuam e/ou validam essa violéncia, tomando como naturais
situacbes de desigualdade de poder. Em algumas situacGes a violéncia contra a mulher é
popularizada, reforcando-se a ideia de que a violéncia contra mulheres seja permitida, a
aquiescéncia e repeticdo de tais comportamentos fazem com que episddios de violéncia sejam
vistos como normais e/ou pertinentes ao género masculino. As interacfes sociais de género,
construidas ao longo do tempo, definem papéis e criam modelos a serem seguidos, reduzindo e
sufocando as vidas de mulheres por muito tempo (FERNANDES; NATIVIDADE, 2020).

4.3 Por que algumas mulheres ndo denunciam seus agressores?

O presente artigo, discute atraveés de revisdo bibliografica, as razGes pelas quais
mulheres que sofrem violagdes ndo denunciam seus agressores. A busca objetivou realizar um
levantamento da historia legislativa dos direitos das mulheres no Brasil para ressaltar que desde
a colonizacdo houve uma influéncia do patriarcalismo, sistema pelo qual o homem tem
supremacia em relacdo a mulher. No histérico legislativo, a representacdo feminina é de
submissdo ao homem, ocasionando préaticas juridicas de legitimacdo de diversas formas de
violéncia contra a mulher. A desnaturalizacdo da violéncia contra a mulher ¢ algo recente que
ainda possui herancas do patriarcalismo nas instituicdes de ambito pablico e privado. Durante
as investigacgdes das causas pelas quais as mulheres ndo denunciam seus agressores, verificou-
se as seguintes justificativas: as mulheres ndo denunciam por terem dependéncia afetiva e
econbmica de seus parceiros; por terem medo de possiveis novas agressdes; por falta de
confianga nas instituicGes publicas responsaveis pelo enfrentamento da violéncia contra a
mulher. Outrossim, observou-se que muitas vitimas ndo tém uma rede de apoio que as
possibilitem denunciar o agressor (CORDEIRO, 2018).

4.4 Violéncia contra a mulher e sua associa¢do com o perfil do parceiro intimo: estudo
com usudrias de atengdo primaria
De acordo com Leite, et al. (2019) o objetivo do estudo foi verificar a relacdo entre a
violéncia contra a mulher e as caracteristicas dos parceiros intimos. Participaram deste estudo
938 mulheres usuarias da atencdo basica da saude, entre 20 e 59 anos e durante o estudo
possuiam parceiro intimo. Foram coletadas informagdes sobre os parceiros intimos, assim

como as informacBes comportamentais; houve também a aplicacdo do teste World Health
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Organization Against Women (WHO WAW Study). Este questionario foi usado para fazer o
rastreamento da violéncia psicoldgica.

As maiores predominancias de violéncia psicologica, fisica e sexual sofridas eram
cometidas pelos parceiros que ndo trabalhavam e que ndo usavam preservativos. Os parceiros
eram tidos como controladores e etilistas, sendo associados ao maior nimero de perpetracao da
violéncia psicoldgica e fisica. Os parceiros com educacdo formal de até 8 anos praticavam a
violéncia psicol6gica, enquanto a violéncia sexual era mais comum entre os parceiros fumantes,
observando-se, assim, a importancia da atuacdo dos trabalhadores da area de salde aliarem-se
aos outros profissionais como da educacdo e seguranca, no combate ao uso de alcool e outras
substancias (LEITE et al., 2019).

4.5 ldeacdo suicida em mulheres e violéncia por parceiro intimo

O objetivo deste estudo é investigar associa¢do entre ideacdo suicida e violéncia por
parceiro intimo em mulheres, desenvolvido em Unidades Bésicas de Saude do Piaui-Brasil.

Para mensurar essa variavel trabalhou-se com questdo Especifica do dominio “sintomas
depressivos”, que indaga se a participante “tem tido ideias de acabar com a vida?”

Os dados levantados por este estudo demonstram que a ocorréncia de VPI, no Piaui, é
quase o dobro das estimativas mundiais, pois, de acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(WHO, 2013), 35% das mulheres no mundo ja sofreram violéncia perpetrada por parceiro
intimo. A pandemia foi um fator que corroborou para o aumento da violéncia. Para Moreira e
Costa (2020) a possibilidade de aumento dos episodios dessa violéncia se da, em virtude de
aspectos como, aumento do estresse devido a diminuicdo da mobilidade; ampliacdo das
interacdes familiares e atividades domeésticas, que repercutem em aumento das demandas
de cuidado e responsabilizacdo; desemprego; trabalho remoto; e isolamento social (Silva
Junior et al., 2021).

4.6 Analise do impacto psicologico ocasionado em mulheres vitimas de violéncia

simbolica: uma revisao de literatura

O intento deste trabalho foi observar a implicacdo psicologica de mulheres vitimas de
violéncia psicoldgica, por meio da revisdo de literatura. Foi utilizado a revisao integrativa de
literatura com abordagem qualitativa. Notou-se que os principais desafios para o psicologo é a

percepcao da violéncia psicoldgica, que geralmente € invisivel e subjetiva. Segundo a Pesquisa
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Nacional de Saude, em 2019, cerca de 18,3% dos individuos com 18 anos ou mais informaram
serem vitimas de abuso psicologico, fisico ou sexual (Minayo et al., 2022). A mulher é
acometida por inumeros problemas de satde em decorréncia da violéncia psicologica. Couto et
al. (2018) relata que as mulheres que vivenciam violéncia simbdlica apresentam diferentes
problemas de salde, principalmente problemas mentais.

Augustin e Bandeira (2020) relatam outros efeitos psicoldgicos proeminentes, 0s quais
incluem insdnia, pesadelos, dificuldades de concentracdo, irritabilidade, perda de apetite,
desenvolvimento de ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, depressdo, ataques de
panico, comportamento suicida, dificuldade em gerenciar e manter relacionamentos,

processamento complexo de situacfes tensas e evita expressar afeto (Miranda; Lima; 2023).

4.7 Violéncia contra a mulher: concepcdes e praticas de profissionais de servigos publicos

A violéncia contra a mulher acontece por causa da falta de igualdade de género e
ocasiona sintomas psicoldgicos, fisicos, morais, patrimoniais e sexuais. A despeito da
predominancia, ela ainda € pouco caracterizada nos servicos de salde, reproduzindo um
problema para a execucdo de politicas publicas de combate a violéncia. O estudo investigou as
perspectivas e as praticas de profissionais de saude sobre a ocorréncia da violéncia contra
mulher. A realizacdo de um estudo qualitativo, cuja amostra foi composta por 9 participantes
(trés médicas, trés enfermeiras e trés psicologas) que atendiam mulheres nas unidades publicas
de satde de Jatai/GO. Os dados foram coletados em entrevista individual e semiestruturada. A
interpretacdo ocorreu a luz da andlise de conteudo. Constatou-se fragilidades teorico
metodoldgicas das profissionais sobre a questdo da violéncia contra a mulher, assim como
contratempos nas a¢des de prevencdo, acolhimento e notificacdo dos servicos de salde (Souza;
Rezende, 2019).

4.8 Abuso psicolégico, autoestima e dependéncia emocional de mulheres durante a
pandemia de COVID-19

No estudo, os autores deste artigo investigaram o conhecimento das rela¢es do abuso
psicolégico, a autoestima e a dependéncia emocional das mulheres durante o isolamento social
da COVID-19, atraves do olhar do vinculo traumatico. O trabalho contou com a participacédo de
222 mulheres 76% heterossexuais, namorando 53,3%, casadas 44,11%. Através do estudo foi

comprovado gue a autoestima é menor quanto maior é o abuso e a dependéncia do cdnjuge
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aumenta, demonstrando assim a suscetibilidade, aumentando a manutencdo dos
relacionamentos abusivos. Assim, a baixa autoestima intensifica o carater ciclico. Foi
comprovado também que o isolamento intensificou o abuso psicoldgico e a dependéncia
exclusiva (Paiva; Lima; Cavalcante, 2020). No estudo, é possivel observar que as principais
causas da violéncia doméstica sdo desde medo de ndo conseguir se manter financeiramente apos
0 rompimento com o agressor; receio de prejudicar o agressor e afetar o relacionamento com 0s
filhos; até dependéncia emocional; vergonha; medo das ameagas; a religido.

N&o conseguir se manter financeiramente ap0s o rompimento é uma das causas da
mulher permanecer na relagdo. A violéncia proporciona que as mulheres se tornem
subordinadas a relacionamentos violentos, quando este é associado ao fator econémico,
especificamente quando existe a dependéncia econémica em relagcdo aos companheiros.

Sobre este assunto Cheron e Severo (2010, p. 3) contribuem de forma relevante, o que

podemos observar no seguinte trecho:

Na estrutura familiar assentada na hierarquia patriarcal, o homem ¢ o chefe da familia,
a quem cabe o direito de tomar decisdes e aplicar medidas que considere necessarias
para manter e reforcar sua autoridade sobre a companheira e os filhos. A mulher cabe
um papel secundéario, em muito atrelado & dependéncia econdmica do companheiro
“provedor”. Nesse tipo de estrutura familiar ¢ facilitada a presenga da violéncia,
fendmeno tolerado pela sociedade.

Para Kist (2019), ndo se pode ignorar a dependéncia econémica e a falta de capacitacéo
profissional da vitima para sobreviver sem o apoio financeiro do agressor. A dependéncia
emocional é outra causa de a mulher permanecer com o agressor, pois hé a necessidade de afeto,
de aceitacdo. Para Jiménez e Sirvent (2008), a dependéncia emocional é definida como um
padrdo crénico de demandas afetivas insatisfeitas, que buscam ser atendidas através de
relacionamentos interpessoais caracterizados por um apego patoldgico.

Destarte o receio de prejudicar o agressor e afetar o relacionamento com os filhos.
Wallerstein, Lewis e Blakeslee (2002) ressaltam que as cicatrizes da agressao permanecem
vivas na mem@ria dos filhos que testemunharam atos de violéncia entre os pais, mesmo quando
tais atos acontecem em um periodo em que a crianga € muito jovem.

Outro fator decisivo € a vergonha também pois, segundo Pedrosa, Diniz e Moura (2016),
as mulheres em situacdo de violéncia costumam ter receio e vergonha de pedir ajuda, o que
pode contribuir também para a dificuldade de acesso as politicas publicas ja implantadas no
Brasil.
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Outrossim, quando se trata do medo do agressor com suas ameacas, a mulher ndo sai do
meio abusivo. Outro fator que também tem colaborado muito para a ndo denunciagdo contra 0s
agressores € que com as mudancas na lei Maria da Penha, impedindo a retirada do boletim de
ocorréncia feito, essas mulheres que vivenciam a violéncia em seus lares acabam optando por
ndo denunciarem o agressor, medo de arrepender-se e depois voltar ao relacionamento, medo
do que os filhos irdo passar privagdo financeira, ou até mesmo, medo da opinido da sociedade
(CORDEIRO, 2018). Diniz (2013) reitera esse posicionamento, apontando que a religido pode
funcionar como fator de protecdo - ao oferecer espaco de continéncia e acolhimento a mulher
violentada - ou fator de risco - ao disseminar que a mulher deve ter paciéncia e criar formas de
manter a unido familiar.

De acordo com os preceitos religiosos, a mulher ndo reage as violéncias por considerar
que o companheiro ird mudar. Por isso ela tem que perdoa-lo. Fato que muitos lideres religiosos
induzem a mulher a seguir os preceitos concernentes as suas crencas religiosas, onde ela deve
submisséo ao homem, o que caracteriza uma interpretacédo erronea de tais preceitos.

Os efeitos da violéncia na saude variam com a idade e o0 sexo das vitimas, mas sabe-se que
sdo mais severos sobre as mulheres e que em casos de multiplas violéncias e/ou por tempo
prolongado, os efeitos podem ser cumulativos (RIVARA et al., 2019): depresséo, ansiedade,
estresse pds-traumatico, suicidio, risco cardiovascular e morte prematura. Além disso, a mulher
também pode desenvolver sindrome do panico, isolamento social, entre outros. Ademais, as
vitimas da violéncia doméstica que desenvolvem depressdo passam a ter sentimentos
inapropriados de desesperanca, desprezando-se como pessoa e até mesmo se culpando pelo
contexto de violéncia doméstica (SCHRAIBER, 2005).

Portanto, as consequéncias das experiéncias de violéncia podem ser complexas e
diversas, indo dos riscos fisicos e psicoldgicos, como lesdes, dores, gravidez indesejada, abortos
a quadros de ansiedade, depressdo, assim como transtornos alimentares e de estresse pos-
traumatico, além de tabagismo, consumo de drogas e alcool, entre outros, podendo ainda resultar
em suicidio, mortalidade materna e feminicidio (SCARPATI, 2022).

5 CONCLUSAO

A partir da revisdo narrativa, observou-se que os qualificadores da violéncia doméstica
sdo: feminicidio, que é o crime praticado contra mulher em razéo do sexo feminino (misoginia e
menosprezo pela condicdo de mulher ou discriminagdo de género); stalking, que é o crime de

perseguicdo; cybercrimes, que sdo 0s crimes virtuais; assédio moral e sexual, que é o
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comportamento indesejado, discriminatorio, perturbador, etc.; violéncia sexual, trata-se de
qualquer conduta que constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo
desejada mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢a; violéncia psicoldgica, qualquer
conduta que cause danos emocionais e diminui¢do da autoestima, prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher, ou vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas
e decisdes; violéncia fisica, qualquer conduta que ofenda a integridade ou salde corporal da
mulher; violéncia patrimonial, qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicao
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. Pode-se
observar que os fatores associados a permanéncia de mulheres em situacdes de violéncia
domeéstica sdo: a dependéncia emocional, cuja necessidade de estar em um relacionamento para
obter estabilidade emocional, onde a mulher se coloca em situagdo de violéncia; ndo conseguir
se manter financeiramente ap0s 0 rompimento com 0 agressor, pois muitas mulheres séo
dependentes financeiras do agressor; patriarcalismo, o sexismo, o machismo, a misoginia, e a
cultura do estupro naturalizam e corroboram para a aceitacdo da mulher e da sociedade que
culturalmente banalizam a violéncia, afinal, ele é o provedor da casa; o receio de prejudicar o
agressor e afetar o relacionamento com os filhos; vergonha; medo das ameacas, pois nao confia
nas instituices responsaveis pela sua seguranca; a religido também impede a mulher de sair do
ciclo vicioso, pois ela é induzida a permanecer com o agressor por acreditar que ele vai mudar e,
muitas vezes 0s membros de sua religido a encorajam a continuar nesse suplicio; o uso de alcool
e outras drogas também sao fatores que promovem a violéncia.

Pode-se observar que os fatores associados a permanéncia de mulheres em situacdes de
violéncia doméstica desencadeiam baixa autoestima, depressdo, ansiedade, estresse pos-
traumatico, suicidio, risco cardiovascular, morte prematura, sindrome do pénico, isolamento
social, entre outros. Percebeu-se que o isolamento social durante a pandemia de Covid-19 foi
indicio do aumento da violéncia, sobretudo a violéncia psicol6gica, que aumentou a baixa
autoestima e a dependéncia emocional, pois a mulher ndo tinha como fugir ou pedir ajuda.

Assim, ressalta-se a importancia de considerar que a violéncia doméstica contra a mulher
requer um olhar atento a todas as especificidades que o tema requer, pois é um problema de
nivel mundial, que acontece em todas as classes sociais, independentemente de escolaridade.
As politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher como DEAM, SPM, CMB,
Espacgos Acolher em conjunto com as defensorias publicas devem atuar nos casos de violéncia

psicologica (entre outras) contra a mulher. Além disso, é crucial capacitar os profissionais
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envolvidos, pois ha a necessidade de uma melhor compreenséo da violéncia psicoldgica de
modo que seja devidamente tratada. Ha de se intervir em parceria com profissionais da
educacdo, saude, seguranca, entre outros na luta contra a violéncia como um todo. Sobretudo,
proporcionar as mulheres vitimizadas tratamento acolhedor para que elas possam externar seus
medos, anseios e duvidas. A¢bes conjuntas no enfrentamento do uso de alcool e outras drogas.
Desmistificar a cultura machista naturalizada pela sociedade e ensinar desde cedo que se deve

respeitar a mulher como um todo.
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