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Resumo: O uso da acupuntura na Odontologia tem sido relatado evidenciando seus beneficios,
propriedades e sua aplicabilidade em diversos tratamentos odontoldgicos, embora ainda seja uma
ciéncia pouco explorada e utilizada pelos cirurgides dentistas. O objetivo deste trabalho é fazer
uma revisdo das aplicacdes da acupuntura na Odontologia com base nas evidéncias cientificas
atuais. Para a coleta dos dados desta revisdo de literatura, foi realizada a pesquisa de trabalhos
publicados nas bases de dados Google Académico, SCiELO, PubMed, além da utilizacdo da base
de dados do Ministério da Saude e livros virtuais da biblioteca institucional, utilizando os
descritores “acupuntura”; “medicina tradicional chinesa”, ‘“odontologia” e “terapia por
acupuntura”. Foram incluidos 21 artigos completos referentes ao tema publicados em inglés e
portugués entre os anos de 2000 e 2023. A acupuntura é aplicada no controle da ansiedade e da dor
frente ao tratamento odontolégico, bem como na reducéo dos sintomas da DTM e da xerostomia.
Também ha relatos de seu uso no atendimento odontolégico da pessoa com deficiéncia. E
importante destacar que a acupuntura nao substitui procedimentos odontoldgicos, ela esta presente
na odontologia como um meio alternativo e auxiliar. As evidéncias sugerem que a acupuntura pode
ser uma técnica complementar com aplicabilidade efetiva para diversos quadros clinicos
apresentados pelos pacientes, entretanto mais estudos com delineamento especifico séo
Necessarios.
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Abstract: The use of acupuncture in Dentistry has been reported, showing its benefits, properties
and its applicability in various dental treatments, although it is still a science poorly explored by
dentists. The objective of this study is to review the applications of acupuncture in Dentistry based
on current scientific evidence. To collect data for this literature review, we searched for articles
published in the Google Scholar, SCIELO, PubMed databases, in addition to using the Ministry of
Health database and virtual books from the institutional library, using the descriptors
“acupuncture”; “traditional Chinese medicine”, “dentistry” and “acupuncture therapy”. Twenty
one articles published in English and Portuguese between 2000 and 2023 were included.
Acupuncture is used to control anxiety and pain during dental treatment, as well as to reduce the
symptoms of TMD and xerostomia. There are also reports of its use in dental care for people with
disabilities. It is important to highlight that acupuncture does not replace dental procedures, it is
present in dentistry as an alternative and auxiliary means. Evidence suggests that acupuncture can
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be a complementary technique with effective applicability for different clinical conditions
presented by patients, however more studies with a specific design are needed.
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