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Manejo Medicamentoso Para o Agravamento de Crise Asmatica

Durante a Gestacao e Parto
Esther Soneghet Baiocco e Silva®
Maria Jeane Veras de Resende?

Resumo:

Esta pesquisa tem como objetivo promover a compreensdo de como a asma deve ser
adequadamente manejada durante a gestacdo e no momento do parto a fim de evitar exacerbacoes.
O estudo tem como objetivos explicar as modificacBes fisioldégicas no sistema respiratorio
decorrentes da gestacdo e a fisiopatologia da asma, incluindo suas exacerbac6es, dessa forma
buscando compreender a relacdo entre ambos e a predisposicdo a agravos. O presente estudo
utilizou a reviséo de escopo como metodo de pesquisa, uma vez que responde aos objetivos aqui
elencados. A pesquisa busca entender a importancia de um protocolo de manejo da asma adequado
a populacdo de mulheres gravidas e no momento do parto, sintetizando o contetdo encontrado.
Considerando as alteracdes fisiologicas durante a gravidez, faz-se necessaria uma conduta adaptada
a individualidade da gestacdo e do parto para mulheres com asma, especialmente durante
exacerbacdes. Os resultados contribuem para pesquisas a nivel nacional, uma vez que, ao buscar
referenciais tedricos, ndo foram encontrados materiais tedricos que sintetizem o conteldo,
considerando que as diretrizes disponiveis nacionalmente ndo abordam de maneira abrangente
todas as informacdes necessarias para a conduta.
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Abstract:

The research aims to understand how asthma should be properly managed during pregnancy and
at the time of childbirth in order to prevent exacerbations. The study explains the physiological
changes in the respiratory system resulting from pregnancy and the pathophysiology of asthma,
including its exacerbations, thus seeking to promote the relationship between both and the
predisposition to complications. This study used scoping review as a research method, as it
addresses the objectives listed here. The research seeks to understand the importance of an asthma
management protocol suitable for the population of pregnant women and at the time of childbirth,
synthesizing the content found. Considering the physiological changes during pregnancy, it is
necessary to have a tailored approach to the individuality of pregnancy and childbirth for women
with asthma, especially during exacerbations. The results contribute to national-level research, as
when seeking materials, no theoretical materials were found that synthesize the content,
considering that nationally available guidelines do not comprehensively address all the necessary
information for management.

Keywords: Asthma; Managment; Pregnancy.

! Graduanda do Curso Medicina, do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — Uniceplac. E-
mail: Esther.soneghet@gmail.com.

2 Graduanda do Curso Medicina, do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — Uniceplac. E-
mail: jeaneverasr@gmail.com.



