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Acdes de Enfermagem no acompanhamento de pacientes
com Transtorno do Espectro Autista

Maria de Fatima Silva dos Anjos?
Michelle Cristina Guerreiro dos Reis?

Resumo:Transtorno de Espectro Autista (TEA) sdo transtornos que compartilham déficits
significativos na interacéo social como sua principal caracteristica definidora. Trata-se de uma reviséo
da literatura, com o objetivo de mostrar acdes que podem ser desenvolvidas pelo profissional de
Enfermagem no acompanhamento e reabilitacdo de pacientes com TEA. O Enfermeiro tem contato
direto com o paciente de TEA e € considerado fundamental para o auxilio no tratamento das criancas.
A Enfermagem tem sido extremamente importante para as equipes multidisciplinares formadas para
casos de criancas com essa sindrome. Os pacientes que sdo acompanhados diretamente por
Enfermeiros tém maior aceitacao e percepcdo do problema e conseguem enfrenta-los de maneira mais
positiva. Observou-se nas pesquisas realizadas, que é necessario uma ampliagdo da discussdo sobre o
tema e maiores investimentos por parte dos profissionais da area, bem como por parte dos gestores na
implementacdo de agBes que fomentem a participacdo do Enfermeiro nesse contexto de pacientes
autistas, visando agregar valor e proporcionar aos pacientes acompanhamento e tratamento mais
adequado e eficaz.

Palavras-chave:Autista.Crianga Autista. Enfermeiro.

Abstract:Autistic Spectrum Disorder (ASD) are disorders that share significant deficits in social interaction as
its main defining characteristic. It is a literature review, with the aim of showing actions that can be developed
by the nursing professional in monitoring and rehabilitation of patients with ASD. The Nurse has direct contact
with the patient of ASD and is considered fundamental for the aid in the treatment of children.Nursing has been
extremely important for the multidisciplinary teams formed for cases of children with this syndrome. Patients
who are followed directly by nurses have greater acceptance and perception of the problem and cannot confront
them more positive way.It was observed in studies carried out, it is necessary to a broadening of the discussion
on the theme and greater investment on the part of the professionals of the area, as well as on the part of
managers in the implementation of actions that encourage the participation of nurses in this context of autistic
patients, aiming to add value and deliver to the patients follow-up and treatment more appropriate and effective.

Keywords:Asd.autistic child. Nurse.
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1 INTRODUCAO

A doenca conhecida como Autismo inclui: a sindrome de Aspeger, 0 Autismo e outros
distdrbios do desenvolvimento ndo categorizados pela associacdo americana de psiquiatria.
Entdo foi introduzida a nomenclatura Transtorno de Espectro Autismo (TEA) para facilitar o
estudo dessas doengas que tem caracteristicas em comum @,

O (TEA), segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria®, é uma doenca que atinge
criancas afetando areas do neurodesenvolvimento responsaveis pela interacdo social,
comunicacdo e comportamento do individuo. S&o necessarias acdes especificas e precoces
para potencializar o desenvolvimento infantil, minimizar os sintomas e ampliar propostas
terapéuticas. Pode apresentar prejuizos qualitativos, que variaram em menor ou maior
intensidade com comportamentos restritivos, repetitivos e estereotipados. E um transtorno que
comeca a manifestar-se antes dos trés anos de idade ©®

Transtorno do desenvolvimento ndo se refere apenas a um atraso ou uma interrupcgao do
processo normal de desenvolvimento, embora estes possam estar presentes também, mas a
manifestacdo clinica de um processo atipico e prejudicial do desenvolvimento. Eles
envolvem, necessariamente, alteracbes quantitativas e principalmente qualitativas da
experiéncia subjetiva, dos processos cognitivos, da comunicacdo (linguagem) e do
comportamento ©,

Entende-se como causas genéticas a coexisténcia, na forma de comorbidade entre
determinadas sindromes genéticas e o TEA. Diversas outras sindromes genéticas, devidas a
alteracbes cromossdmicas, mutacdes génicas ou sindromes sem causa identificada séo
reconhecidas. A caracteristica comum a elas é a presenca de defeitos morfolégicos associados
a deficiéncia intelectual. Uma vez esgotadas as possiveis causas identificaveis os pacientes
com TEA séo interpretados como decorrentes de heranca multifatorial .

O diagnostico de TEA baseia-se no quadro clinico apresentado pela crianca. N&o existem
exames ou testes laboratoriais especificos, porem criangas com o transtorno podem apresentar
eletroencefalograma alterado e anormalidades metabolicas como elevagdo do nivel de
serotonina no sangue ©).

O ideal é que o diagnostico seja feito por uma equipe interdisciplinar composta pelo

menos de neuropediatra e psicologo especialista em distdrbios do desenvolvimento. Esses
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profissionais, por sua vez, devem analisar e estudar cada caso em conjunto, destacar as
caracteristicas do quadro clinico da crianga e oferecer a familia as informacbes de forma
detalhada e esclarecedora, ndo apenas do diagndstico, mas, do perfil médico, cognitivo e
adaptativo da crianca. Além disso, devem orientar a familia sobre as possibilidades de
tratamentos e intervencdes, e se for o caso, fazer encaminhamentos necessarios aos servigos e
apoios adequados ©.

O paciente com diagnostico de autismo necessita de um acompanhamento
multidisciplinar. A assisténcia de Enfermagem é de extrema importancia na prestacdo do
cuidado, auxiliando na promocdo do desenvolvimento da crianca, facilitando o acesso as
informacdes sobre o transtorno e promovendo agfes que proporcionem o bem-estar do
paciente e do seu familiar direcionando-os aos servicos de satide essenciais .

Nesse contexto, 0 objetivo deste estudo é esclarecer quais acdes do enfermeiro podem

auxiliar no acompanhamento e reabilitacdo de pacientes com TEA .

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com cunho qualitativo e descritivo. Os
critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao tema diretamente,publicados em
plataformas e fontes oficiais e que atendessem ao objetivo da pesquisa.Para sua elaboracéo,
foi realizado um levantamento nas plataformas eletronicas de busca Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library online
(Scielo), servico da U.S. National Library of Medice (NLM) (PubMed), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A busca dos artigos foi feita utilizando os seguintes descritores em portugués e
inglés: autista (autistic), crianca autista (austistic child), enfermeiro (nurse), isolados ou
combinados; publicados entre os anos de 2009 e 2019. Os artigos foram selecionados
primeiramente pelo titulo e resumo, em seguida foi feita a leitura na integra dos selecionados
na primeira etapa para andlise de conteldo para construgdo da discussdo deste estudo.
Também foram incluidos livros, tese e dissertacfes.A analise do conteudo foi realizada
conforme Bardin?” que indica a utilizagdo da analise de contetdo por trés fases fundamentais
como a pre-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados - a inferéncia e a

interpretacéo.
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3 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Foram encontradas 48 publicacdes de acordo com os critérios estabelecidos. Destes 10
artigos foram selecionados para compor a discussdo. Os artigos selecionados s&o mostrados
no quadro abaixo organizados pelo autor, ano de publicacdo e contribuigdo para o estudo.

Quadro 1. Artigos selecionados para compor a discussdo deste estudo.

AUTOR ANO CONTRIBUICAO
NOGUEIRA, Maria; 2011 Apoio da enfermagem para minimizar para o impacto do
MOREIRA, Suzana “® diagnéstico TEA.
2012 Importancia da detec¢do precoce da doenga e auxilio aos
VISANI, Paola; profissionais de satde para lidar com patologias graves.
RABELO, Silvana®®

2012 Dificuldades do enfermeiro no auxilio ao diagnéstico

JENDREIECK, César de precoce, com o objetivo de possibilitar melhores
Oliveira®® condicdes de vida para a crianca autista.

DARTORA, Denise 2014 Busca pelo conhecimento do profissional da salde, para
Dalmora ; Marjorié da assim contribuir com uma assisténcia ao paciente com
Costa MENDIETA,; TEA mais qualificada.
Beatriz FRANCHINI®%

2015 Anélise da pratica e o conhecimento dos enfermeiros no
SENA, Ferreira et al.® atendimento infantil de pacientes com TEA

2016 Acolhimento de Enfermagem ao paciente no diagndstico
PINTO, Raissa Naftaly de TEA.
et. al.4"

2016 Reflexdo sobre o conhecimento do enfermeiro sobre
BORTONE, Alexandra TEA.
Rezende 9

2017 Pesquisa sobre as principais causas do autismo.
MAGDALENA;LUD;
PAZ,2017®

2018 Atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce do TEA,
NASCIMENTO, Yanna percepcao, estratégias e intervencdes de enfermagem.
et.al.t®

2018 Vivéncias da assisténcia a pacientes com TEA e a
OLIVEIRA, Ana necessidade de capacitacdo permanente de enfermeiros
Carolina (*V

2018 Cuidados a atencdo da crianga com TEA.
MAPELLI, Lina
Domenica et. al.®)

4 DISCUSSAO
Diagnaostico
O diagnostico de TEA, é complexo, existem varias dificuldades para que ele seja feito de

maneira precoce e precisa, uma vez que nesta doenga séo observadas uma variedade de sinais


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MAPELLI,+LINA+DOMENICA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MAPELLI,+LINA+DOMENICA
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e sintomas com diferentes quadros clinicos que a mesma expde ©.

Existe um consenso na literatura sobre a importancia da identificagdo e intervengéo
precoce do autismo, bem como a importancia da assisténcia de enfermagem no apoio e
orientacdo a familia da crianca com tal disttrbio ©.

Dentre os fatores que dificultam o diagndstico precoce esté a evolucdo na nomenclatura da
doenca. O termo TEA se relaciona a uma serie de sintomas de outros transtornos mentais e a
diferentes sindromes. Houve melhora nos instrumentos de diagnéstico como o DSM-1V e a
CID-10 9,

No estudo que trata da equipe de Enfermagem no atendimento a crianga com TEA,
observa que o autismo vem sendo mais discutido e por isso, tanto os profissionais da

enfermagem quanto os especialistas estdo se familiarizando as nomenclaturas e/ou definicdes
(11)

Manifestagdes Clinicas

As manifestacdes clinicas do paciente com TEA abrangem aspectos neurologicos,
comportamentais e genéticos. A postura dos profissionais de neuropediatria e psicologia
estudada quanto a capacidade de discernir e classificar os pacientes, revelando que a maioria
desses profissionais estd parcialmente preparada, necessitando de treinamento e de orientacéo
médica complementares®).

Sobre as manifestacdes clinicas citam:

As principais manifestacGes clinicas provém da area neurolégica, por ter sido
identificado alteracdes em regibes cerebrais como: o cerebelo, a amigdala, o
hipocampo, entre outras estruturas. esses dados sugerem um funcionamento anormal
do cérebro em pessoas autistas, como por exemplo atraso do desenvolvimento do
cérebro e depressdo de células purkinje em criangas com TEA (2

O autismo é uma sindrome comportamental, na qual a crianca ndo consegue desenvolver
suas habilidades de construcdo interacional, havendo uma dificuldade qualitativa de se
relacionar e de se comunicar de maneira comum com as pessoas. Além das causas
neuroldgicas para este comportamento, é sugerido que o fendtipo autista € amplamente
variado. isso explica a classificacdo dos pacientes em pelo menos dois perfis distintos: O
autista com auséncia de comunicacdo verbal e deficiéncia mental grave, classificado como
“classico”, E o autista com sociabilidade comprometida, que apresentam habilidades verbais e
inteligéncia normal®.

Um aspecto importante a ser observado é que os familiares notam diferencas no
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comportamento dos filhos, porém até chegarem aos profissionais da saude levam umtempo.
Apesar de a percepgdo parental revelar-se precoce, principalmente no caso de TEA, o
diagnostico formal e o consequente inicio de um tratamento ndao se ddo de imediato. O
periodo transcorrido entre essa percepcao dos pais e o0 inicio de um tratamento é preenchido
por passagens por profissionais e instituigdes de salde. Nos casos mais graves, 0s pacientes
passam por até seis profissionais e/ou instituicdes de salde, consequentemente, iniciando o

tratamento em idades mais avancadas(‘8316:17.11.15)

A Assisténcia de Enfermagem

E consenso na literatura selecionada que a assisténcia de Enfermagem ¢é fundamental no
acompanhamento do paciente com TEA desde o diagnostico até o tratamento(®-10-11:14.15.16),

A relacdo entre o enfermeiro e paciente autista € muito importante, uma vez que na
maioria das vezes havera a dificuldade de expresséo oral do paciente, cabendo ao enfermeiro
o olhar cuidadoso, a escuta e prestacio de assisténcia diferenciada. E necessario olhar além do
que é visivel aos olhos, pois saber cuidar implica em preocupar-se, atentar-se ao outro, sendo
essa, a esséncia da vida humana. Através de orientacdes aos familiares sobre o autismo,
criacdo de planos terapéuticos que visem a singularidade de cada crianga ou paciente, é
proporcionado uma melhor qualidade de vida a todos os envolvidos®.

Em sua pesquisa com profissionais que atendem pacientes com TEA pelo SUS, que é

nitida a preocupacdo com o preparo profissional do Enfermeiro:

Em relaglo as experiéncias diérias, a maioria relatou se sentirem muitas vezes
impotentes e despreparados para atuarem na assisténcia a essa populagdo,
principalmente pela incipiéncia de conhecimento e inexperiéncia na assisténcia
direcionada a essas criancas, que ndo compreendem a maioria dos atendimentos
realizados na clinica pediatrica na pratica cotidiana.?

A importancia do conjunto harmonioso entre pais, pacientes e profissionais da saude, é
ressaltado em um dos artigos pesquisados ) sugerindo inclusive a criagdo de um espaco de
didlogo entre esses profissionais e instituicGes de saide com o paciente. Ainda no artigo,

consta o seguinte dado:

A falta de conhecimento e de autonomia, por parte de profissionais da salde, em
relagdo ao diagndstico e o encaminhamento nos casos de autismo também pode ser
percebido pelo fato de somente 14,3% dos pacientes, nos casos de autismo, e 5% dos
pacientes psicoticos, terem sido encaminhados & institui¢do parceira por profissionais
da area, 0 que indica a necessidade de investimento na capacitacdo de profissionais da
satide, principalmente médicos da primeira infancia.*®

Caracteristicas dos pacientes com TEA, tais como inflexibilidade para mudancas de rotina
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e atividades ritualizadas, séo traduzidas como a forma que eles tém de se sentirem seguros e
de ndo precisarem formular estratégias para resolver problemas simples do dia a dia a todo
instante. Quando inseridos em um servico de saude, cabe aos profissionais da enfermagem,
com ajuda de uma equipe multidisciplinar, atentar para que a rotina dessa crianca seja
preservada 0 maximo possivel, reduzindo, assim, o estresse desse periodo traumético de
afastamento de tudo que faz parte de seu mundo para adentrar no desconhecido ambiente
hospitalar®®.

E apontado que os enfermeiros enfrentam muita dificuldade na deteccio precoce de sinais
e sintomas do TEA, sendo o conhecimento limitado sobre o assunto a maior delas. A
formacdo académica deficitaria e o pouco investimento em educacéo permanente contribuem
para as dificuldades. Além disso esses profissionais se deparam com as necessidades da
crianca e de seus familiares. Desse modo, a fim de ndo negligenciar ou responsabilizar outras
categorias profissionais a preparacdo do enfermeiro torna-se indispensavel %,

Outro estudo que aponta a importancia da capacitacdo do enfermeiro esta relacionado a
percepcdo sobre o tratamento do TEA®. Uma entrevista com profissionais de enfermagem
revelou sua percepcdo estereotipada do paciente, seu diagndstico e tratamento, o que
demonstra a fragilidade de capacitagdo, como mostrado num trecho da entrevista abaixo:

“[...] Entdo a percepcdo que a gente tem é que eles vivem num mundo &
parte e que a gente por muitas vezes nao consegue intervir, ndo consegue
interferir no mundo deles ...”. ¥

A enfermagem auxilia na resolutividade e enfrentamento dos problemas e agravos a satde
gue podem ser evidenciados durante a consulta de enfermagem. Portanto, é fundamental que o
profissional de enfermagem néo perca de vista a sua reflexao e senso critico construtivo, para
auxiliar suas acbes no sentido de desenvolver inclusive politicas publicas fundamentadas em
nivel de carater cientifico e refletir a importancia do seu papel durante a assisténcia a crianca
com autismo (9),

E importante realizar todos os esclarecimentos necesséarios e que todas as ddvidas
relacionadas ao TEA sejam esclarecidas aos pacientes. E importante dimensionar os saberes
do enfermeiro sobre as peculiaridades do transtorno do autismo e o seu reflexo, como também
proporcione uma reflexdo dos enfermeiros da pratica, ensino, pesquisa e gestdo sobre novas
estratégias de aperfeicoamento de agdes e intervencdes de satde 7.

Ressalta-se que o profissional de salde compreenda as caracteristicas de cada individuo
considerando suas experiéncias e familiaridade com termos técnicos, pois a comunicagdo no

momento do diagndstico, sem a elaboracdo e uma preparacdo prévia de informagdes sobre o
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autismo antes da comunicagao oficial se torna superficial @7,
O papel do enfermeiro podera ser ainda mais relevante, sendo o elo entre a equipe medica
e a familia, estabelecendo melhor o diadlogo entre ambos. Além disso, o enfermeiro poderia

realizar um papel mais importante na interacdo e comunicacio com a crianca 9.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o papel do Enfermeiro no atendimento e acompanhamento de criancas
com TEA é muito importante porém, ainda ndo estd completamente inserido em seu dia a dia,
pois ha uma complexidade de fatores que podem acrescer em seu trabalho junto as equipes
multidisciplinares na detec¢cdo e acompanhamento do tratamento dos pacientes.

A percepcao dos profissionais sobre o TEA ainda alimenta estereotipos. S&o necessarios
mais cursos, treinamentos e ampliacdo de acbes que diversifiquem os métodos hoje utilizados
na rede de atencdo bésica para intervengdes mais acertadas na assisténcia de criancas com
TEA.

Este estudo se propde a ser uma ferramenta de esclarecimento sobre os aspectos
assistenciais ao paciente com TEA, pois ainda é escassa a literatura nessa area, gerando
expectativas nos pacientes e especialmente em seus familiares de novas estratégias que
promovam o diagnostico precoce bem como a melhoria no tratamento e acompanhamento

desses pacientes.
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