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Importéancia da Ortodontia no Sistema Unico de Satde:
preventiva e interceptativa

Yuri Biu da Silva!
Arthur Silva da Silveira

Resumo:

A Ortodontia é uma especialidade odontolégica crucial para a saude publica no
Brasil, concentrando-se no diagnéstico, prevencao e tratamento de mas oclusbes
dentarias e problemas relacionados a cavidade bucal. Questdes como
apinhamento dental e mordida cruzada podem causar complicagcdes que
transcendem a estética, afetando tanto a saude bucal quanto a qualidade de vida.
Entretanto, o acesso a tratamentos ortoddnticos no Brasil € um desafio para muitos
individuos, especialmente aqueles que dependem do sistema de saude publica.
Resolver essa questdo demanda investimentos em infraestrutura e politicas
equitativas, assegurando que todos os brasileiros tenham a oportunidade de
receber tratamento ortodéntico e, assim, manter uma saude bucal adequada e
melhorar a qualidade de vida. O objetivo principal dessa revisao de literatura foi
abordar a importancia da atuacdo preventiva e interceptativa da Ortodontia no
ambito do Sistema Unico de saude. Foram incluidos 15 artigos cientificos, 2003 a
2023, dos bancos de dados da Scielo, Pubmed e Google Scholar. Concluiu-se que
tanto a Ortodontia Preventiva quanto a Interceptativa, quando aplicadas
oportunamente, atuam como medidas que reduzem a necessidade de tratamento
corretivo, podendo até elimina-la em algumas situacdes, a aplicacdo oportuna
dessas abordagens melhora a qualidade de vida dos pacientes e otimiza os
recursos no sistema de saude publico.

Palavras-chave: ortodontia; sistema Unico de saude; ocluséo.

Abstract:

Orthodontics is a crucial dental specialty for public health in Brazil, focusing on the
diagnosis, prevention, and treatment of dental malocclusions and related oral
cavity issues. Problems such as dental crowding and crossbite can cause
complications that go beyond aesthetics, affecting both oral health and quality of
life. However, access to orthodontic treatments in Brazil is a challenge for many
individuals, especially those who rely on the public health system. Addressing this
Issue requires investments in infrastructure and equitable policies, ensuring that all
Brazilians have the opportunity to receive orthodontic treatment, thereby
maintaining proper oral health and improving quality of life. The main objective of
this literature review was to highlight the importance of preventive and interceptive
orthodontic practices within the Unified Health System. Fifteen scientific articles
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from 2003 to 2023 were included, sourced from the Scielo, Pubmed, and Google
Scholar databases. The conclusion was that both Preventive and Interceptive Orthodontics,
when applied timely, act as measures that reduce the need for corrective treatment, and in
some cases, can even eliminate it. Timely application of these approaches improves
patients' quality of life and optimizes resources in the public health system.

Keywords: orthodontics; unified health system; occlusion.

1 INTRODUCAO

A Ortodontia desempenha um papel fundamental na saide pablica do Brasil, uma vez
que se trata de uma especialidade odontolégica voltada para o diagnostico, prevencgdo e
tratamento das mas oclusdes dentarias e dos problemas relacionados a harmonia e funcao da
cavidade bucal. A importancia da Ortodontia na satde publica pode ser compreendida a partir
de diversos angulos, desde o impacto na qualidade de vida dos pacientes até a economia de
recursos do sistema de satde (Dias; Gleiser, 2008).

Estudos demonstram que a aparéncia estética desempenha um papel significativo na
interacdo social das pessoas, e as imperfei¢bes faciais ttm um impacto mais pronunciado do
que outras deformidades fisicas. Individuos com sorrisos considerados esteticamente
agradaveis sdo percebidos por seus pares como mais inteligentes e atraentes, especialmente
guando néo apresentam problemas de alinhamento dos dentes, principalmente dos incisivos.
A vergonha e a exclusdo social podem ser intensificadas pela presenca de mau halito, que é
comum em pacientes com maloclusdo que propicia o acumulo de placa bacteriana
(Nascimento, 2015).

As mas oclusBes dentarias ndo sdo apenas questdes estéticas, mas também
podem afetar a saude bucal e geral das pessoas. Problemas como apinhamento dental,
mordida cruzada, dificuldades na mastigacédo, fala comprometida, dores na mandibula e até
problemas respiratérios. Portanto, a Ortodontia desempenha um papel crucial na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, permitindo que eles vivam com mais conforto e confianca
(Dias; Gleiser, 2008).

Além disso, a Ortodontia também desempenha um papel preventivo na saude publica.

O tratamento ortodontico adequado pode prevenir o desenvolvimento de problemas mais



graves, como periodontite, desgaste anormal dos dentes e disfun¢des temporomandibulares
(DTM). Dessa forma, a Ortodontia ndo apenas trata problemas existentes, mas também ajuda
a evitar que esses problemas se agravem, economizando recursos do sistema de saude que
seriam necessarios para tratar condigdes mais complexas (Guzzo, 2012).

No entanto, é importante destacar que o0 acesso a Ortodontia no Brasil ainda é um
desafio para muitos cidaddos, especialmente aqueles que dependem do sistema de saude
publica. A demanda por tratamento ortodontico supera em muito a oferta, levando a longas
filas de espera e atrasos no atendimento. Portanto, a promocéo da Ortodontia na satide publica
requer investimentos em infraestrutura, capacitacdo de profissionais e politicas de acesso
equitativas, garantindo que todos os brasileiros tenham a oportunidade de receber o
tratamento ortodontico necessario para manter uma salde bucal adequada e uma melhor
qualidade de vida (Junior, 2019). O objetivo é realizar uma revisdo abrangente da literatura
abordando a importancia preventiva e interceptativa da ortodontia no ambito do Sistema
anico de salde.

2 REVISAO DE LITERATURA

Promover o desenvolvimento equilibrado da face e garantir que os dentes
cresgam e se posicionem corretamente nas bases 0sseas para alcancar uma mordida adequada
séo consideracdes essenciais quando se trata de prevencdo (Guzzo, 2012). Os tratamentos
preventivos e interceptativos na area da Ortodontia sdo viaveis no contexto dos servicos de
salide publica, pois sdo conhecimentos acessiveis a qualquer dentista. Em muitos casos, esses
procedimentos envolvem simples orientacdes para criangas e seus pais, encaminhamentos
para outros profissionais de salde e, quando necessario, a confecgdo de dispositivos
removiveis ou mantenedores de espaco que podem ser produzidos pelo proprio dentista na
clinica de satde. Até mesmo a restauracdo de uma carie entre os dentes deciduos ja pode ser
considerada uma forma de Ortodontia preventiva, pois ajuda a evitar a perda de espaco na
boca (Junior, 2019).

2.1  Oclusopatias
Segundo Cruz, Pelegrine e Santos (2014), os problemas de ocluséo dental
resultam de irregularidades no crescimento e desenvolvimento, afetando principalmente

dentes, musculos e 0ssos maxilares durante a infancia e adolescéncia. Essas irregularidades



podem causar alteragdes tanto estéticas (na denticdo e/ou na face) quanto funcionais (na
oclusdo, mastigacdo e fala), sendo influenciadas por fatores genéticos e ambientais, incluindo
estimulos prejudiciais durante a formacéo e desenvolvimento da estrutura orofacial nesses
periodos. Embora qualquer variagdo da oclusdo normal possa ser considerada uma
oclusopatia, é praticamente impossivel alcangcar uma oclusédo perfeita na pratica. Portanto, é
mais apropriado afirmar que as oclusopatias incluem todas as oclus6es que diferem daquelas
consideradas excelentes para um determinado paciente.

Na pratica diaria do dentista, a avaliacdo da oclusdo deve ser conduzida
minuciosamente, especialmente na rotina do odontopediatra. Essa avaliacdo é baseada em
radiografias, exames clinicos e fisicos, bem como modelos de gesso. Um diagndstico preciso
¢ fundamental para elaborar um planejamento adequado visando oferecer o melhor
tratamento ao paciente. Para isso, é essencial manter registros precisos e documentacdo
adequada, incluindo registros de mordida, fotografias dos dentes e da face, radiografia
panoramica, telerradiografia lateral e interproximal, além de modelos de gesso (Mota, 2019).

A frequéncia de problemas de méa ocluséo pode ser significativamente diminuida caso
os dentistas identifiguem condi¢BGes precoces que afetem o desenvolvimento normal da
oclusdo dentaria. Dessa forma, a gravidade das ma oclusGes pode ser reduzida ou até mesmo
prevenida, por meio da aplicacdo de técnicas simples de ortodontia interceptativa e

preventiva (Monteiro et al., 2003).

2.2 Ortodontia preventiva

A Ortodontia Preventiva tem um papel essencial quando se trata de prevenir
problemas de saude bucal e sua conexdo com a saude geral. Ela ajuda a guiar o crescimento
da face e dos dentes, especialmente no que diz respeito a sua forma, aparéncia e como
funcionam. Essas medidas preventivas comecam desde 0 nascimento e vao até a
adolescéncia, focando principalmente em garantir um crescimento saudavel da face e da
boca. Isso também envolve a supervisdo das influéncias locais que afetam o desenvolvimento
do sistema estomatognatico (Mota, 2019).

A Ortodontia Preventiva, quando baseada em um diagnostico solido e um plano de
tratamento bem direcionado, aplicada durante a fase de crescimento da crianga, tem o

potencial de encurtar significativamente a duragdo do tratamento ortodontico, na maioria dos



casos (Signorette, 2017).

As praticas preventivas em Ortodontia e Ortopedia Facial englobam uma
atencdo dedicada a varios aspectos, como a amamentacgéo natural, a respiracédo, a degluticéo,
a mastigacao, a fala, os hébitos orais e o equilibrio oclusal (Mota, 2019).

Segundo Lima et al. (2020) detectar as oclusopatias de forma precoce desempenha
um papel fundamental na prevencdo de futuros problemas, disfuncdes e desequilibrios
faciais. Isso se deve ao fato de que certos tratamentos simples de ortodontia preventiva e
interceptiva podem reduzir ou mesmo evitar o desenvolvimento grave dessas condigoes.

E de grande importancia identificar precocemente as lesdes de carie e realizar
intervengdes que restaurem as dimensdes normais dos dentes. Além disso, é essencial
restabelecer os espacos perdidos apos a extracdo precoce dos dentes deciduos, utilizando
mantenedores de espaco até que 0s dentes permanentes erupcionem. Diagnosticar
precocemente e eliminar habitos prejudiciais que possam interferir no desenvolvimento

normal da denticdo e do crescimento facial também é crucial (Mota, 2019).

2.3 Ortodontia interceptativa
Na fase de interceptacdo, sdo empregados métodos que eliminam os obstaculos
que prejudicam o desenvolvimento e crescimento naturais da face e dos dentes. As agoes
clinicas relacionadas a Ortodontia Interceptativa recomendam intervencdes precoces e ndo
complicadas. Quando apoiadas por diagndsticos detalhados e precisos, essas abordagens
proporcionam beneficios significativos e vantagens cruciais para o desenvolvimento da
denticdo e autoestima dos pacientes (Mota,2019).

De acordo com Cruz, Pelegrini e Santos (2014) muitas anomalias sérias no
esqueleto facial, como o prognatismo mandibular e uma face excessivamente alongada, sdo
desafiadoras de serem corrigidas por meio de tratamentos ortopédicos, tornando a cirurgia
ortognatica a Unica alternativa satisfatoria.

Contudo, para casos de classe I, classe Ill devido a deficiéncia maxilar e atresias
esqueléticas da maxila, uma abordagem ortopédica pode eliminar a necessidade de
procedimentos cirurgicos corretivos ao final do periodo de crescimento. Essa estratégia
apresenta beneficios substanciais, ndo apenas em termos financeiros e de riscos relacionados

a cirurgia, mas também em relacdo ao bem-estar emocional dos pacientes. A incidéncia



dessas oclusopatias pode flutuar consideravelmente, variando de cerca de 39% a 93%,
dependendo de fatores como idade, etnia, ambiente, hereditariedade e condicdes
socioecondmicas (Silva et al.,2023).

Para adolescentes que enfrentam uma deformidade facial grave durante o
desenvolvimento, a espera até a maturidade esquelética para a cirurgia ortognatica pode gerar
desconforto psicoldgico. As mudancas morfoldgicas resultantes da intervencao precoce séo,
em grande parte, determinadas pelo potencial de crescimento e desenvolvimento da crianca,
0 que possui implicacdes significativas em termos de estabilidade (Cruz et al., 2014).

Além disso, h&d uma estreita relacdo entre maloclusdo e o acumulo de placa. A
dificuldade resultante do posicionamento inadequado dos dentes para a remogao mecanica
da placa favorece o desenvolvimento de carie e doenca periodontal. Algumas evidéncias na
literatura sugerem que pessoas com doenca periodontal tém o dobro de chances de
desenvolver doencas cardiacas em comparacdo com aquelas com gengivas saudaveis. Uma
possivel explicacdo para essa ligacdo € que as mesmas bactérias responsaveis pela
periodontite também contribuem para o espessamento das paredes dos vasos sanguineos, uma
caracteristica frequentemente observada em individuos com doencas cardiacas (Almeida et
al., 2006).

No tratamento ortodéntico interceptativo, incluem-se: Correcdo de cruzamento
dos dentes, expansdo do palato para criar espaco adequado para os dentes permanentes na
arcada, recuperacao de espaco na boca, frenectomias, eliminacdo de habitos prejudiciais ja
adquiridos, remocdo de dentes deciduos com retengdo prolongada, resolucao de problemas

relacionados a fala e respiracdo pela boca e degluticdo atipica (Mota, 2019).

2.4 Ortodontia no Sistema Unico de Saude (SUS).

O Brasil possui um dos maiores sistemas de satde publica do planeta, conhecido
como Sistema Unico de Salde — (SUS), estabelecido em 1988 por meio da Constituicio
Federal. Este sistema continua em operacdo até o presente momento, disponibilizando
servicos de saude e cuidados basicos sem custos para a populagéo brasileira (Almeida et al.,
2019).

Com o objetivo de aumentar a disponibilidade dos cuidados odontoldgicos para



a populacgéo brasileira, os profissionais de Odontologia foram incorporados ao sistema de
salde em 2001. Em 2003, foi desenvolvida a Politica Nacional de Saude Bucal "Brasil
Sorridente”, que se tornou um componente fundamental na reformulacdo das abordagens de
cuidados com a saude bucal no Brasil (Guzzo, 2012).

O Sistema Unico de Satde (SUS) esta em evolugdo continua para se adaptar ao
nosso modelo de Atencdo Béasica em salde, requerendo a geracdo de novos saberes que
atendam as demandas da populacdo-alvo. Isso visa promover uma transformacdo nos
aspectos sociais, culturais e comportamentais da comunidade, ajustando-se as suas
necessidades em constante mudanca (Brigato Junior et al., 2018).

Os dados obtidos no levantamento epidemioldgico em Saude Bucal, conhecido
como SB - Brasil 2010, ofereceram informacdes significativas para orientar a elaboracéo de
programas destinados a promogdo, prevencao e tratamento odontoldgicos em niveis nacional,
estadual e municipal. Entre os aspectos da salde bucal examinados, destacou-se a alta
prevaléncia das oclusopatias. Conforme definido pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), as oclusopatias ocupam uma posic¢do prioritaria no diagndstico de problemas bucais,
caracterizadas por anomalias no desenvolvimento do esqueleto e dos dentes durante o
periodo de crescimento, podendo acarretar complicacgdes estéticas, funcionais e sociais (Lima
et al., 2020).

No contexto do programa Brasil Sorridente, foram estabelecidos e implementados
os Centros de Especialidades Odontologicas (CEQ), com a responsabilidade de fornecer,
pelo menos, servicos em estomatologia, periodontia, cirurgia oral menor, endodontia e
atendimento a pacientes com necessidades especiais. Apesar da ma oclusdo ser considerada
o terceiro problema mais comum em sadde bucal na populacdo brasileira, os tratamentos
ortodonticos estavam disponiveis apenas para pacientes com anomalias cranianas ou
bucomaxilofaciais (Silva et al.,2023).

Com base na ideia de cobertura universal e na reducéo de riscos de doencas e
complicacdes, 0 SUS, por meio da Portaria n® 718/SAS, de 20 de dezembro de 2010, incluiu
os procedimentos ortoddnticos na lista de servicos disponibilizados, com o objetivo de
expandir o0 acesso a tratamentos ortodonticos. Anteriormente, esses tratamentos eram
restritos a pacientes com anomalias cranianas, bucomaxilofaciais e com cirurgia indicada, no

entanto se fez necessério a inclusdo ao acesso ao tratamento ortoddntico para pacientes que



sofrem de deformidades faciais e fissuras labiopalatais (SES, 2022). Embora a Ortodontia
seja acessivel gratuitamente para todos nesses paises, tratamentos para casos simples ou
apenas por razoes estéticas ndo sdo incluidos. Nos paises mais pobres, incluindo o Brasil, se
os tratamentos ortoddnticos forem incorporados as politicas de saude publica, é provavel que
as restricdes sejam ainda mais severas devido a limitada disponibilidade de recursos (Aragéo,
2021).

Em 2013 as Pesquisas Nacionais de Saude (PNS) mostrou que, 74,3% dos
atendimentos odontoldgicos no Brasil ocorreram em consultérios particulares ou clinicas
privadas. As Unidades Basicas de Saude (UBS) foram responsaveis por apenas 19,6% dos
atendimentos, bem abaixo da demanda real da populacdo. Devido a escassez de recursos, a
selecdo de pacientes para tratamento ortoddntico no sistema publico € rigorosa, priorizando
os de menor renda, mais carentes e com problemas oclusais graves que os excluem

socialmente, baseando-se em indices de necessidade de tratamento (Medeiro, 2019).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para este estudo de revisao bibliografica, foram selecionados 17 trabalhos, publicados
entre 2003 e 2023 A escolha dos periddicos brasileiros se deve a dois fatos: primeiro, pela
abrangéncia no cenario cientifico nacional das revistas na area de Ensino; segundo, por
reunirem, a dialogicidade da Educacdo e Importancia da ortodontia no SUS: Ortodontia

preventiva e interceptativa.

4 DISCUSSAO

Tanto a ortodontia preventiva quanto a interceptativa, quando aplicadas
oportunamente, atuam como medidas que reduzem a necessidade de tratamento corretivo,
podendo até elimina-la em algumas situacdes (Dias; Gleiser et al., 2008). Devido a grande
prevaléncia das méas-oclusdes e com base nos principios constitucionais de integralidade e
igualdade, tornou-se importante inserir procedimentos ortodonticos no setor publico de
salde. Entretanto, deve-se observar em que condi¢des e para quem o tratamento ortodéntico
sera direcionado no sistema publico de saude, devido as limitagGes financeiras e de recursos

humanos (Brigato Junior et al.,2018).



Dada a alta frequéncia de problemas de ma ocluséo e disfungdes craniomandibulares,
é essencial que as criancas tenham acesso a avalia¢fes ortoddnticas desde uma idade precoce,
geralmente por volta dos seis anos, permitindo um diagnostico preciso (Guzzo, 2012). A
identificacdo precoce de problemas possibilita a criagdo de planos de tratamento mais
adequados.

E importante ressaltar que um diagndstico preciso e o inicio do tratamento no
momento adequado sdo fundamentais para alcancar sucesso por meio da combinacédo de
diferentes terapias (Junior, 2019). Tratamentos simples e precoces podem ter efeitos
significativos, tornando-se abordagens altamente eficazes para a prevencao e interceptacdo
de problemas ortoddnticos (Signorette, 2017).

Entender a satide bucal de diferentes grupos populacionais por meio de levantamentos
epidemioldgicos é crucial para priorizar tratamentos, alocar recursos adequadamente e
desenvolver acgdes especificas. 1sso permite avaliar o impacto dessas a¢fes e garantir um

planejamento e execucéo equitativos dos servigcos (Medeiros, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Estratégias Valiosas para Saude Bucal

Os conceitos de ortodontia preventiva e interceptativa sdo estratégias importantes
para a promocdo da saude bucal e a reducdo da necessidade de tratamento
corretivos mais complexos.

A aplicacdo oportuna dessas abordagens melhora a qualidade de vida dos
pacientes e otimiza 0s recursos no sistema de satde publico.

Importancia das Avaliacdes Precoces

AvaliacbGes ortodonticas precoces, por volta dos seis anos de idade, sdo cruciais
para diagnosticos precisos e a elaboracao de planos de tratamento adequados.

A énfase na precisdo diagndstica e no inicio oportuno do tratamento é constante na
ortodontia preventiva e interceptativa.
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