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Depressao Pos-Parto: fatores predisponentes, sintomatologia e impacto

no vinculo mae-bebé
Célia Maria Macedo de Camargo'

Resumo:

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo descrever a depressdo pos-parto e seus fatores
predisponentes, bem como seus sintomas e diagndstico. Além disso, este estudo propde uma analise
acerca dos impactos da depressao pos-parto na relagdo intima e necessaria, denominada de “relagao
mae-bebé". Métodos: Revisdo de literatura narrativa, com avaliacdo extensa dos artigos
selecionados. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed, as pesquisas
selecionadas tinham suas publicagdes entre os anos 2001 e 2022 nos idiomas portugués e inglés.
Foi feita uma anélise critica dos estudos selecionados, que estdo vigentes no presente estudo.
Discussao: Foi demonstrado que a depressdo pos-parto ¢ uma enfermidade prevalente entre as
puérperas, tendo diversos fatores predisponentes. A depressao pos-parto faz com que o afeto da
mae com o bebé se torne assincrono, visto que a mae nao responde efetivamente ao contato com o
filho. Essa desorganizagdo comportamental na relacdo supracitada repercute de uma forma
importante o aprendizado do bebé sobre o comportamento materno. Conclusio: Conclui-se que a
relagdo mae-bebé ¢ de suma importancia nos dias atuais, tanto para a puérpera quanto para o bebé.
O suporte emocional e social durante a gestagdo ¢é relevante para proteger a gestante da depressao
poOs-parto.
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Abstract:

Objectives: The present study aims to describe postpartum depression and its predisposing factors,
as well as its symptoms and diagnosis. Furthermore, this study proposes an analysis of the impacts
of postpartum depression on the intimate and necessary relationship, called the mother-baby
relationship. Methods: Narrative literature review, with extensive evaluation of selected articles.
A search was carried out in the Scielo, BVS and Pubmed databases. The selected studies were
published between 2003 and 2022 in Portuguese and English. A critical analysis of the selected
studies, which are used in this study, was carried out. Discussion: It has been demonstrated that
postpartum depression is a prevalent illness among postpartum women, with several predisposing
factors. Postpartum depression causes the mother's affection for the baby to become asynchronous,
as the mother does not respond effectively to contact with the child. This behavioral disorganization
in the aforementioned relationship has an important impact on the baby's learning about maternal
behavior. Conclusion: It is concluded that the mother-baby relationship is extremely important
nowadays, both for the postpartum woman and for the baby. Emotional and social support during
pregnancy is relevant to protect pregnant women from postpartum depression.
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