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Analise entre o transplante autologo de condrodcitos com a injecio de
células mesenquimais da medula 6ssea como tratamento da

condromalacia patelar: uma comparagdo
Giovanna de Oliveira Melo Fiuza Lima'

Resumo:

A condromalécia patelar ¢ uma das principais causas femoropatelares de dor anterior no joelho,
causando amolecimento e afilamento da cartilagem patelar, afetando a qualidade de vida de seus
portadores, levando a sintomas como dor e edema. Afeta principalmente mulheres jovens com vida
ativa e trabalhadores que carregam cargas pesadas. Considerando seu impacto, prevaléncia e seu
carater progressivo, dado que pode evoluir até uma osteoartrite, este estudo tem como objetivo
comparar dois tratamentos focados em regeneragao condral, como no caso das terapias celulares,
entre elas foram selecionadas como objeto de andlise o transplante autélogo de condrocitos e a
injecdo de células mesenquimais da medula 6ssea. O primeiro refere-se a um procedimento que
consiste em retirar os condrocitos do proprio paciente para expandi-los e aplica-los na cartilagem
lesada. O ultimo refere-se a retirada de células-tronco da medula 6ssea para aplicagdo na lesdo
condral, essas células-tronco idealmente se diferenciariam nas células desejadas, nesse caso os
condrocitos. Apesar de ambos tratamentos visarem o mesmo resultado, possuem vantagens e
desvantagens diferentes, o que leva a questdo de qual dos dois seria mais benéfico. Em relagdo a
metodologia, este estudo se refere a uma revisdo narrativa da literatura, utilizando Pubmed, Scielo
e LILACs como base de dados.
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Abstract:

Chondromalacia Patella is one of the main patellofemoral causes of anterior pain of the knee,
leading to softening and thinning of the patellar cartilage, affecting the quality of life of its carriers,
causing symptoms like pain and edema. It mainly affects young women with active lives and
workers who carry heavy loads. Considering its impact, prevalence and its progressive nature, since
it can evolve into osteoarthritis, this study aims to compare two treatments focused on chondral
regeneration, as in the case of cell therapies. Among them, autologous chondrocyte transplantation
and injection of mesenchymal cells from the bone marrow were selected as the object of analysis.
The first refers to a procedure that consists of removing the patient's own chondrocytes to expand
them and apply them to the damaged cartilage. The latter refers to the removal of stem cells from
the bone marrow for application to the chondral lesion, these stem cells would ideally differentiate
into the desired cells, in this case the chondrocytes. Although both treatments aim at the same
result, they have different advantages and disadvantages, which raises the question of which of the
two would be more beneficial. Regarding the methodology, this study refers to a narrative review
of the literature, using Pubmed, Scielo and LILACs as the database.
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