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Resumo: 

Neste artigo é analisada a associação entre fragilidade, quedas, gênero e comorbidades em 

pacientes idosos. A pesquisa, de caráter transversal e quantitativo, foi realizada no ambulatório da 

UNICEPLAC, Brasília, com 61 pacientes idosos com idades entre 60 e 85 anos, dos quais 41 

pertenciam ao sexo feminino e 20 ao sexo masculino. Utilizou-se o Índice de Vulnerabilidade 

Clínico Funcional-20 (IVCF-20) para avaliar a fragilidade. Os resultados mostraram que 30,4% 

dos idosos frágeis relataram duas ou mais quedas no último ano, em contraste com 3,7% dos 

robustos, evidenciando uma razão de risco de 17,76 para quedas em idosos frágeis. Os achados 

sugerem que a fragilidade é um preditor significativo de quedas em pacientes idosos, destacando a 

necessidade de intervenções direcionadas para mitigar esse risco. 
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Abstract: 

This article analyzes the association between frailty, falls, sex and comorbidities in elderly patients. 

The research, which was cross-sectional and quantitative in nature, was conducted at the 

UNICEPLAC outpatient clinic in Brasília, involving 61 elderly patients aged between 60 and 85 

years, of whom 41 were female and 20 were male. The Clinical Functional Vulnerability Index-20 

(IVCF-20) was used to assess frailty. The results showed that 30.4% of frail elderly individuals 

reported two or more falls in the past year, in contrast to 3.7% of robust individuals, highlighting 

a risk ratio of 17.76 for falls in frail elderly patients. The findings suggest that frailty is a significant 

predictor of falls in elderly patients, emphasizing the need for targeted interventions to mitigate 

this risk. 
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