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Técnicas de adestramento em caes de companhia com problemas

comportamentais
Fernanda Aysla Alves do Amorim!
Eleonora D'Avila Erbesdobler?

Resumo:

A conexdao homem-animal se torna mais forte com o passar do tempo e a importancia de se
informar sobre o manejo adequado do cdo € necessaria, pois, quando suas necessidades naturais
ndo sdo respeitadas ou estimuladas, ele tende a ter comportamentos indesejados e prejudiciais
para si, seu meio social e sua familia, enfraquecendo seus lacos. Para a resolugdo de problemas
de agressividade, automutilagdo, ansiedade de separagdo, latidos em excesso e traumas, existem
técnicas de adestramento que irdo ajudar no controle desses comportamentos € minimizar essas
aversdes, como, o enriquecimento ambiental, saber o basico de comportamento canino,
administrar reforcos positivos e negativos para ensinar o que ¢ certo e errado ao animal,
dessensibiliza-lo de gatilhos e traumas, uso de técnicas vocais e visuais, ¢ utilizar de materiais
apropriados para conduzir e guiar o cdo a fazer o que serd solicitado. O objetivo deste trabalho
foi descrever as técnicas de adestramento mais utilizadas em cdes de companhia que apresentam
comportamentos prejudiciais para a saude animal e humana, além de técnicas de enriquecimento
ambiental mais adequadas de acordo com o caso do animal. Por fim, a realizacdo das praticas de
adestramento integradas na rotina do tutor e da familia sdo benéficas na relagdo com o
companheiro canino, tornando o lar em um ambiente mais harmonico e agradavel na convivéncia.

Palavras-chave: Comportamento; rotina; manejo; enriquecimento ambiental; reforgos.

Abstract:

The human-animal connection becomes stronger over time, and it’s important to be informed
about proper dog handling is necessary. When their natural needs are not respected or stimulated,
they tend to exhibit undesirable and harmful behaviors for themselves, their social environment,
and their family, weakening their bonds. To resolve issues such as aggression, self-mutilation,
separation anxiety, excessive barking, and trauma, there are training techniques that will help
control these behaviors and minimize these aversions, such as environmental enrichment,
knowing the basics of canine behavior, administering positive and negative reinforcements to
teach the animal what is right and wrong, desensitizing it from triggers and traumas, using vocal
and visual techniques, and using appropriate materials to guide and lead the dog to do what is
requested. The objective of this work was to describe the most commonly used training
techniques in companion dogs that exhibit behaviors harmful to animal and human health, as well
as the most suitable environmental enrichment techniques according to the animal’s case. Finally,
the implementation of training practices integrated into the routine of the owner and the family
are beneficial in the relationship with the canine companion, making the home a more
harmonious and pleasant environment for living together.

Keywords: Behavior; routine; handling; environmental enrichment; reinforcements.

!'Graduanda do Curso Medicina Veterinaria, do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos —
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre o homem e a espécie canina tem se tornado cada vez mais proxima,
fortalecendo o vinculo entre ambos e trazendo beneficios como diminui¢do de disturbios
psicoldgicos, melhora no convivio social e bem-estar. Mas, hd também como trazer maleficios
quando apresentado problemas comportamentais ocasionados por fatores externos ou internos,
como, por exemplo, o estresse pelo manejo inadequado que leva o animal a ter atitudes
agressivas (Linhares et al., 2017). Essa aproximagdo pode gerar sentimentos intensos decorrentes
da humanizagdo dessas espécies, pois suas necessidades naturais acabam por ser negligenciadas
(Tatibana, Costa-val, 2009), resultando em disturbios comportamentais como ansiedade, estresse,

hiperatividade, medos e fobias (Gerger, Rossi, 2013).

Para um melhor entendimento sobre a terapéutica comportamental, existe a necessidade
do estudo da Etologia, sendo, um estudo das condutas comportamentais em prol de entender seus
habitos naturais, biologia e evolu¢ao por meio de métodos cientificos (Ferraz, 2011). Através do
comportamento ¢ que conseguimos saber o que o animal quer nos dizer, podendo sinalizar um
desconforto, estresse, tensdo, medo, alegria ou apaziguar uma situacdo. Na espécie canina
observa-se a comunicagdo através de sua postura corpdrea, movimentacdo de calda, posi¢do de

orelhas, olhar, vocalizacao e exposicao de lingua, dentes e gengiva (Di Napoli, 2023).

A origem do cao doméstico se deu pelo Canis lupus (lobo cinzento), que carrega da sua
ancestralidade instintos como comportamentos cooperativos e relagdes parentais, o que resultou
no interesse humano em selecionar e modificar geneticamente os lobos de acordo com suas
necessidades, seja para ser animal de companhia ou servico. Com a evolugdo do lobo, alguns
aspectos comportamentais foram diversificados, e adaptados, surgindo assim, as chamadas ragas
de caes, cada uma com suas caracteristicas morfologicas e padroes comportamentais. (Kubinyi,
2007; Schmidt, 2017). Na mesopotamia ha cerca de 6-7 mil anos atras, por exemplo, existiam os

sabujos, ancestrais das racas atuais Saluki e Greyhound (Fogle, 2009).

De acordo com a American Kennel Club existem cerca de 200 ragas registradas
oficialmente, cada raca com suas particularidades e caracteristicas, sendo escolhida pelo tutor e
sua familia aquela que mais se mostra compativel com seu estilo de vida e seus desejos em

preferéncias de pelagem e caracteristicas comportamentais (American, 2017; Appelt,2018).



Algumas técnicas sdo utilizadas para o condicionamento do cdo que apresenta algum
problema comportamental ou que precisa se habituar socialmente. A aprendizagem social canina
pode ser realizada através da observacdao do homem ou de outro cdo, entdo, para estimular um
comportamento pode-se utilizar da manipulacio de materiais, sejam objetos ou petiscos

(Fugazza, 2018).

Com a adaptacdo da espécie canina ao ser humano, passou-se a formagdo de
condicionamentos para estimular comportamentos que eram desejados, ou reverter
comportamentos inadequados, surgindo, segundo Ziv (2017), 4 condicionamentos operantes,
sendo eles: reforco positivo - estimulo com algo do interesse do cdo; refor¢o negativo - estimulo
desagradavel a algo que o cao evite; puni¢ao positiva - estimulo desagradavel que reduz um

comportamento indesejado; puni¢do negativa - remo¢ao de um estimulo que o cdo procura ter.

As fungdes cognitivas da espécie canina permitem uma comunicagdo cooperativa com o
ser humano, utiliza-se da capacidade de atengdo, aprendizagem, memoria, diferenciacao,
reconhecimento, raciocinio, cogni¢do social e temporalidade (Schmidt, 2017). O cao diferente do
homem precisa utilizar das tentativas de linguagem corporal para conseguir se comunicar, o0 que
leva esses animais a possuirem um linear menor de tolerancia ao estresse € culmina em

consequéncias adversas caso sua comunica¢do nao seja entendida (Shepherd, 2015).

O presente trabalho teve como objetivo descrever as técnicas de adestramento mais
utilizadas em caes de companhia que apresentam comportamentos prejudiciais para a saude
animal e humana, como, ansiedade por separacao, agressividade, automutilacdo, latido em
excesso e traumas, e técnicas de enriquecimento ambiental, materiais que podem ser utilizados e

reforcos mais adequados de acordo com o caso.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Etologia Canina

A etologia, propriamente dita, “eto” vem de origem grega (ethos) significando “héabitos” e
“logia” de “estudo”, é o estudo de padrdes comportamentais dos humanos e animais (Lorenz,
2004; Arruda, 2018). Surgindo da Biologia, a etologia também ¢ uma ciéncia que coincide com a
Psicologia, pois avalia-se através dos comportamentos naturais e das interacdes com o ambiente
formas de compreender quando se comportam de maneira atipica do seu habitual (Garcia, 1978).

De acordo com Garcia (1978), ha um continuo comportamento entre os animais, que
seriam: cagar suas presas, procurar seus alimentos, fugir dos predadores, encontrar um parceiro
na época de coito, construir seu ninho ou procurar um lugar seguro e cuidar da prole. Entretanto,
o cdo com suas variedades de ragas perdeu inumeras caracteristicas dos lobos, que sdo seus
ancestrais, tornando-se mais dependente do homem, principalmente nas areas urbanas. (Horowtz;
Sette, 2010; Arruda, 2018).

Os caes apresentam comportamentos diferentes de acordo com suas vivéncias, por
exemplo, um cdo de abrigo possui tracos mais exacerbado de sobrevivéncia do que um cao
domiciliar, que possui um lar seguro, aconchegado e com alimento garantido, 0 que mostra a
dependéncia com o homem quando solicitam cuidados, comida, atencdo, curiosidade excessiva,
falta ou excesso de medo, entre outros (Beaver, 2001).

Segundo Beaver (2001), com a varia¢do de racas, os cdes assumiram diversos papéis na
sociedade, sendo: cdo de guarda, terapia, companhia, servico, guia, entre outros. H4 uma conexao
profunda com o ser humano, baseado em trés comportamentos, o primeiro, sendo o “contato”,
permitir e trocar contato fisico, € um significado de grande confianca; o segundo ¢ o “ritual de
cumprimento”, no encontro havera o reconhecimento entre o homem e o cdo, estabelecendo o
grau de intimidade entre ambos; e no terceiro hd o “momento”, que preconiza o tempo de
qualidade que o tutor passa com seu cdo (Horowtz, Sette, 2010; Arruda, 2018). Deste modo,
criou-se a necessidade do cdo de passear, ter enriquecimento ambiental com estimulos
apropriados, ter maior contato com outros humanos ¢ animais da mesma espécie, para que se
evite comportamentos atipicos como a agressividade e a automutilacdo decorrente do estresse

(Grandin, Johnson, 2010).



2.1.1 Padrao Comportamental Canino

As racas de caes que mais possuem semelhancas morfologicas com os lobos carregam
consigo comportamentos ancestrais em sua genética. Ou seja, quanto mais o cdo vai perdendo
suas caracteristicas de lobo, menos herdara suas caracteristicas comportamentais. Um exemplo ¢
o Husky Siberiano, com suas orelhas pontudas, focinho alongado e dupla camada de pelo se
assemelham a um lobo, logo, seus comportamentos também serao parecidos, justificando o habito
de ser uma raga que uiva muito. Enquanto, um Cavaliers king charles spaniel, com o focinho
mais achatado, orelhas grandes e baixas, porte pequeno, ndo terd semelhanga e comportamentos

herdados dos lobos (Goodwin, Bradshaw, 1997; Brasil, 2018).

Com a domesticagao os caes passaram a ter um processo chamado “podomorfose”, sendo
o seu desenvolvimento interrompido e permanecendo no estagio mais juvenil da espécie canina,
como se tivessem menos fases de crescimento do que os lobos. Sendo assim, o cdo passa a ser
mais sociavel e sensivel a qualquer estimulo que fazemos, como seguir o olhar ou o dedo quando
apontamos (Grandin, Johnson, 2010). Diferente dos lobos, os cdes ndo evitam contato visual para

conseguir informagdes (Horowtiz, Sette, 2010).

Para se comunicar, a espécie canina utiliza de expressdes corporais ¢ verbais. Com a
intensidade de cada comportamento analisado conseguimos identificar como o animal se
apresenta, se esta territorial ou na defensiva evitando conflito, submisso, dominante, incomodado

ou solicitando comida, atento, com medo, entre outros (Beaver, 2001; Shepherd, 2015).

O cao que apresenta o corpo ereto, pelos do dorso ericados, deixa visivel seus dentes e
gengiva, rosnam e tentam colocar a cabegca por cima de outro animal, demonstram um
comportamento de agressividade, ou, em alguns casos, ndo necessariamente precisam mostrar os
dentes para determinar sua dominancia, seu comportamento e corpo tensionado ¢ o que dira como
o animal realmente se sente. Caso o tronco esteja curvado, ¢ um sinal de ndo querer provocar

ameaga (Brasil, 2018).

O balangar da cauda pode significar que o animal estd amigavel querendo carinho, mas
também pode sugerir que estd atento, alerta, inseguro, curioso ¢ com medo (Silva, 2018; Krug,
2021). De acordo com Brasil (2018), quando o cdo abana a cauda em conjunto com a parte

posterior de seu corpo, sinaliza que ele esta feliz, incomodado ou agitado, € quando abana a



cauda de forma lenta pode significar que estd receoso. Cauda caida e parada, o animal estd
tranquilo e dificilmente ira atacar. Cauda empinada reflete ao estado de alerta e cauda entre as

patas ao medo.

As orelhas apontadas para frente, o cdo apresenta interesse e sinal de alerta, com as
orelhas para tras indicam desconfianga, inseguro e ansioso. A lambedura no canto da boca de
outro cao pode ser compreendida como um sinal de apaziguamento e submissao. Lambeduras
persistentes nas patas ou em outros lugares do corpo podem ser estresse e ansiedade. (Bradshaw,

2012; Krug, 2021).

2.2 Principais problemas comportamentais em cies de companhia

Os problemas comportamentais em cdes se devem de inimeros fatores, podendo ocorrer
por um manejo inadequado do animal, a falta do suprimento de suas necessidades naturais, o
isolamento frequente por um longo tempo, a falta de estimulos adequados, a escassez da
socializagao com outros da mesma espécie e outras pessoas, dificuldade de compreensao do tutor
com seu cdo, o que pode resultar em ansiedade, estresse, reatividade, posse por recurso,
automutilagdo, agressividade, latidos em excesso e depressdo. Além disso, fatores externos como
trovoes, barulhos altos de correntes, buzinas, secador, campainha, bater de panelas, fogos de
artificios, entre outros, levam o animal que ndo foi dessensibilizado a ter uma fobia ou trauma
decorrente da sonoridade elevada e contato inapropriado com os estimulos citados anteriormente
(Gruen, Sherman, 2008; Gerger, Rossi, 2013; Linhares, 2017).

A Sindrome de Ansiedade de Separagdo (SAS) ¢ um problema comum que afeta varios
caes que passaram por abandono, traumas, puni¢des, ficam constantemente com medo, possuem
energia acumulada por falta de estimulos, sdo deixados sozinhos sem preparo prévio e passam
por situacdes que os colocam encurralados, os deixando impossibilitados de escapar ou fugir
(King, 2000).

Os principais sinais clinicos da SAS sdo apresentados geralmente quando o tutor ndo se
encontra em casa, com vocalizagdo intensa, comportamentos destrutivos em almofadas, sofas,
portas, roupas, entre outros, além da possibilidade de ocasionar vomitos, defecar e urinar em

locais inadequados. Além disso, também leva o animal a se automutilar com mordidas pelo corpo



e lambedura em excesso principalmente na regido das patas, comportamento este chamado de
comportamento obsessivo (Novais, 2010; Souza, 2021).

O comportamento auto direcionado, sdo atos persistentes provocados em si proprio por
uma diversidade de agdes que podem envolver tanto a lambedura em excesso de autolimpeza,
como lamber persistentemente o pelo, quanto uma agressividade redirecionada, sendo intencional
ou ndo intencional. Quando esses atos resultam em lesdes ou em algum grau de mutilacdo, esse
comportamento passa a ser chamado de auto ofensivo. Podem ocasionar pelo stress emocional e
manifestagdo de ansiedade (Moreira, 2012).

No exame fisico ¢ encontrado cortes, alopecias ou ulceragdes em qualquer parte do corpo
devido ao excesso de atrito, seja com dentes, unhas ou da lingua. Por ndo serem sinais clinicos
exclusivos, ¢ importante descartar quaisquer problemas dermatologicos ou neurolédgicos (Virga,
2007).

A agressividade dos caes inicia-se com um aviso, na qual o cdo mostra os dentes com um
rosnado de curto tempo e espera que o outro responda parando com o ato que o desagrada ou se
afaste. Dependendo da reacdo da outra parte, o cdo parte para a proxima etapa, que ¢ morder e
logo em seguida cessando essa acdo. Caes que ndo apresentam essa fase inicial do aviso e rosnam
e mordem de forma simultanea, apresentam um comportamento anormal. Nao necessariamente,
um cdo que morde € agressivo, um animal ansioso ou com medo ndo consegue diferenciar o que é
real ou imaginario, resultando em tal ato agressivo (Frank, 2010; Moreira, 2012).

Podendo estar relacionada a varias doengas, especialmente aquelas que causam dor, além
de tumores cerebrais, a chamada agressividade defensiva, que ¢ ocasionada quando seu espago ¢
invadido ou existe uma interacdo inconsistente. A maior motivacdo para a agressao ¢ o medo,
com as experiéncias obtidas pelo animal ou durante o contato com o tutor, o cdo pode ter
aprendido que o ato de ser agressivo ¢ efetivo e soluciona o desconforto que sente, nestes casos,
deve-se fazer a dessensibilizagdo desse comportamento (Luescher, 2004).

O medo ¢ um sentimento normal, mas quando a reacdo a um estimulo se torna exagerada
chamamos de fobia. Na natureza, os sons estrondosos significam perigo, consequentemente
assustando os cdes que ndo foram adaptados a tais ruidos. Os medos e fobias podem estar
relacionados a uma experiéncia ruim, ao fator genético, ou a uma socializacdo inadequada, e

podem resultar na fuga do animal ou em um comportamento agressivo. Para a resolugdo do



problema ¢ utilizado técnicas como habituacdo, dessensibilizagdo e refor¢o positivo (Hunthausen,

2010).

2.3 Técnicas terapéuticas para problemas comportamentais em cies de companhia

Para solucionar um problema comportamental ¢ necessario descobrir a causa, notando os
gatilhos € possivel ter um diagnostico e tracar um protocolo terapéutico de acordo com o caso de
cada individuo (Beaver, 2001). Por meio da anamnese, (fazendo perguntas sobre onde o animal
vive, se ¢ em ambiente externo ou interno, se tem contactantes, quanto tempo o animal fica
sozinho), do exame fisico e avaliagdo comportamental observando o animal em circunstancias de
contato com outros da mesma espécie ou pessoas, na rua € em casa, conseguimos determinar se
ha uma reatividade e qual serd o prognostico do cdo (Landsberg, 2014).

O adestramento trabalha os comportamentos indesejados dos cdes, demonstrando solugdes
aos tutores para com o animal e evitando maiores aversdes em seus lares, além de fins
traumaticos como abandono ou, em casos mais graves, submeter o cao a eutanasia (Landsberg et
al, 2003; Pereira, 2018).

Seguindo com treinos diarios o cdo aprende diversos condicionamentos, como exemplos
basicos: sentar, deitar, fica, junto, etc. Sendo assim, podemos dizer que a aprendizagem canina se
deve pela adaptacao, sensibilizagao e dessensibilizacdo, condicionamento e refor¢o (Brasil, 2018;

Cameira, 2022).

2.3.1 Enriquecimento ambiental

O bem-estar, temperamento e comportamento dos animais estdo relacionados ao
fornecimento de estimulos que suprem suas necessidades biologicas (Broom, 2011). Segundo a
OIE (Organizagdo Mundial da Satide Animal), o bem-estar animal possui cinco liberdades:
liberdade nutricional (livre da fome e sede); liberdade ambiental (sem desconfortos); liberdade
sanitaria (livre da dor, sofrimento, doenca e ferimentos); liberdade comportamental (livre para
expressar seus comportamentos naturais); e liberdade psicologica (livre do medo e da angustia).

Sendo assim, o enriquecimento ambiental busca melhorar a qualidade de vida dos animais



confinados através do fornecimento de estimulos que possibilitam seu bem-estar (Shepherdson,
1999; Morezzi et al., 2021; Guirro, 2022).

As técnicas de enriquecimento ambiental estdo relacionadas com a estrutura do recinto,
introdugdo de estimulos que incentivam a pratica dos cinco sentidos e da congni¢do intelectual,
interagdo social e dificultar o acesso ao alimento, tornando a refei¢do mais interessante e
motivando o enriquecimento alimentar (Dominguez, 2008; Rampim, 2017).

Os estimulos podem ser através de: esconder um alimento para que o cdo procure, deixar
o alimento distribuido pelo ambiente, alimentacdo fornecida dentro de objetos e/ou brinquedos
recheédveis, como o Pet-Ball, KONG classic e o comedouro lento Pet Fit (Figura 1), para que o
cdo demore a terminar sua refeicdo. O fornecimento de alimentagdo natural como 0ssos naturais,
cascos e orelhas desidratadas também servem para desestressar o animal permitindo-o expressar

seu comportamento natural (Henzel, 2014).

Figura 1 — KONG classic, Petball e Comedouro lento labirinto

Fonte: Petz (2024).

Brinquedos com texturas, sons, odores e gostos diferentes, além daqueles que mimetizam
uma presa se movimentando e fazendo barulho, estimulam o animal deixando-o interessado no
enriquecimento ambiental (Loureiro, 2013; Henzel, 2014).

O adestramento serve como estimulo cognitivo e fisico, também estimulando interacdes
positivas no ambiente social como passeios e brincadeiras de pegar a bolinha ou graveto, jogar o
disco voador e cabo de guerra, entre outros (Linhares et al., 2017).

Oferecendo o enriquecimento ambiental de forma adequada ocorre a diminui¢do dos

distirbios comportamentais como redugdo de agressividade, melhora na satde, diminui¢ao de



comportamentos esteriotipados e aumento de comportamentos tipicos do c@o, melhora na

socializa¢do, excitagdo e ansiedade (Loureiro, 2013; Oliveira, 2014).

2.3.2 Habituacao

O processo de habituagdo ¢ simples, sendo motivado quando a resposta a um estimulo
diminui pela exposi¢do repetida ao mesmo estimulo diversas vezes. Tornando neutra a reacao ao
ato aversivo. Esse processo deve ocorrer durante o desenvolvimento do cao, pois assim, o animal
se habitua desde cedo a objetos, sons, pessoas, outros animais e situagdes, diminuindo as chances
de adquirir comportamentos aversivos como ansiedade, medo, fobia e traumas (Brasil, 2018).

A habituacdo ¢ um processo importante sendo benéfico em atividades cotidianas, por
exemplo, em passeios, na qual o cdo estara adaptado a estimulos como bicicletas, carros, outras
pessoas e animais, tendo o foco maior para o condutor da guia (Morais, 2014). O contato
constante com estes estimulos leva o animal a se acostumar, e consequentemente, com o tempo,
ndo reagira negativamente a novos estimulos que possivelmente poderiam ter se tornado gatilho

(Carmo, 2013).

2.3.3 Sensibilizacio e Dessensibilizaciao

O comportamento de um cdo ¢ estabelecido pelo fator genético e ambiental, na qual as
experiéncias vividas por ele resultam em um processo de aprendizado. Cada informagdo
adquirida causa modificagdo no cérebro do animal e consequente alteragdo comportamental
(Broom, Fraser, 2010).

A duracdo das fases de crescimento do cdo varia de acordo com o ambiente de criacao e
imaturidade de cada raga, com isso, tendo intensidade elevada na fase de aprimoramento do
sistema motor e sensorial, levando-o a fase sensivel (Carmo, 2013).

O periodo neonatal de 0 até 15 dias, o recém-nascido nasce de olhos fechados e surdo,
utilizando do olfato e tato para se arrastar até a mae que ¢ responsavel pela amamentagao,
protecdo e estimulacdo da micgdo e defecacdo de suas crias, tornando-os entdo, dependentes
(Rossi, 2002).

No periodo de transi¢do que ocorre de 15 a 21 dias, os olhos se abrem mas possuem a



visibilidade baixa, ficando reféns dos estimulos ambientais. No periodo de socializagdo, de 21 a
100 dias, a mae comeca a se afastar, fase conhecida como desmame, ¢ o filhote comega a
interagir com a ninhada passando a apresentar o comportamento de matilha. Neste periodo, o
sistema nervoso se apresenta mais sensivel, aumentando sua capacidade de adaptacdo e interagao
(Faraco, Soares; 2013; Silveira et al., 2016).

As fases de desenvolvimento, passando da puberdade e chegando na fase de maturidade,
também conhecida como fase adulta ou de estabilizagdo, ocorre a partir de 1 ano de idade em
cdes e a partir de 5 a 7 anos chegando a fase senior, de envelhecimento (Papaléo, 2002;
Gagliardo, 2003). Independente da idade, o animal consegue ser adestrado e aprender a se
comportar, apesar de exigir mais paciéncia e tempo, pois possuem uma grande variedade de
experiéncias acumuladas do decorrer de sua vida, com isso, o cdo ja tera comportamentos
enraizados, sendo eles bons ou nao (Ferreira, 2024).

A sensibilizagdo ¢ o oposto de habituacdo, pois o cdo se torna reativo quando entra em
contato com um estimulo incomum. Dependendo do tempo de duracdo e o tipo de estimulo, a
sensibilidade do animal aumenta em vez de se habituar, sendo assim, acredita-se que muitas
fobias e traumas estdo relacionadas a essa sensibilizagdo, como sons altos de chuva, trovoes,
fogos de artificio, entre outros (Pereira, 2013).

Para dessensibilizar um animal em relagdo a um estimulo que esteja provocando aversiao
comportamental como medo e agressividade para defesa, como trovdes, transito, campainhas e
visitas em casa, ¢ necessario ter controle sobre o cdo para evitar acidentes, com isso, podemos
utilizar de guias, caixas de transporte, gaiolas e focinheiras para evitar fuga e lesdes (Hunthausen,
2013).

Com o refor¢co positivo na dessensibilizagdo do cdo, usamos petiscos (biscoito ou
bifinhos) ou brinquedos (exemplo, bolinha) e expomos o animal ao que o deixa desconforavel,
incentivando-o a se acostumar com o estimulo desagradavel ao receber a recompensa apds nao
expressar medo ou aversdo. O nivel de intensidade do estimulo deve aumentar na medida em que
o animal se acostuma a exposi¢do. No decorrer do tempo, o cdo devera se apresentar tranquilo ao

ter contato com o estimulo que antes era adverso (Hunthausen, 2013; Makowska, 2018).



2.3.4 Condicionamento classico e operante

Ensinar um animal a compreender o que ¢ comunicado requer paciéncia, pois demanda
tempo, gasto de energia e conhecimento bésico das formas de aprendizagem (Broom, Fraser,
2010). A aprendizagem do cdo pode ser alcangada de diferentes formas, sendo no
condicionamento classico de Pavlov, também chamada por condicionamento responsivo, na qual
o fisidlogo russo Ivan Pavlov (1927) notou durante uma pesquisa sobre a fisiologia do sistema
digestivo em caes, que quando o tratador se aproximava com comida o animal salivava, e com o
passar do tempo, o cdo associava os passos do tratador com a comida e automaticamente
salivava, mesmo sem ver a comida (Mills, 2009; Pereira, 2013; Brasil, 2018).

Com isso, Pavlov fez um teste colocando um cao isolado (Figura 2) e sempre que tocava
uma campainha o animal recebia comida, repetindo esse estimulo diversas vezes, até que o cao
associaria a campainha com a comida, e sem ter contato com a comida, apenas ouvindo o som da
campainha, comecava a salivar. A campainha ¢ o estimulo condicionado e a salivagdo a resposta
condicionada (Costa, 2016; Brasil, 2018). No condicionamento classico um estimulo nao
condicionado apds a exposi¢do de um estimulo condicionado repetidas vezes tem uma resposta

condicionada (Houpt, 2005).

Figura 2 — Teste de Pavlov
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Fonte: Do autor (2024).



No condicionamento operante ou instrumental, o psicologo e filésofo Burrhus Frederic
Skinner afirma que o cdo aprende quando um refor¢o ¢ dado ap6s um comportamento realizado,
ou seja, quando o animal faz um comportamento desejado e logo em seguida ¢ recompensado, as
chances daquele comportamento se repetir sdo maiores. Enquanto, se o cao for recompensado de
uma forma ruim, as possibilidades daquela agdo se repetir sdo menores (Skinner, 1938;
Hunthausen, Seksel, 2002; Carmo, 2013).

No experimento realizado por Skinner (1938), chamado de “Caixa de Skinner” (Figura 3),
houve a utilizagdo de uma caixa elétrica bem elaborada, na qual foi colocado um rato em
isolamento, privado de alimento e 4gua. Quando o rato ficava em uma determinada 4rea da caixa
o dispensor ativava e liberava comida e dgua, saciando as necessidades do animal. Sempre que o
rato sentia sede ou fome, ia para aquele canto para receber os suprimentos. Até ndo receber a
recompensa apenas ficando parado naquele local, teria entdo que ativar a alavanca para

sobreviver, logo aprendendo e acionando o dispositivo para comer e beber (Brasil, 2018).

Figura 3 — Caixa de Skinner
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O condicionamento cléssico estd relacionado a um aprendizado simples, sendo voltado

para agoes involuntarias do cdo e suas respostas emocionais, € o condicionamento operante, esta

ligado ao ensino da técnica (Mills, 2009; Costa, 2016; Brasil, 2018).



2.3.5 Reforc¢o positivo e refor¢o negativo; Puni¢ao positiva e puni¢io negativa

Os caes possuem diversas habilidades cognitivas que ajudam no processamento das
informacgodes passadas pelo homem, contribuindo para o entendimento de comandos e tornando o
adestramento um condicionamento facil a ser realizado (Chelini, Otta, 2016). Os reforgos
positivos ou negativos ocasionados apos um estimulo s3o o que criam a concep¢ao do animal
sobre o que ¢ certo a se fazer e o que nao ¢ (Faraco, Soares, 2013). De acordo com Pryor (2002),
o reforco € uma acdo associada a um comportamento que se deseja moldar, estimulando o ato a
acontecer de novo.

Também chamado de condicionamento de anulagdo, o refor¢co negativo serve como
punicao quando a resposta positiva ao comando ndo ¢ realizada. Nessa correcdo ndo existe
recompensa até que o cao realize o comportamento esperado. Enquanto no refor¢o positivo se
desenvolve um lago de confianga e cooperacdo entra o animal e seu treinador. Nesta técnica, hé a
administracdo da recompensa logo apds o comando solicitado receber uma resposta positiva, de
forma imediata (Faraco, Soares, 2013).

Enquanto os reforgos aumentam a frequéncia de um comportamento a puni¢ao faz o
oposto, diminuindo a vontade de realizar determinado comportamento. Na puni¢do positiva, €
adicionado algo aversivo ao c@o, como gritar ou dar um toque mais pesado no animal. Na
punicdao negativa € retirado algo que o animal gosta quando apresentado um comportamento
indesejado (Carmo, 2013; Makowska, 2018).

As técnicas que compde acdes aversivas possuem maior indicagdo de comprometimento
do bem estar do cdo, visto que treinamentos que ocasionam em stress aumentam os niveis de
cortisol do animal e podem levar a comportamentos indevidos, desencadeando agressividade e
medo (Fernandes et al., 2017). Sendo assim, utiliza-se de refor¢os para alterar um comportamento

adequado e inadequado, de acordo com a consequéncia do ato do animal (Makowska, 2018).

2.3.6 Assimilacio com sons e técnicas visuais

Segundo Landsberg, Hunthausen e Ackerman (2013), a comunicacdo ¢ a passagem de

informacgdo entre um individuo e outro, contendo um emissor ¢ um receptor. Considera-se a

conexao existente entre o emissor € o receptor, além dos sinais expressados pelo cao e o contexto



em que ocorrem. Caes se comunicam através da interagdo fisica, vocalizagdo e postura corporal.
Depois que o cdo entra em contato diversas vezes com os gestos que fazemos enquanto
solicitamos um comando, ele passa a entender o significado dos movimentos e realiza o comando
solicitado sem que precise vocalizar (Nunes, 2016).

E possivel utilizar de técnicas vocais como forma de refor¢o positivo, como muito
utilizado o “okay” e o “muito bem” quando uma tarefa é feita corretamente, estimulando que
aquele comportamento ¢ algo bom (Rossi, 2002). O tom expressado pela voz tem mais
significado para os cdes do que as palavras propriamente ditas, pois apos receber um comando
com o tom de voz firme a chance do animal responder positivamente ¢ maior do que um
comando feito com um tom de voz suave (Beaver, 2001; Nunes, 2016).

Os caes possuem facilidade em dispersar a atengdo, para manter o foco nos treinos ¢
necessario o uso de ferramentas que auxiliam na realizagdo das condutas desejadas, como guias
unificadas (Figura 4), guias cabresto, clicker (Figura 5), focinheira, caixa de contencdo e
transporte, brinquedos e petiscos (Brasil, 2018; Cameira, 2022).

As guias servem para conduzir o animal durante a caminhada e ter controle sobre o cdo
durante as sessoes. O clicker ¢ um dispositivo sonoro utilizado no adestramento para reforgar um
comando que foi realizado corretamente. Assim que o cdo concluir o comportamento desejado, ¢
acionado o botdo do clicker para marcar a agcdo ¢ dado uma recompensa, motivando-o a associar
o ato como bom (Rossi, 2002; Cameira, 2022). A focinheira evita que acidentes possam
acontecer em caso de agressividade, cessando a mordida. A caixa de transporte serve para ensinar
o animal a ficar sozinho e relaxar. Os brinquedos e petiscos reforcam um comportamento positivo
(Costa, 2016).

Figura 4 — Guia Unificada

Fonte: Do autor (2024).



Figura 5 — Clicker

Fonte: Do autor (2024).

2.3.7 Rotina

Ao construir uma rotina podemos garantir ao animal uma melhor qualidade de vida e
previsibilidade durante o dia, o que diminuird sua ansiedade e estresse. Com isso, devemos
estabelecer o hordrio de refei¢do do cdo, suas atividades pré-determinadas de passeio e
brincadeiras, além da socializagdo e treinamento (Bonatti, 2023).

E importante que o cdo tenha um horario fixo para comer e passear, regularizar suas
atividades permite que o animal saiba o que ird acontecer no decorrer do dia e permite o
fortalecimento da conexao com o tutor. Assim como para nos, também devemos nos atentar nas
condicdes de higiene do ambiente e do animal, acostumando-os ao banho e a escovar os dentes
(Pontes, 2023).

A rotina estabelecida dependera das condi¢des de cada tutor e sua disponibilidade, sendo
necessaria o encaixe da rotina entre ambos para evitar frustagdes e estresse. Muitos possuem
dificuldade em modular uma rotina agradavel, por isso, ¢ crucial contactar um médico veterinario

comportamentalista ou um adestrador canino para amparar esses casos (Rodrigues, 2014).



3 CONSIDERACOES FINAIS

Utilizando das técnicas e manejo correto do adestramento em caes, como ofertar um bom
enriquecimento ambiental e estabelecer uma comunicagao eficiente, € possivel termos um animal
equilibrado, tranquilo e obediente. Com isso, colocar em pratica rotineiramente as informagdes
obtidas pelo seu veterinario, comportamentalista ou adestrador sobre manejo e conduta, resultara
em uma melhor convivéncia com seu companheiro canino. O adestramento ¢ importante para a
restauragdo de lacos, prevencdo de comportamentos inadequados e prejudicias a saude fisica e

mental do cdo.
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