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Uma visão ampla acerca da ginástica laboral para a saúde dos 

trabalhadores 

Luiz Fernando Pereira Vaz1
 

Romerito Alves da Silva2
 

 

Resumo: 

A ginástica laboral é uma atividade que busca uma ação preventiva dentro das empresas, com 

o intuito de prevenir algumas doenças ocupacionais como as lesões por esforço repetitivo e 

doenças osteomusculares, o objetivo do artigo é realizar uma revisão sistemática sobre a 

ginástica laboral abordando seus benefícios para a saúde do trabalhador, discutir sobre suas 

aplicações e também discutir sobre uma possível necessidade de padronização dos métodos de 

ginástica laboral. 

 

 
Palavras-chave: Ginástica laboral. Benefícios. Efeitos. 

 

 

 
Abstract: 

Occupational gymnastics is an activity that seeks preventive action inside the companies, to 

prevent some occupational diseases such as repetitive strain injuries and musculoskeletal 

disorders, the purpose of the article is to conduct a systematic review of occupational 

gymnastics addressing its benefits for worker health, discuss about your applications and also 

discuss a possible need for standardization of labor gymnastics methods. 
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