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O EFEITO DA KINESIO TAPPING NA REDUCAO DA DOR LOMBAR REVISAO
LITERARIA

Marlla Kamyla Gomes Lima * Katiane Duarte Felix?

Resumo:

Diversas modalidades de terapéuticas sdo propostas como tratamento para as dores lombares, entre elas a kinesio
taping. A Kinesio Taping é aplicada diretamente sobre a musculatura que se deseja estimular, com isso, 0s
musculos fracos tem sua funcdo motora corrigida, além de aumentar a circulagdo sanguinea e a linfatica. O
objetivo descrever a relevancia do uso das da Kinesio Tapping no tratamento das dores lombares para combater
lombalgia. Trata-se de uma revisdo bibliografica com utilizacdo de 18 publicacGes dentre os anos de 2010 até
2019. Quase que a unanimidade dos estudos reconhece o valor da Kinesio Tapping no tratamento das dores
lombares. Conclui-se que houve uma reducdo observada da dor lombar, de modo geral, nos estudos analisados e
nos casos clinicos apontados, com o uso da Kinesio Tapping.

Palavras-chave: Kinesio Taping. Dor lombar. Bandagem Eléastica. Fisioterapia.

Abstract:

Several modalities of therapeutics are proposed as treatment of back pain, among them kinesio taping. The
Kinesio Taping is applied directly on the musculature that one wishes to stimulate, with that, the weak muscles
would have their motor function corrected, in addition to also increase the blood and lymphatic circulation. The
objective is to describe the relevance of the use of Kinesio Tapping in the treatment of low back pain, becoming
a non-pharmacological alternative to combat low back pain. It is a literature review using 18 publications
between the years 2010 to 2019. Almost the unanimity of the studies recognize the value of Kinesio Tapping in
the treatment of back pain. It was concluded that there was an observed reduction of lumbar pain, in general, in
the studies analyzed and in the clinical chaos mentioned, with the use of Kinesio Tapping.

Keywords: Kinesio Taping. Low back Pain. Elastic Bandage. Physiotherapy
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1. INTRODUCAO

O método Kinesio Taping (KT) foi desenvolvido pelo Dr. Kenso Kase, no Japdo em
1973, com a finalidade de ter uma bandagem terapéutica funcional que imitasse as
propriedades elasticas da pele a fim de auxiliar a funcdo normal dos tecidos sem promover a
imobilizacdo. Pode ser utilizado por até cinco dias e ndo possui nenhum principio ativo
(ALVES, 2014).

O Kinesio Tape é um material fino e leve, que ndo restringe o movimento articular. E
um material adesivo, poroso, a prova d’agua. E eficaz na diminuicdo da dor e do espasmo
muscular, no aumento da amplitude de movimento (ADM), na melhoria da circulacdo
sanguinea e linfatica local, na reducdo do edema, no fortalecimento de musculos
enfraquecidos, no controle da instabilidade articular e no alinhamento postural. O Kinesio
taping vem sendo utilizado cada vez mais em diversas condi¢fes, porém, seu efeito
hipoalgésico (diminuigéo da sensibilidade a dor) e mecanismo de agdo ainda sdo questionados
no meio cientifico (OLIVEIRA, 2015; AY, 2017).

As principais indicacdes da utilizacdo da Kinesio Tape sdo para melhorar a circulacao
linfatica, dar suporte para musculos enfraquecidos e corrigir desalinhamentos articulares.
Além destas, a KT tambem aumenta a estimulacdo de mecanoceptores, diminuindo a pressao
da pele sobre o tecido miofascial e, consequentemente, alterando o fluxo sanguineo,
facilitando, assim, a resolucéo do processo inflamatorio (BATISTA, 2014).

O Kinesio Taping € um método que permite ao paciente permanecer com sua
amplitude de movimento preservada durante o tratamento. De acordo com Kenzo Kase, 0
método proporciona uma correcdo da fungdo muscular, estimulacdo cutanea, auxilia o sistema
linfatico, corrige a articulacdo e reduz a dor. O KT produz efeitos por meio de mecanismos
biomecanicos e neurofisiologicos podendo corroborar com o tratamento das dores lombares
dos mais diversos niveis I, Il e Il conforme classificacdo da OMS (SILVA,2015).

A utilizacdo da técnica do Kinesio Tapping como elemento chave para resolucdo das
dores de origem lombar em diferentes publicos e faixas etarias, tem sido usado por
profissionais capacitados para o0 mesmo (OLIVEIRA, 2015).

A regido lombar, por se tratar de uma estrutura de muitos movimentos possiveis, sofre
sobrecarga com a pressdo exercida sobre ela, principalmente em movimentos combinados. A

dor ocasionada pela sobrecarga tem origem nédo s6 articular, como também muscular, uma vez
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que estruturas das vértebras lombares servem como ancoragem para origem e inser¢do de
varios musculos, inclusive posturais (OLIVEIRA, 2015).

A dor Lombar é um problema de salde publica em todo o mundo, e que traz muito
desconforto para os pacientes quanto a utilizacdo dos sistemas de salde para seu tratamento.
Além disso, existe um agravante que é a dificuldade de se determinar a origem dessa patologia.
Atualmente varios protocolos de tratamentos fisioterapéuticos sdo propostos para minimizar os
males gerados pela dor lombar, seja ela em sua fase aguda, crénica ou crbnica agudizada
(MARCOLINO, 2016).

Dessa forma, sendo a dor lombar cronica um fator de incomodo e sofrimento, este
estudo de revisdo de sistematica tem como objetivo descrever a relevancia do uso das da
Kinesio Tapping no tratamento das dores lombares. Buscou-se também, relatar os principios
do método Kinesio Tapping e principalmente, descrever quais foram os resultados dos ensaios

clinicos apontados na revisao nos estudos especificos referente a cura a dor com a Kinesio

Tapping.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O método Kinesio Taping e seus principios

A Kinesio Taping é uma técnica que utiliza uma fita com propriedade elastica que
altera sua forma original entre 120 a 140%, sendo aplicada em diferentes graus de tensdo no
individuo. O material da KT ¢é resistente a agua, e pode permanecer de trés a quatro dias
consecutivo em contato com a pele humana, sem necessidade de retira-la para o banho e sem
perder a qualidade adesiva. Também, ela é porosa ao ar, € com isso tem propriedades que
facilitam a diminuig&o do risco de irritagéo e alergias no tecido epitelial (JORGE, 2010).

A Kinesio Taping utiliza uma metodologia com raciocinio clinico especifica utilizando
uma bandagem composta de um material que difere de outras bandagens por apresentar
qualidades unicas (elasticidade, aderéncia, mecanica, textura e recolhimento). Convém
destacar que dentre as acOes perceptivel do uso da KT, destaca-se o fato que seu uso pode
promover o aumento da estimulacdo somatossensorial e consequentemente ser um aporte
proprioceptivo e mecanorreceptivo, possibilitando respostas como inibicbes, ativagdes,
facilitagdes musculares, alem dos diversos efeitos mecéanicos que ainda possui (LEMOS,
2012).

A Kinesio Taping pode ser considerado um método de apoio a reabilitacdo e
modulacdo de alguns processos fisioldgicos. Seu uso produz efeitos terapéuticos, que véo
desde a correcdo de alteracdes articulares e o alivio da dor na regido lombar. O método de
tratamento Kinesio taping tem como um dos pricipios diferenciados a capacidade de reabilitar
o0 sistema muscular, oferecendo suporte simultaneo as articulacdes e musculos. A bandagem
elastica funcional tem como objetivo a estimulacdo do sistema tegumentar (pele), por meio da
estimulacdo somatossensorial o que pode proporcionar alivio de dor, melhora da circulacéo
sanguinea e linfatica, dentre outros beneficios (ALVES, 2015; ALONSO, 2015).

A Kinesio Taping é uma técnica aplicada em pacientes com dor, com o objetivo de
complementar ao processo de reabilitacdo, como método de manutencdo e suporte em

reabilitacdes ortopédicas, neuroldgicas e vasculares (LIZIER, 2012).
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De acordo com seu Artioli, a KT proporciona:

“(1) correcao da fun¢ao muscular por fortalecer musculos fracos; (2)
estimulo cutaneo que facilita ou limita movimento; (3) auxilio na
reducdo de edema por direcionar exsudatos em direcdo a ducto
linfatico e linfonodos; (4) correcdo do posicionamento articular por
amenizar espasmos musculares; e (5) reducdo da dor por vias
neurais” (ARTIOLI, 2014).

Todavia, apesar de bastante utilizada na pratica em varias situacdes de alivio de dor, o
mecanismo de acdo da KT ainda ndo é completamente compreendido e as evidéncias
cientificas sdo limitadas e controversas em relacdo ao exato mecanismo de acdo no qual
ocasiona o efeito sedativo da dor em destaque, seja lombar ou em outra parte (ARTIOLI,
2014).

2.1.1 A dor Lombar

A dor lombar esta limitada entre a margem costal inferior e a regido superior a prega
glutea, com ou sem dor no membro inferior (ciatica). Embora, na maioria dos casos, a dor
lombar cesse espontaneamente, os profissionais da saude devem estar alerta para indicadores
clinicos que sugiram presenca de doenca sistémica ou comprometimento neuroldgico que
possam surgir e se incorporar na vivéncia do paciente (PAES, 2015).

O termo lombalgia se refere a dor na coluna lombar, sendo um dos sintomas mais
comuns das disfunc6es da coluna vertebral. Esta, alids, € uma disfuncdo que acomete ambos 0s
sexos, podendo variar de uma dor aguda, se durar menos de quatro semanas; subaguda, com
duracdo de até 12 semanas; e cronica, se persistir por mais de 12 semanas. A lombalgia é um
sintoma de dor que acomete a regido da parte de baixo das costas e que pode manifestar-se com
a presenca ou ndo de irradiagdo para os membros inferiores. A maioria dos pacientes portadores

de lombalgia pode ser tratado no ambiente de atendimento primario, desde tenha tido um
diagndstico correto da doenca (ALMEIDA, 2017; LIZIER, 2012).

A maioria das dores lombares é causada por estiramentos dos tecidos moles que
circundam a coluna lombar, como ligamentos e musculos. O estiramento destes tecidos por
grande periodo de tempo pode apresentar reflexo sobre o disco intervertebral prejudicando-o

em sua capacidade de absor¢do dos choques, gerando assim uma fragilidade de sua parede
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mais externa, podendo levar a fatores patoldgicos como protruséo discal ou até mesmo hérnia
discal (PAES, 2015).

Nesse sentido, uma das principais causas de dor lombar é de origem mecanica, que se
caracteriza quando a articulacdo entre dois 0ssos é levada a uma posicdo que estira em
excesso 0s ligamentos circundantes e outros tecidos moles (OLIVEIRA, 2015).

As dores lombares podem ser priméarias ou secundarias, com ou sem envolvimento
neurologico (lombociatalgias), tendo a possibilidade de ser causadas por patologias
inflamatdrias, degenerativas, neoplasicas, defeitos congénitos, deficit muscular e
predisposicdo reumatica, dentre outras razdes (SILVEIRA,2010).

A dor pode ser causada de forma intrinseca ou extrinseca. As intrinsecas estdo
relacionadas com condicfes congénitas, degenerativas, inflamatorias, infecciosas, neoplasias
e desvios posturais, ja as extrinsecas ocorrem em desequilibrio entre a carga funcional e a
capacidade funcional, ou seja, € o esforco requerido para a atividade laboral e da vida diaria e
0 potencial de execucdo para essas atividades (JORGE, 2010).

De acordo com o mecanismo fisiopatoldgico, a dor persistente ou cronica pode ser
classificada em nociceptiva e neuropatica. A dor nociceptiva ocorre em decorréncia da
ativacdo de fibras nervosas periféricas da pele ou outro tecido apresentando quadro
inflamatdrio. A dor neuropética, como o préprio nome sugere, acomete nervos tanto do
sistema nervoso periférico quanto do sistema nervoso central e origina-se a partir da leséo
destes nervos (CAMPOS, 2018).

2.1.2 O tratamento da dor através do Kinesio Taping

A heterogeneidade dos pacientes é um fator que deve ser considerado na avaliacdo da
intensidade da dor lombar. Dado os aspectos multidimensionais da dor é necessario ampliar a
compreensdo desse processo para além da determinacédo da intensidade da dor, e assim propdr
o tratamento adequado (BATISTA, 2014).

O tratamento da dor e disfuncdo lombar envolve uma equipe multidisciplinar, que
conta com médico, fisioterapeuta e psicologo, com objetivo geral de controle da dor,
promocdo do bem-estar e retorno as atividades funcionais do paciente (STEIN JR, 2019).

Diversas modalidades de tratamento sdo propostas pela literatura com intuito de abolir
ou controlar as dores lombares, como programas educacionais, quiropraxia, osteopatia,
cinesioterapia, terapia manual, eletroterapia além da Kinesio Taping (KT) como possivel
recurso para tratamento das dores lombares (BATISTA, 2014; ALONSO, 2015).
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Para melhor percepgdo do uso da Kinesio Taping necessita-se que exista um bom
conhecimento dos movimentos dos membros do corpo humano, principalmente no contexto
da reabilitacdo e da atividade fisica. A analise dos movimentos possibilita uma boa percepcao
das fungdes musculares (LEMOS 2015).

Dentre tantos tratamentos disponibilizados no meio cientifico e nas medicinas
alternativas o Kinesio Taping ocupa um espaco cada dia mais abrangente, uma vez que & luz
de estudos de casos testificam a funcionalidade e eficAcia do método de origem nipdnica
(SILVA,2015).

O KT pode ser usado confortavelmente por 3 a 4 dias consecutivos, sem comprometer
a sua qualidade adesiva e ndo necessita de remocéo para o banho. Além disso, a umidade e 0
ar podem fluir através da sua estrutura porosa, evitando assim a irritacdo da pele (ALONSO,
2015).

Os efeitos da aplicacdo de Kinesio Taping sobre as articulacGes, promovem a sua
estabilidade sem restringir por completo a amplitude de movimento, com isso & possivel
corrigir desalinhamentos articulares reposicionando estruturas e permitindo que a articulagédo

restabeleca seu posicionamento funcional (PACHECO,2015).



13

UNICEPLAC

3. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada foi a pesquisa bibliografica que servira se suporte
para ampliar o conhecimento a respeito do tema pesquisado. Comprovando assim, os fatos
aqui mencionados. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura de maneira a buscar e
sintetizar os estudos que utilizaram o método da Kinesio Tapping como forma de tratamento
para a dor lombar.

A partir da escolha do método, definiu-se como questdo norteadora: qual a
importancia do uso das da Kinesio Tapping no tratamento das dores lombares para combater
lombalgia? A busca dos artigos foi feita na base eletronica de referéncias considerada de
ampla abrangéncia e que inclui os principais periddicos nacionais de Fisioterapia.

Os critérios adotados para a inclusdo dos artigos foram: estudos completos em lingua
portuguesa, publicado nos ultimos nove anos (2010 a 2019) em periodicos cientificos
indexados (livros e artigos) na base de dados BIREME — MEDLINE, SCIELO E LILACS; e
que tratassem dos principios do método Kinesio Tapping e principalmente, de relatos dos
resultados dos ensaios clinicos apontados nos trabalhos pesquisados em estudos referentes ao
uso da metodologia Kinesio Tapping para a cura e o alivio dor lombar crénica.

A coleta bibliografica foi iniciada pela leitura de todos os 18 titulos e resumos dos
artigos resultantes da busca, para identificar o tema abordado no periodo de fevereiro a margo
de 2019. Nessa primeira etapa foi feita uma selecdo prévia dos artigos cujos titulos e/ou
resumos foram julgados pertinentes. Na etapa posterior, esses artigos foram obtidos e lidos na
integra para verificar se continham resposta para a pergunta norteadora desse estudo e se
atendiam aos critérios de inclusdo adotados.

Todas as publicacdes incluidas foram submetidas a novas leituras para analise dos
resultados, e para esse fim, foi elaborado um fluxograma (figura 01) e um conjutos de dados

(quadro 01) contendo os seguintes itens: autores, objetivos, principais achados e concluséo.
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4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Foram identificados um total de 35 artigos no total e o detalhamento da busca e os

motivos da exclusdo dos artigos podem ser visualizados no fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da busca sistematica de literatura.
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Quadro 01. Artigos pesquisados: autores, ano de publicacdo, objetivo, principais achados e

concluséo.
N° | Autores/Data e Pais | Objetivo da Pesquisa Principais ConclusGes dos
achados autores
Meétodo Kinesio
Analisar a eficacia da Taping é eficaz na
Kinesiology Taping melhora do
Jorge. E.M.- sobre 0 A aplicacédo da controle do quadro
Viei%a’ ] .H quadro algico dos fita e mesma algico nos
San dOVE,1| .R 'A profissionais que atuam | depois de 03 dias | colaboradores atuantes
01 2010 B'r as.il ' na posicdo sentada e diminuiu as dores na postura sentada
’ esclarecer das pacientes demonstrado na
sobre os aspectos de dor diminuicdo de escores
lombar no publico alvo. no questionario de
Oswestry e EVA
A incidéncia da
lombalgia Os tipos de exercicios
inespecifica é terapéuticos para
maior em lombalgia crénica ou
Daniele Tatiane trabalhadores aguda que sdo mais
Lizier, Marcelo Fazer uma revisdo sobre submetidos a eficazes, ainda sdo
02 Vaz Perez, exercicios para esforcos fisicos | bastante controversos,
TSA,Rioko Kimiko | tratamento de lombalgia pesados, como contudo exercicios
Sakata, TSA. 2012, inespecifica. levantamento de terapéuticos sdo
Brasil pesos, provavelmente o
movimentos tratamento
repetitivos e conservativo mais
posturas estaticas | usado no mundo todo.
frequentes.
De acordo com 0s
artigos
pesquisados,
existem 04
Tiago Vilela trabalhos que
Lemos, L ~ relatam dos
~ Reunir informagdes e . i . .
Jodo Paulo AR efeitos positivos N&o existe ainda na
. apresentar as principais . .
Chieregatto e relacionados a literatura uma
diretrizes sobre 0 uso da x .
03 Matheus, Lorrane o . forca ou melhora | concluséo se a Kinesio
Kinesio Taping com o ~ -
Barbosa Lucas, da funcéo Taping aumenta a
aumento da forca .
Bruno muscular muscular, porém for¢a muscular
Renan de Assis. 6 deles ndo
2012, Brasil obtiveram
resultados
positivos no
requisito forca
muscular.
Dérrick Patrick Realizar uma revisao Kinesio taping O Kinesio taping
Artioli. Gladson sistematica para relatar proporcionou produz efeito
04 Ricar’ do Elor 0s principios do método reducdo da dor hipoalgésico
Bertolini. 2014 e principalmente, superior, semelhante quando
Braéil ' analisar quais foram semelhante ou comparada a outros

0s resultados dos ensaios

inferior a outros

grupos experimentais
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clinicos com
grupo controle
referente a dor com a
KT.

grupos (controle,
placebo
ou técnica).

(8,4+0,8 pontos, escala
pedro), o que,
clinicamente,

ndo justifica seu uso
como principal técnica
analgésica

05

Cristiano Vargas
Batista, Jodo
Afonso Ruaro,
Marinéz Boeing
Ruaro, Angela
Dubiela,

Ivo Ilvan Kerppers,
Patricia Pacheco
Tyski Suckow,
Sibele de Andrade
Melo Knaut,
Andersom Ricardo
Fréz. 2014, Brasil

Verificar o uso da

Kinesio taping para

tratamento da dor
lombar

Com relacédo aos
resultados dos
estudos, 0s
de melhor
qualidade
metodoldgica
sugerem que
o uso da KT
apresenta
efetividade em
curto prazo para
alivio da dor e
funcionalidade da
coluna
lombar.

Apesar da boa
qualidade de dois
estudos, os resultados
nao evidenciaram a
efetividade da kinesio
taping na dor lombar.

06

Thais Fernanda de
Melo Alves,
Thiago Vilela
Lemos,
Franassis Barbosa
de Oliveira. 2014,
Brasil

Verificar
o efeito do método KT
no alivio da dor lombar
inespecifica em
costureiros

Os resultados
sugerem
que 0 método KT
é eficaz na
melhora do
quadro algico da
lombalgia nos
costureiros
que atuam na
postura sentada.

Foi observada uma
reducdo da dor, de
modo geral, notado
que inicialmente a
média foi de dor leve e
ao final auséncia da
dor. Na comparacéo
entre homens e
mulheres foi
constatado que houve
uma reducdo da dor
maior nas mulheres do
que
nos homens, visto que
elas apresentam uma
intensidade maior da
dor inicialmente.

07

Tais Freire Galvéo,

Mauricio Gomes
Pereira. 2014,
Brasil

Analisar os principais
cuidados
quanto a elaboracéo de
revisOes sistematicas

As revisoes
sistematicas
devem ser
abrangentes e ndo
tendenciosas na
sua preparagao

Os métodos para
elaboracdo de revisoes
sistematicas preveem:

(1) elaboracéo da

pergunta de
pesquisa; (2)
busca na literatura; (3)
selecdo dos artigos; (4)
extragdo dos dados; (5)
avaliagdo da qualidade
metodoldgica;
(6) sintese dos dados

(metanalise); (7) e

avaliacdo da qualidade

08

Ana Carolina
Rodrigues da Silva,
2015, Brasil

Verificar a eficacia da
aplicacdo do
KT no tratamento da

0 Kinesio-taping
¢ considerado
uma técnica

Concluimos que houve
uma reducdo
importante na EVA e
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lombalgia gestacional.

eficaz para
tratamento de
lombalgia nessas
pacientes

no grau de
incapacidade
funcional da coluna
lombar ap6s o
tratamento com o KT,
proporcionando
melhor

qualidade de vida para
as gestantes e
promovendo boa
satisfacdo das
pacientes em

relagdo ao tratamento.

Faz-se necessario
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A luz do quadro 01, destacam-se que os artigos pesquisados fazem parte de um conjunto
de pesquisas que visaram trazer a tona estudos experimentais de recuperacao e analise critica
da literatura e algumas producGes originais que tratam do uso da técnica kinesio como um
meétodo de terapia opcional.

Alguns estudos relatam que a Kinesio taping proporcionou alivio e reducdo da dor
lombar, e concumitantemente constatou-se que a aplicacdo das bandagens elasticas
funcionais apresenta um fator positivo para a diminuicdo do quadro clinico direcionado para
pacientes com dor lombar. Todavia, existe controvérsia entre a acdo analgégica entre alguns
autores. Artioli (2014) e Batista (2014) afirmam que o Kinesio taping produz efeito
hipoalgésico semelhante quando comparada a outros grupos experimentais que foram tratados
com placebo, clinicamente, isso ndo justifica o uso exclusivo do KT como principal técnica
analgésica. Na pesquisa de Paes (2015) verificou-se que a técnica Kinesio Taping é eficaz na
melhora e controle do quadro algico lombar e atividades de vida diaria, lembrando que outras
intervencbes devem ser realizadas para o tratamento adequado do paciente com lombalgia,
concordando em tese com os achados de Artioli e Batista.

Entretanto, Alves (2015) e Alonso (2015) observaram uma reducdo da dor, de modo
geral, notado que inicialmente a média foi de dor leve e ao final auséncia da dor. Na mesma
linha de pensamento & luz das pesquisas realizadas, Campos (2018) afirma categoricamente
que € possivel afirmar que houve uma consideravel diminuicdo da dor lombar apos a
aplicacdo da bandagem adesiva.

Dois estudos, respectivamente, fez mencdo de que os tipos de exercicios terapéuticos
para lombalgia crénica ou aguda que sdo mais eficazes, ainda sdo bastante controversos,
contudo exercicios terapéuticos sdo provavelmente o tratamento conservativo mais usado no
mundo todo, entretanto de forma incomclusiva, outro autor sugere que nao existe ainda na
literatura uma conclusdo se a Kinesio Taping aumenta a forca muscular (LIZIER, 2012;
LEMOS,2012).

Foi constatao no estudo de Pachego (2012) que as 20 pessoas selecionadas para o
tratamento com lombalgia, tiveram a aplicacdo de Kinesio Taping sobre as articulac@es, e
com isso ocasionarm a sua estabilidade sem restringir por completo a amplitude de
movimento (PACHECO, 2012).

Vale ressaltar que a bandagem funcional produz efeitos por meios de mecanismos
biomecanicos e neurofisiol6gicos, porém os tratamentos da dor e de patologias do sistema

nervoso central e periféricos dependem principalmente dos efeitos neurofisiol6gicos
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(OLIVEIRA, 2015).

Nos relatos sobre a aplicacdo dos questionarios Oswestry e do inventério Breve de Dor
(IBD) ficou por meio deste comprovado que a aplicacdo das bandagens elésticas funcionais
apresenta um fator positivo para a diminui¢do do quadro algico lombar dos pacientes. Noutro
estudo percebeu-se que a variacdo da dor pela EVA foi alta e necessitando de cuidados com o
meétodo Kinesio Taping (PAES, 2015; SILVA, 2017).

Um estudo destacou que a Kinesio Taping é eficaz no tratamento de mulheres com
lombalgia cronica. Acredita-se que a possivel hipdtese para os resultados benéficos
encontrados neste estudo seja a forma de aplicacdo da bandagem, realizada a partir de uma
avaliagdo criteriosa, resultante de uma eficaz metodologia. E possivel afirmar que houve uma
consideravel diminuicdo da dor lombar apés a aplicagdo da bandagem adesiva (CAMPOS,
2018).

Nos artigos analisados foi observado que os fatores psicossociais devem ser
levados em consideracdo, nos casos de pacientes com dores lombares, todavia, as questdes
emocionais ndo séo tao precisas em relagéo ao uso da kinesio taping (MARCOLINO, 2016).

Falar em dor lombar é reconhecer que a incidéncia da lombalgia inespecifica € maior em
trabalhadores que labutam no seu dia a dia de forma sentada ou que vivem de forma
sedentaria. Nos ultimos anos, cresceu muito os estudos referente a lombalgia e as principais
formas de tratamento (GALVAO, 2014; NASCIMENTO, 2015; MARCOLINO, 2016).

Ao relatar sobre a acdo da bandagem neuromuscular sobre a dor lombar, Stein Jr (2019)
e Oliveira (2009) reconhecem que para maximizar os resultados da aplicacdo da bandagem
neuromuscular sdo necessarias outras técnicas, entrando como auxiliares, para prolongar o
efeito.

Por fim Oliveira (2015) faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos e
pesquisas na area, pois a amostragem e o periodo de tratamento ndo foram suficientes para
comprovar total eficacia dos métodos.

Dois autores divergem quanto aos efeitos da utilizacdo da KT, detaca-se que no
artigo de Jorge (2010) foi citado que “a aplicacdo da fita no método Kinesio Taping, mesmo
depois de 03 dias diminuiu as dores lombares das pacientes em tratamento com a bandagem” .
Porém, nos achados de Stein Jr (2019) para maximizar os efeitos do Kinesio Taping, séo
necessarias outras técnicas, entrando como auxiliares, para prolongar o efeito da bandagem

neuromuscular.
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5. CONCLUSOES

Tendo como objetivo descrever a relevancia do uso das da Kinesio Tapping no
tratamento das dores lombares, a revisao sitematica identificou que o método da kinesio
taping se mostrou eficaz na melhora da dor, da flexibilidade de tronco e no desempenho
funcional de pacientes com lombalgia. 1sso devido, a KT aplicada pode tirar a pressdo da
musculatura associada, criar espaco adicional através da manipulacdo da fascia, e a0 mesmo
tempo aumentar a circulacdo da area para um sentido de alivio da dor e apoio.

Nos estudos realizados constatou-se que a Kinesio taping vem sendo utilizado cada
vez mais em diversas condicGes, porém, seu efeito aliviador da dor e seu mecanismo de acdo
ndo apresentam resultado conclusivo e cientifico.

Em relacdo o uso da Kinesio Tapping e o tratamento da dor lombar muitos resultados
sdo contraditorios e necessitam que novos estudos explorem todas as variaveis possiveis.
Todavia, alguns estudos sinalizam que as utiliza¢cdes da KT foram descritos como benéficos,
para tratar a dor lombar.

Sugere-se a realizacdo de estudos futuros que avaliem os efeitos das bandagens
terapéuticas em conjunto com outras intervengdes sobre a funcdo muscular de diferentes

subgrupos de pacientes com dor lombar.
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