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Resumo

Dentes com manchamento dental, em variados niveis, costumam causar
prejuizo estético e desconforto em pacientes que estdo cada dia mais preocupados
com a estética. O grau de manchamento dental pode variar de leve a severo,
podendo levar a grande insatisfacdo. Por esta razéo, tem sido cada vez mais comum
a procura por tratamentos odontolégicos conservadores capazes de minimizar tais
problemas, sempre buscando preservar ao maximo a estrutura dentaria. Algumas
técnicas tém sido propostas ao longo dos anos para resolucdo estética das manchas
brancas causadas por fluorose, hipoplasia do esmalte e cérie paralisada. Nesse
artigo serdo abordadas quatro técnicas ja bem sedimentadas na literatura:
Clareamento dentario, microabrasdo do esmalte, infiltracao resinosa e a restauracao

das manchas com resina composta ou porcelana.
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