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Resumo 

 
 

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um dos distúrbios 

psicológicos mais frequentemente diagnosticados em crianças. Os principais sintomas desse 

distúrbio são níveis inconsistentes e crônicos no desenvolvimento de desatenção, 

impulsividade e hiperatividade. De acordo com os sintomas, existem três formas de 

apresentação: predominantemente desatenta, predominantemente hiperativa-impulsiva e 

combinada. O julgamento clínico é o método de avaliação diagnóstico realizado por 

profissionais como psiquiatras, psicólogos, psicanalistas, neurologistas infantis, pediatras, 

terapeutas cognitivos comportamentais, neurocientistas e outros profissionais. O objetivo foi 

realizar uma revisão da literatura sobre as diferentes técnicas não farmacológicas de manejo 

comportamental que podem ser realizadas no paciente TDAH. Concluiu-se que as técnicas 

de manejo comportamental em relação ao paciente com TDAH englobam consultas curtas e 

são exitosas às técnicas de distração, contenção física, comunicação verbal objetiva e nível 

e tom de voz objetivo, reforço positivo imediato e de uso limitado as técnicas dizer-mostrar- 

fazer e modelagem. 
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