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Resumo 

O diabetes mellitus é uma doença crônica que provoca um desequilíbrio 

sistêmico, uma vez que não consegue metabolizar a insulina de maneira correta. A 

doença periodontal é um processo infeccioso e inflamatório que destrói os tecidos 

periodontais. Ambos têm sido considerados como uma relação bilateral, uma vez que, 

a diabetes é um fator de risco para a doença periodontal, enquanto, a periodontite 

dificulta o controle da diabetes, sendo considerada uma das complicações mais 

comuns em pacientes diabéticos. O objetivo desse trabalho é um estudo através de 

uma revisão de literatura acerca dessa relação e do tratamento mais eficiente. 
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