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Resumo 

Envelhecer bem é uma meta a ser promovida pelos profissionais de saúde, uma vez que o 

organismo passa por alterações fisiológicas e patológicas com o envelhecimento. Estas alterações 

também se refletem nos aspectos bucais. O objetivo deste trabalho é descrever os aspectos bucais do 

idoso com base em uma revisão da literatura. Os aspectos descritos são as alterações da mucosa bucal, 

da língua, dos tecidos dentários e a redução do fluxo salivar. Dentre as patologias, a doença 

periodontal e a cárie são frequentes e as principais responsáveis pela perda dentária. A xerostomia e as 

lesões bucais também são comuns e relevantes no idoso. É necessário o acompanhamento 

odontológico voltado para as necessidades especificas dessa população. Cabe ao cirurgião dentista 

conhecer as alterações fisiológicas e patológicas próprias do envelhecimento para oferecer um 

atendimento de qualidade à população idosa. 
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