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Consumo de açúcar em bebês 

 

Larissa Mendonça RODRIGUES¹, Renan Bezerra FERREIRA2, Letícia Diniz Santos 

VIEIRA3. 

 
 

Resumo 

 

A boa alimentação durante a gravidez desempenha um papel importante para a vida do 

bebê, assim como o hábito alimentar adequado da criança proporciona uma condição de 

vida mais saudável para o seu crescimento e desenvolvimento. Para isso, é fundamental 

compreender a importância dos primeiros 1000 dias do bebê, desde a concepção até os 

dois anos de idade da criança, visto que esse período é caracterizado pelo crescimento 

rápido e pelas importantes aquisições no desenvolvimento, com ênfase nos seguintes 

cuidados: Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de vida, pois tudo o que 

a criança precisa nesse período está no leite materno, e; introdução lenta e gradual da 

Alimentação Complementar (AC) a partir dos seis meses. É primordial também considerar 

as recomendações sobre os malefícios causados pelo consumo em excesso de açúcar e as 

relações com diversas doenças, tais como doença cárie, diabetes, obesidade e doenças 

cardiovasculares. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura na base de dados SciELO, 

PubMed e Cochrane sobre o consumo de sacarose em bebês. Em suma, é importante 

considerar o hábito alimentar adequado da criança e as possíveis consequências do uso 

exagerado de açúcar, a fim de minimizar o risco de diversas doenças. 
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