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Resumo 

 
A disfunção temporomandibular (DTM) é um componente clínico que engloba inúmeros 

problemas envolvendo a articulação temporomandibular (ATM) e estruturas interligadas, é 

complexa e com causa multifatorial. Objetivo: Apresentar as opções de tratamento, invasivas 

ou não, para DTM conforme encontradas na literatura. Os artigos deste estudo foram 

selecionados por meio da base de dados PubMed, SciELO e Biblioteca USP utilizando os 

descritores “temporomandibular disorders”, “tratamentos para disfunção temporomandibular” 

e “temporomandibular disorders and myofunctional rehabilitation”. O levantamento realizado 

limitou-se aos artigos publicados nos idiomas Português, Inglês, Espanhol e Alemão entre 

2010 e 2019. Em geral, a maioria dos tratamentos descritos apresentam efeitos benéficos para 

pacientes com DTMs. Conclusão: O tratamento exige uma equipe multidisciplinar que 

envolva várias especialidades médicas conforme os problemas que o paciente apresenta. 

Mesmo com o aumento no número de pesquisas sobre DTMs é inviável definir o melhor 

tratamento. Após análise dos artigos selecionados, observou-se que o manejo deve iniciar com 

o tratamento menos invasivo, reservando as técnicas cirúrgicas invasivas para queixas que não 

respondam a terapia conservativa. 
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