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RESUMO 
 

 

A anestesia em pacientes geriátricos cresce a cada dia e geralmente está associada a doenças 

que acompanham o processo de envelhecimento. Ocorre alteração das funções anatômicas e 

fisiológicas, como parâmetros fisiológicos, função cardíaca, respiratória, renal e hepática. 

Essas mudanças podem alterar a farmacocinética e farmacodinâmica dos fármacos 

anestésicos. O presente trabalho tem por objetivo pontuar através da revisão de literatura as 

alterações fisiológicas nos diversos sistemas, a influência dessas alterações sob os fármacos, 

quais são mais adequados e quais devem ser evitados. A pesquisa foi realizada através das 

bases de dados: ELSEVIER, SCIELO, VAA Journal, Pubmed, google acadêmico e livros da 

área. Utilizando diversas palavras chaves, como: anestesia, idoso, farmacocinética, anestesia 

local, termorregulação, geriátrico, bloqueios. Através disso foi possível abordar as 

particularidades, os fármacos que são mais utilizados, quais apresentam uma maior segurança 

em relação a outros e as recomendações para uso no paciente geriátrico. Devido a essas 

considerações, o anestesista deve ter conhecimento das particularidades fisiológicas do 

paciente, visando uma anestesia segura e de qualidade. É possível concluir que não existe um 

fármaco anestésico ideal, o profissional deve escolher aquele que for mais indicado para o 

paciente e o procedimento que será realizado. 

 
 

Palavras-chave: Idoso. Canino. Multimodal. Anestesia local. 



ABSTRACT 
 

 

Anesthesia in geriatric patients grows each day and is generally associated with diseases that 

accompany the aging process. There is a change in anatomical and physiological functions, 

such as physiological parameters, cardiac, respiratory, renal and liver function. These 

disturbances can change the pharmacokinetics and pharmacodynamics of anesthetic drugs. 

The present work aims to score out through the literature review the physiological changes 

in the different systems, the influence of these changes on the drugs, which are more 

appropriate and which should be avoided. The research was carried out through the following 

databases: ELSEVIER, SCIELO, VAA Journal, Pubmed, google scholar, and books in the 

area. Using several keywords, such as anesthesia, elderly, pharmacokinetics, local anesthesia, 

thermoregulation, geriatric, blocks. Through this, it was possible to approach the 

particularities, the drugs that are most used, which have greater security in relation to others, 

and the recommendations for use in the geriatric patient. Because of these considerations, the 

anesthetist must have knowledge of the patient's physiological particularities, aiming safe 

and quality anesthesia. It’s possible to conclude that there is no ideal anesthetic drug, the 

professional must choose the one that is most suitable for the patient and the procedure that 

will be performed. 

 
 

Keywords: Elderly. Canine. Multimodal. Local anesthesia. 
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