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Analgesia ndo farmacologica no pés-operatorio em pequenos
animais
Igor Henrique da Silva Ramos?
Guilherme Kanciukaitis Tognoli?

Resumo:

A dor € considerada uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, que pode gerar transtornos e
complicagBes pos cirurgicas levando o animal a 6bito. Hoje em dia existe uma grande preocupagéo com o
bem estar dos animais, pois sdo seres sencientes, capazes de sentir dor, prazer e alegria, estando cientes do
ambiente que os cercam. Para mensurar e avaliar a dor sdo utilizadas escalas unidimensionais, porém as
mais precisas e utilizadas sdo as escalas da Universidade de Melbourne (UMPS), e a Escala Composta de
Dor de Glasgow (GCMPS). O reconhecimento da dor na maioria das vezes é observado pelo tutor, assim,
buscando ajuda de um profissional para um tratamento adequado. Para obter sucesso na terapia analgésica
existem técnicas farmacoldgicas que produzem analgesia resultando na auséncia da dor. Porém a analgesia
ndo farmacolégica no pds operatério em pequenos animais, surge Como uma ascensao na area da medicina
veterinaria, visando restabelecer a homeostasia do corpo do animal e também reduzir a quantidade de
farmacos utilizados. O objetivo desse trabalho teve como finalidade realizar um compilado de informagdes,
métodos e exemplos das principais terapias ndo farmacol6gicas abordadas como: acupuntura, eletroterapia,
laserterapia, ozonioterapia entre outras, e suas indicagdes e contraindicacdes.

Palavras-chave: Analgesia. Dor. Escala. Ndo-farmacolégica.

Abstract:

Pain is considered to be an unpleasant sensory and emotional experience, which can lead to disorders and
post-surgical complications leading to death. Nowadays there is a great concern with the welfare of animals,
as they are sentient beings, capable of feeling pain, pleasure and joy, being aware of the environment that
surrounds them. One-dimensional scales are used to measure and evaluate pain, but the most accurate and
used are the University of Melbourne scales (UMPS), and the Glasgow Composite Pain Scale (GCMPS).
The recognition of pain is most often observed by the tutor, thus seeking help from a professional for an
appropriate treatment. To be successful in analgesic therapy there are pharmacological techniques that
produce analgesia resulting in the absence of pain. However, non-pharmacological analgesia in the
postoperative period in small animals appears as a rise in the area of veterinary medicine, aiming to
reestablish the homeostasis of the animal's body and also to reduce the amount of drugs used. The objective
of this work was to compile information, methods and examples of the main non-pharmacological therapies
addressed, such as: acupuncture, electrotherapy, laser therapy, ozone therapy, among others, and their
indications and contraindications.

Keywords: Analgesia. Ache. Scale. Non-pharmacological.
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INTRODUCAO

Em 16 de julho de 2020, a Associacdo Internacional para Estudos da Dor (IASP),
revisitou a definicdo do termo dor e estabeleceu que esta é uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada a, ou semelhante aquela associada a dano tecidual real
ou potencial (IASP, 2020). Somando-se a essa informacéo, € importante mencionar que a
dor pode ocasionar transtornos e complicacdes pos-operatdrias que podem levar o animal a
6bito, sendo considerada multidimensional e pode ser classificada em aguda, cronica,
nociceptiva, inflamatdria e patoldgica (WISEMAN et al., 2006; EPSTEIN et al., 2015)

Existem trés dimensdes da dor: a sensorio-discriminativa, a emocional-afetiva e a
cognitiva-avaliativa, fundamentadas por sistemas fisiologicamente especializados no
sistema nervoso central (SNC). A primeira é relacionada as caracteristicas de tempo,
espaco, pressao e temperatura; a segunda abrange tensao, medo e reacdes autonémicas; e a
terceira refere-se a avaliacdo global da experiéncia dolorosa vivenciada pelo individuo
anteriormente (PEREIRA, SOUSA, 2007).

Atualmente verifica-se uma grande preocupagdo com o bem-estar animal, pois ao
longo dos anos a ciéncia tem comprovado que 0s animais sdo seres sencientes, que detém,
inteligéncia, sensibilidade, capacidade de sentir dor, prazer e alegria, estando conscientes
de si préprios e do ambiente que os cercam. A definicdo de bem-estar animal envolve ter
boa salde, condicdo fisica e psicolégica adequadas, e em poder expressar seu
comportamento natural (LUNA; PRADA, 2008; BROOM, 2011).

Para mensuragdo e avaliacdo de dor as escalas unidimensionais como: Escala
Analgésica Descritiva (EAD ou SDS), Escala Numérica Analgésica (ENA ou NRS) e
Escala Analogica Visual (EAV ou VAS), foram inicialmente desenvolvidas e utilizadas
como meio de investigacdo e identificacdo terapéutica no tratamento. Modernamente outras
escalas sdo usadas como método de avaliagdo e diagnostico como por exemplo a Escala da
Universidade de Melbourne (UMPS) e a Escala Composta de Dor de Glasgow (GCMPS)
(HANSEN, 2003; HELLYER, 2005; ALMEIDA et al., 2006).
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De acordo com a AAHA/AAFP Pain Managmenent for Dogs and Cats (2015) o
reconhecimento do comportamento normal do paciente, por meio da observacdo e das
informacdes obtidas pelo tutor sobre o animal é de suma importancia para reconhecimento
e mensuracao da dor, e assim, buscar por um tratamento adequado e eficiente junto a um
profissional (ROSA e MASSONE, 2005; LUNA, 2008).

Atualmente para se obter sucesso na prevencao e controle da terapia analgésica
existem técnicas farmacoldgicas multimodais que produzem analgesia resultando na
auséncia da dor e também no conforto do animal, em que geralmente sdo utilizados
farmacos da classe opidides no pos-cirurgico e anti-inflamatérios ndo esterdides (AINE) no
tratamento da dor crénica (KUMAZAWA, 1998; RIBEIRO et al., 2002). Tambem sao
utilizadas outras classes farmacoldgicas dependendo do grau de sofrimento do paciente
como os agonistas alfa-2 adrenérgicos, antidepressivos triciclicos, antagonistas nmda, anti-
alzheimer, anestésicos locais e anticonvulsivos (COUTINHO, 2012).

Entretanto a analgesia ndo farmacoldgica surge também como uma terapia em
ascensdo no ambito da medicina veterinaria com a gradual busca por publicacdes e artigos
quando o assunto é analgesia adequada (MILLIS, 2004). As principais evidéncias,
pesquisas e exemplos de terapias ndo farmacoldgicas nessa area incluem a acupuntura,
eletroterapia, laserterapia, termoterapia, ozonioterapia e outras (MILLIS, 2015).

Para ter um planejamento bem estruturado e continuo foi fundada a sigla PLATTER
(PLan, Anticipate, TreaT, Evaluate, and Return), utilizada como metodologia no
gerenciamento da dor, que inclui intervencdo precoce, antecipacdo da evolucdo e
reavaliacdes das respostas a protocolos individualizados de tratamento (EPSTEIN et al.,
2015).

Este trabalho teve por objetivo realizar um compilado de informacdes, métodos e
exemplos de terapias ndo farmacoldgicas disponiveis para o controle da dor em pequenos
animais no poés-cirargico, abordando indicagdes, contraindicacdes e seus beneficios para

reabilitacdo de pequenos animais.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. ASPECTOS DA FISIOPATOLOGIA DA DOR

A dor tem inicio pela via nociceptiva, envolvendo a transducdo, transmisséo e
modulacéo resultando na projecédo e consciéncia da dor. Geralmente iniciada a partir de
uma lesdo causada por traumatismo, inflamag&o ou isquemia, ativando os nociceptores
periféricos (receptores especificos para a dor), que estdo difusos pelo corpo como pele,
musculos, articulacdes, tecidos 6sseos e visceras (ANTUNES, 2008; LUNA, 2018).
Nociceptores sdo na verdade estruturas terminais de dendroaxdnios de neur6nios sensitivos
que geram respostas quando sofrem impulsos mecéanicos, térmicos e/ou quimicos
(COPPENS, 2000; ALEIXO et al., 2016). Os estimulos gerados, sdo conduzidos por fibras
nervosas aferentes, interneurénio e medula espinhal chegando no talamo e posteriormente
ao cortex sendo identificado a consciéncia de dor, intensidade, localizacdo e natureza
(JOHNSTON, 2004; LUNA, 2018).

Figura 1 — Fisiologia da dor: transducéo, transmissdo, modulacao, percepcao
(consciéncia).

:

nocicepcao { ngm' :
< :

Estimulo nocivo

Fonte: LUNA, 2018.
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Seguinte a transmissdo, acontece a fase de modulagéo, onde ocorre a supressdo ou
amplificacdo da resposta ao estimulo, ativando também a via descendente, modificando a
transmissao nociceptiva pela inibicdo de estimulos que sdo processados dentro das células
do corno dorsal da medula espinhal, nesta regi&o ocorre a liberagdo de neurotransmissores
como glutamato, substancia P, neurocinina A, na fenda sinaptica que fazem ligacdo com
receptores N-metil D-Aspartato (NMDA) e de neurocinina (NK). Essa ligacdo permite o
influxo de célcio e sodio intracelular que fortalece a despolarizagdo e libera uma extensa
hipersensibilizacdo, caracterizando o estado de dor patoldgica, que evidencia uma
hiperalgesia secundaria e alodinia. Nas lesdes tissulares sao liberados diversos mediadores
quimicos, tais como, a bradicinina, serotonina e prostaglandinas que levam a respostas
inflamatorias como: dor, calor, rubor e tumor (FALLEIROS et al., 1997; ANDRADE,
2008).

2.2. RECONHECIMENTO E AVALIACAO DA DOR

O reconhecimento e a avaliagdo da dor em cées e gatos podem ser complexos devido
a varidvel de sinais comportamentais e clinicos entre os individuos, assim, sendo
geralmente observadas muitas vezes pelo tutor (FANTONI, 2012; ALEIXO et al., 2016).

Tabela 1 - Principais sinais comportamentais e clinicos associados & dor em pequenos animais.

Sinais Comportamentais Sinais Clinicos
Diminui¢do na ingestio de alimentos Midriase (dilatagdo pupilar)
Protec¢io da drea afetada Hiperglicemia
Inquictagio Taquicardia
Insonia Taquipnéia
Vocalizagao Arritmias cardiacas
Lambedura ou mordedura da drea afetada Aumento na pressio sanguinea
Medo Vasoconstrigio periférica
Diminui¢io da atividade Redugio do peristaltismo

Fonte: BISTNER et al., 2002.
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As escalas multidimensionais séo utilizadas modernamente para mensuracdo e
avaliagdo da dor. A UMPS ¢é uma escala fundamentada em explica¢cGes comportamentais e
fisioldgicas especificas apresentando uma maior precisdo relativamente a VAS, a SDS, a
NRS, permitindo diferenciar a importancia de certos comportamentos ou parametros. Esta
escala foi delineada especificamente para a avaliacdo pos-cirdrgica em cées, podendo ndo
se adaptar a outros tipos de situagdes (HANSEN, 2003; HELLYER, 2005; ALMEIDA et
al., 2006). Ja a GCMPS baseia-se em sinais comportamentais. O resultado nessa escala é
obtido através de um questionario respondido por médicos veterinarios, onde o observador
é questionado no sentido de verificar se determinado comportamento esta presente ou
ausente no momento da avaliagdo do paciente. Esta escala carece de um sistema de
pontuacdo que permita avaliar a evolugdo. Porém na Escala Composta de Dor de Glasgow
Forma Abreviada (GCMPS-SF): tem como principal vantagem em relacdo a GCMPS, a
inclusdo de um sistema de pontuagdo (HELLYER, 2005; MURRELL, et al., 2008).

Tabela 2 - Escala Composta de Dor de Glasgow

A. Observacio do animal no canil.

() O cao esta: (1) Em relacao a ferida cirirgica ou area dolorida
o céo esta:
0 Quieto o lgnorando qualgquer ferida ou area dolorida

1 Chorando ou choramingando
2 Gemendo
3 Gritando

Olhando para ferida ou area dolorida
Lambendo a ferida ou area dolorida
Cogando a ferida ou drea dolorida
Mordendo a ferida ou area dolorida

W N -

B. Passeio com guia fora do canil (se possivel)
() Ao se levantar ou andar o cdo esta:

0 MNormal

Claudica

Devagar ou relutante

Duro

Se recusa a se movimentar

AW N =

C. Aplicagdo de presséio leve em uma drea de cinco centimetros ao redor da ferida cirirgica ou
area dolorida (se existente, incluindo abdémen)

(IV) O céo:

0 MNao faz nada

1 Olha ao redor

2 Foge

3 Rosna ou protege a drea

4 Tenta morder

5 Chora

D. Avaliagdo geral do paciente

(V) O céo esta: (V) O cédo esta:

0 Feliz e contente ou feliz e animado o Confortavel

1T Quieto 1 Sem posigdo
2 Indiferente ou nao-responsivo ao ambiente 2 Inguieto

3 Nervoso ou ansioso ou medroso a Arqueado ou tenso
4 Deprimido ou ndo-resposivo & estimulagao 4 Rigido

Fonte: MITCH & HELLYER, 2002 (adaptado).

10
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Como descrito acima podemos ver que a dor € um fendmeno com diversas variaveis
e na busca de cessar a dor e melhorar a qualidade de vida surgem os tratamentos

farmacoldgicos em associagdo a recursos ndo farmacologicos como a fisioterapia.

2.3. TIPOS DE ANALGESIA NAO FARMACOLOGICA
2.4. ACUPUNTURA

A acupuntura € um recurso terapéutico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), nada
mais é do que a estimulacdo feita com agulhas inseridas em pontos anatémicos especificos
do corpo do animal visando alcancar um efeito terapéutico ou homeostatico, sobretudo
utilizando o estimulo nociceptivo tendo atuacdo no SNC, promovendo como efeito
secundario analgésico o relaxamento muscular, diminuicéo de espasmos, sedacdo e controle
da inflama¢do aguda e cronica. Ocorre também a liberacdo e regulagdo do cortisol, B-
endorfina e outros mecanismos (HAYASHI e MATERA, 2005). Um dos métodos de
acupuntura além do agulhamento em pacientes que sdo agressivos ou resistentes, é o
moxabustdo, onde ocorre o aquecimento do ponto de acupuntura com a queima de bastbes
feitos de uma erva chamada Artemisia vulgaris, podendo ser aplicado diretamente ou
indiretamente na pele de forma cautelosa para evitar queimaduras. Também pode ser
utilizada a eletroacupuntura com a finalidade de aumentar a intensidade dos estimulos
gerando uma hipoalgesia (FRY et al., 2014). Outra submodalidade é a cranioacupuntura,
conhecida como escalpo acupuntura de Yamamoto, utilizada para tratamento de disturbios
como, depressdo, ansiedade, tremores, paralisias e patologias neuroldgicas com aplicagdes
em éareas do cérebro (SANTOS e GOZZANI, 2011). A acupuntura é indicada para efeito
analgesico em casos de dor cutanea, trauma muscular, dor miofascial e em pacientes com
neoplasias. A escolha dos pontos deve ocorrer de acordo com a area de acontecimentos da
dor, sendo proximais, locais ou distais (BRAGA e SILVA, 2012). Seu uso na medicina

veterinaria ja esta estabelecido como um método complementar e eficaz para controle da dor

11
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perioperatoria reduzindo a utilizagdo de farmacos opidides. H& contraindicagcbes como no

caso de fémeas gestantes e a eletroacupuntura ndo deve ser aplicada em pacientes com

fraqueza, fadiga e problemas cardiacos (SUN et al., 2008).

2.5.

2.6.

ELETROTERAPIA

A eletroterapia € um recurso amplamente utilizado no controle da dor e na
reabilitacdo de traumas pelo uso de correntes elétricas de baixa intensidade através de
eletrodos que sdo aplicados diretamente na pele do animal. O tipo de corrente elétrica mais
utilizado para modulacdo da dor € o TENS (terapia por estimulacdo elétrica nervosa
transcutanea), tendo como principal mecanismo de acdo a emissdo de correntes elétricas
pulsadas através da pele, tendo como finalidade estimular, excitar ou despolarizar fibras
nervosas aferentes, que competem com o impulso nervoso no processo de percepcdo e
modulacdo da dor, ativando substancias de células gelatinosas criando uma modulacéo
inibitéria no SNC. Um segundo mecanismo de acdo atua na liberacdo de endorfinas,
endomorfinas e encefalinas. O crescimento dos niveis de opidides enddgenos sao
responsaveis pela acdo sedativa e controle da dor. Essa modalidade possui efeitos como
analgesia, diminuigdo de edema, relaxamento e fortalecimento muscular, regeneragédo de
tecidos moles e estimula a cicatrizacdo, sendo considerado um método analgésico ndo
invasivo e de facil aplicacdo, tendo uma boa recepcéo pelos animais. E contraindicado a
aplicacdo no abdémen de cadelas gestantes, areas proximas a neoplasias malignas, olhos,
ouvidos, coracdo e em pacientes com epilepsia (LOW et al., 2001; FORMENTON, 2015;
KLOS et al., 2020).

LASERTERAPIA

A laserterapia também conhecida como Low Level Laser Therapy (LLLT), é um
método fisioterapico nao farmacoldgico ¢ indicado com grande frequéncia para tratamento
da dor utilizando laser de baixa poténcia. O termo laser significa ampliagdo da luz por

emissdo estimulada de radiacéo, sdo geradas radiagdes eletromagnéticas para emissdo de

12
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um feixe de luz sem elevar sua temperatura, que causa reacgdes fisiologicas e quimicas,
como por exemplo, microvasodilatagdo, aumento do metabolismo de opiéceos, acetilcolina
e serotonina, liberacdo de fatores de crescimento, reducdo de edema e aceleragdo de
cicatrizacdo de tecidos. A acdo analgésica é promovida pela reducdo da inflamacéo local,
sendo recomendado a dose de 2 a 6 J/cm? em caso de dor aguda, e de 4 a 8 J/cm? para dor
cronica. Possui contraindicacdo em cadelas prenhas, regido dos olhos, e tem restricdo
relativa em animais com neoplasias (MILLIS, LEVINE 2013; FORMENTON, 2015;
KLOS et al., 2020).

TERMOTERAPIA

A termoterapia é todo 0 processo que usa a mudanca de temperatura dos tecidos do
corpo para realizar um tratamento terapéutico. E uma técnica adotada como alternativa de
tratamento paliativo para dor. Envolve a aplicacdo de agentes térmicos, no caso, frio ou
calor, ambos sdo utilizados em quadros algicos tanto em humanos como em animais. O
calor é indicado em lesdes cronicas e promove relaxamento geral e diminuicdo da tensao
das fibras musculares, ja o frio tem indicacdo em lesdes de fase aguda tendo capacidade de
diminuir os espasmos. A variacdo entre essas temperaturas interrompe o ciclo de dor e
espasmos, gerando um alivio do quadro de dor. O frio e o calor elevam a excitabilidade dos
nociceptores, reduzindo a conducéo de estimulos dolorosos. O método mais utilizado para
aplicacdo em pequenos animais envolve o uso de ldmpadas infravermelhas, bolsas de agua
quente e pedras aquecidas. A crioterapia consiste na aplicacdo de gelo em local com lesdo
especifica utilizando bolsas de gelo, bolsas de gel e sprays. As principais contraindicacdes
desse meétodo € a utilizagdo em fase aguda de processos inflamatdrios, animais com
fotossensibilidade, febre e com sangramento agudo (SILVA et al.,, 2008; FELICE e
SANTANA, 2009; ALVES et al., 2019).

OZONIOTERAPIA

13
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A ozonioterapia € uma das mais recentes terapias ndo farmacoldgicas que surgiu nos
ualtimos tempos que utiliza gas 0z6nio (O, - oxigénio triatbmico) como método terapéutico.
Essa molécula tem acdo antioxidante, antiinflamatdria, e ativa mecanismos que protegem o
organismo de diversas afeccOes e possui efeitos analgésicos. Tem seu uso em concentracdes
adequadas geralmente em dor crénica nos pequenos animais e as vias de administragdo sao:
injecdo subcuténea, intrarticular, intramuscular, intradiscal, intravaginal, insuflacio retal e
uretral, 6leo ozonizado, &gua ozonizada e a autohemoterapia maior e menor. A maior
consiste na aplicacdo de oz6nio em um volume de sangue, seguido de reinfusdo via
endovenosa, ja a menor consiste na coleta e mistura do sangue com o ozdnio. seguida de
reinfusdo intramuscular. Em animais senis, debilitados ou com estresse oxidativo é
contraindicado a ozonioterapia, ou deve ser feita de maneira cautelosa para ndo agravar o
quadro clinico do paciente. Por ser tratar de uma nova terapia, o uso do gas ozonio ainda
requer mais estudos, pois diversas aplicacbes em medicina veterinaria ainda sdo guiadas
pelas literaturas em humanos (PENIDO et al., 2010; MARQUES, 2017; KLOS et al., 2020).

OUTRAS TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS

A cinesioterapia ou tratamento através do movimento € uma terapia que envolve o
alongamento dos musculos e mobilizacao das articulacdes é classificada em ativa (quando
0 paciente faz a acdo), passiva (quando a acdo é realizada pelo veterinario), assistida
(quando o veterinario ajuda na realizacdo do procedimento), e por Gltimo, a ativa-assistida
(quando o paciente realiza 0 movimento sozinho induzido por uma ag¢éo). Os alongamentos
e mobilizacOes das articulagdes, sdo comumente utilizados nas formas passiva ou ativa-
assistida, destacando auxilio na analgesia, sendo realizados movimentos em flexdo,
extensdo, compressao, distenséo e rotagcdo. Outra modalidade com destaque no tratamento
da dor e relaxamento geral é a massoterapia, massagem terapéutica definida como
“manipulacao terapéutica de tecidos moles”, requer apenas a utilizagdo das maos para sua
aplicagdo. O efeito analgésico € obtido através de massagem local, aumentando a

circulacao, fluxo venoso e linfatico, reduzindo ou removendo o acimulo de prostaglandinas
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e fatores pro-inflamatdrios. Tanto a cinesioterapia quanto a massoterapia possuem
contraindicagcbes em animais agressivos e que contenham feridas na pele (MUZZI e
RESENDE, 2009; DO PASSO RAMALHO et al., 2015).

De acordo com BARBIERI e MONTE-RASO (2007) o tratamento fisioterapéutico
no pos cirurgico de dois cdes com ruptura do ligamento cruzado cranial, obteve resultados
positivos com a unido dos métodos de crioterapia e cinesioterapia refletindo em grande
beneficio para os pacientes 0 uso da fisioterapia na reabilitacdo pds cirurgica. Ja para
ANUNCIACAO et al. (2017) a utilizacdo da fisioterapia demonstrou grande eficacia no
tratamento de reabilitacdo e controle da dor no pd6s operatério em cdo submetido a
colocefalectomia, sendo empregue no tratamento o uso de eletroterapia com aplicacéo de
corrente elétrica TENS e cinesioterapia, fortalecendo e aumentando a massa muscular,
melhorando a amplitude dos movimentos, a flexibilidade e agilidade, demonstrando que o
tratamento pos operatdrio em associacdo com analgesia ndo farmacoldgica, se torna muito

importante auxiliando no periodo de recuperacdo do paciente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O entendimento de analgesia ndo farmacoldgica no controle da dor p6s operatéria
em pequenos animais é de grande relevancia para todos os médicos veterinarios de todas as
areas, e principalmente aqueles que trabalham com reabilitacdo animal, necessitando
compreender desde o quadro algico até a avaliacdo de abordagem medicamentosa e
fisioterapica, lembrando que essas terapias estdo sempre em associa¢cdo com farmacos para
manuseio da dor pos cirargica visando a reducdo medicamentosa e tambem podem ser
utilizados mais de um método fisioterapico em protocolos para tratamento e manuseio da
dor. Apesar de alguns métodos utilizados em pequenos animais ainda necessitarem de mais
estudos clinicos, como a ozonioterapia, outros métodos ja possuem estudos que comprovam
0 controle algico, como a acupuntura, eletroterapia através do TENS, laserterapia,
crioterapia, cinesioterapia e a massoterapia, validando a importancia do tratamento

fisioterapico no controle da dor pos operatdria.
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