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Complexo hiperplasia endometrial associada a piometra em

cadela: relato de caso

Jodo Vitor Amorim Rodrigues Silval

Fernanda Barros de Oliveira Melo?

Resumo:

O presente estudo tem como objetivo relatar o caso de uma cadela apresentando o complexo
hiperplasia endometrial cistica - piometra, descrevendo 0s sinais apresentados, 0s achados
ultrassonograficos e laboratoriais. O CHEC-P é uma sindrome que acomete em maior propor¢do
cadelas mais velhas, nuliparas e que utilizaram contraceptivos progestagenos e estrogenos. Estudos
apontam que a CHEC-P ocorre pela exposi¢do excessiva e prolongada do Utero a progesterona, e pelos
altos niveis de estrégenos. VOmito, apatia, anorexia e descargas vaginais sdo alguns sinais clinicos
frequentes. O diagndstico é feito através da avaliacdo dos sinais, dos resultados laboratoriais e
ultrassonograficos. A ovariosalpingohisterectomia é o tratamento recomendado para essa afecgéo,
porém ha estudos que demostram 6timos resultados na utilizacdo do tratamento terapéutico com o
aglepristone, sendo este realizado em animais com objetivo de ndo ser perdido a funcionalidade
reprodutiva.

Palavra-chave: CHEC-P, Cadela, Diestro, Progesterona, Diagnostico, Tratamento

Abstract:

This study aims to report the case of a bitch presenting cystic endometrial hyperplasia - pyometra
complex, describing the signs presented, the ultrasound and laboratory findings. CEH-PC is a
syndrome that affects older, nulliparous bitches who used progestogen and estrogen contraceptives.
Studies indicate that CEH-PC occurs due to excessive and prolonged exposure of the uterus to
progesterone, and high levels of estrogens. Vomiting, apathy, anorexia and vaginal discharge are
some frequent clinical signs. The diagnosis is made through the evaluation of signs, laboratory and
ultrasound results. Ovariosalpingohysterectomy is the recommended treatment for this condition, but
there are studies that show great results in the use of the therapeutic treatment with aglepristone,
which is performed in animals in order not to lose reproductive function.

Keywords: CEH-PC, Bitch, Diestrus, Progesterone, Diagnosis, Treatment
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1. INTRODUCAO

O complexo hiperplasia endometrial cistica - piometra (CHEC-P), é uma afeccéo
muito importante quando se trata de doencas do sistema reprodutivo de fémeas caninas,
podendo ocorrer com cadelas de qualquer idade na fase lutea do ciclo estral, mas os animais
de meia vida e idosos sdo 0s mais propensos a serem acometidos por essa doenca
(SCHWEIGERT et al., 2009). Portanto ao se observar uma cadela que esteja na fase do
diestro (MARTINS, 2007), normalmente de um a dois meses ap6s o estro (SMITH, 2006),
e com os sinais clinicos de corrimento vaginal, dor abdominal, anorexia, poliuria, polidipsia,
letargia, vomito e apatia, o clinico deve encaminhar a sua suspeita diagndstica para CHEC-
P (CORREA, 2020).

As cadelas podem completar de um a quatro ciclos reprodutivos por ano, levando em
consideracdo a racga e as caracteristicas de cada animal, mas a maior parte delas ciclam de
uma a duas vezes por ano, podendo iniciar o seu ciclo em qualquer periodo do ano, logo sdo
classificadas como monoéstricas ndo sazonais (MARTINS, 2007). Mais conhecido por ciclo
estral, este é dividido em quatro fases: proestro, estro, diestro e anestro, que tem a suas
mudancgas hormonais especificas responsaveis por cada alteracdo fisioldgica. Cada ciclo
pode ter a duracgdo de quatro a 14 meses de um proestro a outro (CONCANNON et al., 2006;
OLIVEIRA, 2003).

O proestro pode durar de trés a 21 dias, sendo a media de nove dias e é nessa fase
onde se observa clinicamente edema wvulvar e secre¢do vaginal sanguinolenta como
consequéncia da diapedese eritrocitaria pela ruptura dos vasos subepiteliais, nota-se também
a atracdo dos machos mas sem a aceitagdo da cadela. Essa fase é caracterizada pelo aumento
dos niveis de estrogenos, produzidos pelas células da granulosa dos foliculos que estdo em
progressivo desenvolvimento para ovulagédo na fase seguinte (OLIVEIRA, 2003).

O estro é a fase que tem o seu inicio caracterizado pelo pico do horménio luteinizante
(LH), que antecede a ovulagdo (principal acontecimento no estro), também é observado nesta
fase uma diminuicdo dos niveis de estrogenos e um aumento da progesterona causados pela
luteinizacdo folicular (ovulacao), pois os estrogenos eram produzidos pelo foliculo que agora
ovulou e a progesterona comeca a ser produzida pelo corpo lGteo, estrutura resultante do
foliculo luteinizado pela acéo direta do LH (CONCANNON, 2011). E nessa fase também
gue se observa a aceitacao da fémea ao macho. O estro tem uma dura¢do média de nove dias
(OLIVEIRA, 2003).

A fase do diestro, caracterizada como fase lutea, tem a presenca do corpo luteo, o
responsavel pela grande producdo de progesterona nas duas primeiras semanas e logo ap6s



tendo seus niveis diminuindo lentamente até o final da fase (OLIVEIRA, 2003). A
progesterona é o hormoénio com a principal funcéo de favorecer o ambiente uterino para uma
futura gestacio (GONZALEZ, 2002), fazendo com que o (Utero mantenha as estruturas
glandulares e preserve a vascularizacdo da parede uterina. A duracdo dessa fase é de dois a
trés meses e no diestro ndo sera mais observado sinais de cio como edema vulvar,
corrimentos e a cadela ndo aceitard mas o macho (OLIVEIRA, 2003).

O anestro tem uma duracdo de um a seis meses (OLIVEIRA, 2003) e é a fase de
involucdo uterina, onde todas a caracteristicas fisicas uterinas se normalizam. Mas esse
processo SO se torna completo apds 120 a 130 dias. Nessa fase ocorrera pulsos esporadicos
do horménio foliculo estimulante (FSH) e LH e uma diminuicdo drastica da progesterona,
se mantendo em niveis basais (CONCANNON, 2011).

Sabe-se que o CHEC-P tem uma correlacéo direta aos elevados niveis de estrégeno
e a exposicdo do endométrio a progesterona por longos periodos, podendo ser esses
horménios tanto endégenos com exdgenos (HAGMAN, 2004). O estrégeno, produzido pelos
foliculos em maior quantidade na fase do proestro, tem como principais fun¢ées aumentar a
camada endometrial e a quantidade de receptores de progesterona no endométrio, abrir a
cervix, promover mais vascularizacdo, aumentar o fluxo sanguineo e ativar a resposta
inflamatoria por leucécitos (MARTINS, 2007). A progesterona, horménio produzido em
grande quantidade na fase do diestro pelo corpo luteo, é responsavel por fechar cérvix,
aumentar a quantidade e atividade das glandulas endometriais, fazer a manutencdo do
ambiente gestacional, diminuir a contratilidade do miométrio, diminuir a resposta
inflamatoria e na gestacao é ele que faz a manutencdo do ambiente gestacional (OLIVEIRA,
2007).

Entdo na fase do proestro, os foliculos estdo bem desenvolvidos pela influéncia direta
do FSH, produzindo uma grande quantidade de estrgeno (CORREA, 2020), entdo esse
horm6nio promoverd um aumento da quantidade dos receptores de progesterona no
endomeétrio, a abertura da cérvix, permitindo assim que as bactérias vaginais entrem para a
cavidade uterina (SUGIURA et al., 2004) e um aumento na espessura do endométrio e das
tubas uterinas (CARVALHO, 2020). Dessa maneira, ap0s a ovulacdo a progesterona que é
o horménio predominante na fase do diestro, se ligard os seus receptores endometriais,
aumentando a quantidade e a atividade das glandulas do endométrio, consequentemente
tendo um aumento da secre¢do de fluidos (OLIVEIRA, 2007). Sendo muito prolongado o
estimulo da progesterona ao endométrio, ocorrera a formacdo de cistos pelo aumento

anormal das glandulas e uma hiperplasia do endometrial pela agdo dos estrogenos no



10

endometrio (MOREIRA et al., 2008).

Tendo um utero repleto de fluidos glandulares (classificados como hidrometra,
mucometra), e uma diminuicédo da atividade contratil do miometrio, o que favorece ao um
maior acumulo desses fluidos, as bactérias que migraram para o Utero na abertura da cervix,
terdo um meio de cultura favoravel para a sua multiplicacdo e evoluindo entdo para uma
infecgdo purulenta dando origem assim a piometria propriamente dita (SCHWEIGERT et
al., 2009).

Este trabalho tem como objetivo descrever o caso de uma cadela sem raca definida
(SRD) apresentando o complexo hiperplasia endometrial cistica - piometra, correlacionando
com os achados ultrassonograficos e laboratoriais, para um diagnostico precoce, podendo se

intervindo com o tratamento adequado.

2. RELATO DE CASO

Uma cadela de doze anos, com o peso de 5,9 kg, SRD, foi levada ao atendimento
veterinario na cidade de Santa Maria, Distrito Federal, no dia 11 de setembro de 2020, com
a queixa de apetite seletivo ha aproximadamente trés meses, mas com piora acentuada
recusando a alimentacdo ha uma semana, foi relatado também que ela estava emagrecendo e
que havia presenca de secre¢do vulvar de aspecto mucoide pouco fétida. O animal tinha
historico de atropelamento e queda de sacada quando tinha entre um e dois anos de idade.
Também foi relatado que o animal tinha dificuldades de se locomover ha dois anos e o tutor
n&o soube informar a ocorrencia do ultimo cio e relatou nunca ter ultilizado contraceptivo.

No exame fisico foi observado, mucosas hipocorada, frequéncia cardiaca de 136
batimentos por minuto, tempo de preenchimento capilar de dois segundos, animal hidratado,
com pouco de opacidade no olho esquerdo, presenca de tartaro e fraturas dentais, também
foi identificado crepitacdo de ambos joelhos e temperatura retal de 39,7°.

Foi solicitado pelo vetereinario a realizacdo dos exames laboratorias, sendo estes
hemograma completo e bioquimico, porém o propietario autorizou somente a realizacdo do

hemograma completo onde estdo dispostos os seus resultados na tabela 1 logo abaixo:

Tabela 1 - Resultados observados no hemograma feito com sangue coletado no dia da consulta.

Eritrograma Resultados Valores de referéncia
Eritrocitos 3.93 x108 / pl 5,5—-8,5x10%/ pl
Hemoglobina 9,9 g/di 12 - 18 g/dl

Volume globular 30,2% 37 —55%

VCM 77 fl 60 — 77 fl

CHCM 32,7% 31 -36%
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RDW 13,9% 12,4 - 16,3%

Metarrubricitos 0% 0-2%

PPT 9,5 g/dl 6,0 — 8,0 g/dI

Plaquetas 176 x10% / pl 180 — 500 x108 / pl

Leucograma

Leucdcitos totais 26.000 / pl 6.000 - 17.000 / pl
Relativo (%) Absoluto/

Metamielécitos 0 (0%) - (O/ul)

Neutrofilos bastonetes 0 (0-3%) - (0-300/ul)

Neutrofilos segmentados

90 (60-77%)

23.400 (3.000-11.500/pl)

Linfdcitos 4 (13-30%) 1.040 (720-5.000/ul)
Mondcitos 6 (3-10%) 1.560 (180-1.700/ul)
Eosinéfilos 0 (1-12%) - (100-1.200/ul)
Basofilos 0 (0-1%) - (0-170/pl)

No eritrograma foi observado que os eritrocitos, a hemoglobina e o volume globular
estava a baixo do valor de referéncia, mas com o volume corpuscular média (VCM) e a
concentracdo da hemoglobina corpuscular média (CHCM) normais, classificando assim em
anemia normocitica normocrémica. Foi notado também hiperproteinemia, presenca de
hemaécias em alvo e trombocitopenia. No leucograma se observou leucocitose por neutrofilia
relativa e absoluta, linfopenia relativa e eosinopenia relativa e absoluta.

Pela piometra ser uma das suspeitas do clinico através dos sinais clinicos observados
e dos resultados do hemograma, foi feito um exame ultrassonografico abdominal no qual
constatou aumento de tamanho dos cornos uterinos, medindo 2,81cm, preenchidos por
discreto conteddo luminal podendo ser observado na figura 1 e presenca de estruturas

cisticas distribuidas por todo o endométrio (figura 2).

& |
Figura 1 — Ultrassonografia: Discreta presenga de conteido anecoico no limen, aumento do corno
uterino e parede uterina aumentada de tamanho. Fonte: Imagens cedidas pela medica veterinaria Erica
Maciel Ferreira.
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Figura 1 — Ultrassonografia: Discreta presenga de contelido anecoico no limen, aumento do corno
uterino e parede uterina aumentada de tamanho. Fonte: Imagens cedidas pela medica veterinaria Erica
Maciel Ferreira.

Com o auxilio do exame ultrassonografico abdominal associado aos sinais clinicos,
exame fisico e resultados de exames laboratoriais foi possivel concluir o diagnostico do
paciente indicando hiperplasia endometrial cistica possivelmente associada a piometra. Foi
informado o tutor o diagnostico do paciente e recomendando realizacdo de
ovariosalpingohisterectomia (OSH), porém o mesmo recusou a realizacao cirdrgica e foi
sugerido como tratamento alternativo a realizacdo de antibioticoterapia e aplicacdes de

prostaglandinas, mas o mesmo também se recusou em realizar.

3. DISCUSSAO

Segundo Soares (2019), 0 CHEC-P tem sido uma sindrome de grande ocorréncia na
clinica médica quando se trata de cadelas mais velhas, nuliparas. E muito importante também
ressaltar a imensa relacdo do uso de contraceptivos progestdgenos e estrogenos com o
surgimento desse acometimento (MARTINS, 2007; MOREIRA et al., 2008). O presente
relato descreve o caso de uma cadela de 12 anos, SRD e ndo castrada, o que entra de acordo
com padréo de cadelas acometida citada anteriormente.

Corréa (2020) cita como principais sinais clinicos, distensdo abdominal, dor a
palpacdo, anorexia, corrimento vaginal, vémito, depressdo, polidria e polidipsia, sendo os
dois ultimos sinais mais tardios pois sdo consequéncia da concentracdo tubular renal
diminuida. Barni (2012) também descreve a febre como um sinal aparente, porém menos

comum nos casos de CHEC-P. No caso citado neste trabalho a cadela apresentava secre¢ao
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vaginal, depresséo, anorexia e febre o que corresponde aos descrito na literatura

Os sinais clinicos, os exames laboratoriais e a ultrassonografia sdo imprescindiveis
para que o diagnostico seja realizado da melhor forma (LIMA, 2019). Os achados
ultrassonograficos serdo, Utero e cornos uterinos aumentados de tamanho, presenca de cistos,
aumento da espessura da parede uterina e contetdo anecoico no limen de todo o 6rgédo
(CORREA, 2020), o que nao difere dos achados no presente relato.

Dyba et al. (2018) aponta como o0s principais exames laboratoriais recomendados, o
hemograma completo e o perfil bioquimico, porém so foi realizado o hemograma completo
no caso apresentado. Corréa (2020) descreve em seu trabalho que em casos mais cronicos
com presenca de sepse, é visto no perfil leucocitario uma leucocitose por neutrofilia com
desvio a esquerda. No entanto Voorwald (2014) mostra que em casos onde o animal se
encontraem uma fase ndo tdo severa da infeccao, geralmente na fase inicial da instalacao de
uma piometra, s6 sera visto uma leucocitose por neutrofilia sem desvio a esquerda. MacPhail
(2014) menciona também a existéncia de casos onde o animal apresente a hiperplasia
endometrial cistica sem a ocorréncia da piometra, podendo assim apresentar um perfil
leucocitario sem alteracdes. No atual relato a cadela apresentava somente leucocitose por
neutrofilia, sugerindo assim a existéncia de uma infeccdo (piometra) com pouco tempo de
instalacdo.

De acordo com Corréa (2020) as alteragGes ocorrentes no perfil eritrocitario sdo
anemia normocitica nomocrémica pela instalacdo da infeccdo e da inflamacdo e
hiperproteinemia, mostrando que o animal estava desisdratado, o que ndo foi possivel
observar no exame fisico. Ha também a presenca de hemacias em alvo (leptocitos), presente
pela producdo diminuida de hemoglobina (LOPES, 2007). Voorwald (2014) relata a
presenca de uma discreta trombocitopenia indo de acordo com o resultado laboratorial visto.
Em animais que a piometra se apresenta em um estado crénico € observado diversas
alteracBes bioguimicas como: aumento dos valores da ureia e creatinina indicando uma
disfuncdo renal, azotemia pela perfusdo glomerular estar diminuida e também valores
elevados do aspartato aminotransferase (AST), fosfatase alcalina (FA) e alanina
aminotrasferase (ALT) pelo dano hepatocelular causado pela toxemia (VOORWALD,
2014).

Segundo Younis et al. (2014), o tratamento cirdrgico através da OSH é mais
recomendado para qualquer cadela que tenha condicGes de ser submetida a um protocolo
anestésico e principalmente para aquelas que possuem a piometra de cérvix fechada, pois a

maioria dos protocolos terapéuticos oferece risco de ruptura uterina. Porém Corréa (2020)
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menciona um protocolo utilizando aglepristone em cadelas com piometra fechada, onde é
observado resultados satisfatdrios, que possibilita a abertura da cérvix em no maximo dois
dias, tendo a média de vinte e cinco horas, pois 0 aglepristone € um antiprogestativo, que inibe
a acdo da progesterona e ndo causa uma resposta imediata de contragdo uterina, evitando
assim uma ruptura uterina.

Molina (2015) em seu estudo mostra a eficacia no protocolo terapéutico utilizando
aglepristone associado a um agente luteolitico, o cloprostenol e a enrofloxacina, tendo
resultados positivos que demostraram a normalizacdo dos valores leucocitarias, indicando
uma recuperacao do quadro infeccioso e a involucao total das alteragdes uterinas.

Por mais que os estudos utilizando aglepristone mostre bons resultados, é de imensa
importancia enfatizar que o tratamento terapéutico € indicado para 0s casos em que a cadela
tenha alto valor reprodutivo, para que assim seja preservado a funcionalidade reprodutiva,

contudo o tratamento cirdrgico continua sendo o mais recomendado (CORREA, 2020).

4. CONCLUSAO

Sendo o CHEC-P uma afeccédo presente no dia-a-dia do clinico, € indispensavel que
se tenha o total conhecimento dessa sindrome, desde a sua patogenia até o seu tratamento.
Os sinais clinicos sdo muito caracteristicos, direcionando bem a suspeita diagnostica. A
utilizacdo dos exames laboratdrios e principalmente da ultrassonografia, dispdem resultados
muito especificos, proporcionando um diagnostico mais preciso e mais rapido. Desse modo
a escolha do tratamento pode ser feita de forma mais responsavel, podendo ser, a realizagdo
da OSH, ou o tratamento terapéutico para aqueles animais que se tem o objetivo de manter

a sua funcionalidade reprodutiva.
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