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Resumo

O clareamento dental é um dos procedimentos estéticos mais procurados por pacientes que desejam um
sorriso mais agradavel. Os agentes clareadores mais utilizados sdo: o peroxido de hidrogénio, que é a técnica
de clareamento utilizado em consultério, e o perdxido de carbamida, que é um clareador de baixa
concentracdo o qual é realizado pelo paciente com o uso de moldeiras em casa. No entanto, estudos
demonstram que o clareador de alta concentragao tem causado danos a estrutura mineral do esmalte. Além
disso, alguns autores alertam que uso dessa técnica ocasiona risco para a polpa e gera sensibilidade e
desconforto para o paciente devido ao rompimento da estrutura mineral do esmalte. Pesquisadores tém
evidenciado que o clareamento feito com géis de baixa concentragdo é a técnica mais adequada para o
paciente, visto que eles ndo possuem efeitos toxicos para o tecido pulpar gerando, assim, menos
sensibilidade. O gel clareador causa uma perda mineral que é revertida pela capacidade tampao da saliva no
processo desmineralizacdo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre os efeitos do
clareamento dental sobre a microdureza e a rugosidade superficial do esmalte dental humano.
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