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Resumo:

A violéncia é um grande problema de salde publica, afeta toda a sociedade. A enfermagem ¢é a protagonista desde a
assisténcia até a promocio e educacdo em salde, além de participar no processo de reabilitagdo das vitimas. E
primordial que profissionais de salide sejam constantemente capacitados em atividades de educacdo continuada para
prestar uma assisténcia eficiente e qualificada. Trata- se de uma revisao integrativa, com os descritores em ciéncias
da saude: Violéncia Sexual, Violéncia contra Mulher, Violéncia And Mulher And Sexual e Violéncia And Mulher
And Sexual And Enfermagem. Selecionados nas bases de dados BVS e Scielo. Encontrados 42 artigos para estudo,
incluidos na revisdo de literatura somente 09 artigos. Evidenciou-se que o acolhimento é a principal conduta de
enfermagem a ser prestada as mulheres vitimas de violéncia sexual, juntamente com a escuta qualificada. Conclui-se
que os profissionais que prestam assisténcia a essas mulheres devem ser melhor capacitados, facilitando assim o
reconhecimento dos casos de violéncia.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Violéncia Sexual. Violéncia contra Mulher.

Abstract:

Violence is a major public health problem, affecting the whole of society. Nursing is the protagonist from assistance
to health promotion and education, in addition to participating in the rehabilitation process of victims. It is essential
that health professionals are constantly trained in continuing education activities to provide efficient and qualified
assistance. It is an integrative review, with the descriptors in health sciences: Sexual Violence, Violence against
Women, Violence And Women And Sexual and Violence And Women And Sexual And Nursing. Selected in the BVS
and Scielo databases. 42 articles were found for study, only 09 articles were included in the literature review. It became
evident that embracement is the main nursing conduct to be provided to women victims of sexual violence, along with
qualified listening. It is concluded that the professionals who provide assistance to these women must be better trained,
thus facilitating the recognition of cases of violence.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra a mulher envolve uma variedade de agles ou tentativas de
relacdo sexual sob coercdo ou fisicamente forcada, seja no casamento ou em outros
relacionamentos (BRASIL, 2012). A experiéncia da violéncia é questdo de salde publica e impacta
diretamente no modo de vida, por gerar consequéncias biopsicossociais em curto e longo prazo e
por ser amplamente disseminada por toda a sociedade (BEZERRA et al., 2018).

E efetuada na maioria das vezes por agressores proximos das vitimas envolvendo relagio
conjugal (parceiro fixo e/ ou esposo) no ambiente domestico, o que contribui para a sua
invisibilidade (BRASIL, 2012). Esse tipo de violéncia ocorre nas varias classes sociais e em
diferentes culturas, visto que diversos atos sexualmente violentos podem ocorrer em diferentes
situacdes e cenarios (SOUZA et al., 2019).

Apesar de ser um problema que afeta toda a sociedade, o ato de enfrentar a situacdo de
violéncia esta pautado na capacidade de reagir as adversidades da vida de forma positiva. Desta
forma torna-se importante que o enfrentamento da violéncia seja coletivo, ndo somente
individual. Nessa concepcdo, € possivel uma mulher violentada ter suas fragilidades, podendo
desenvolver também potencialidades que podem fortalecé-las no enfrentamento da violéncia de
acordo com amparo oferecido por lei. (SULSBACH, 2018).

Assim, as consequéncias deste grave problema de satde publica na vida das mulheres sdo
diversas (BRASIL, 2012). Além de existir o risco de contaminacdo por infeccdo sexualmente
transmissivel (IST), também ha o risco de gravidez indesejada, agravando o quadro ja traumatico
(SOUZA et al., 2019). Observa-se que mulheres que sofreram algum episédio de violéncia estdo
mais susceptiveis ao desenvolvimento de problemas na saude mental, manifestando sintomas
psiquiatricos, desenvolvendo quadros de depresséo, sindrome do péanico, ansiedade, distdrbios

psicossomaticos e até mesmo abuso de substancias psicoativas (BRASIL, 2012).

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Devido a implicagdes sociais e familiares ocorre 0 aumento na demanda dos servicos de
salde, pois a perturbacdo da violéncia chega até os servicos de satde em diferentes circunstancias
e periodos (SOUZA et al., 2019). As acdes de atencdo a saude devem ser acessiveis para toda a
sociedade e o servigco de salde deve estar voltado para a integralidade do cuidado, cabendo as
instituicOes assegurar cada etapa do atendimento, conforme proposto nas diretrizes do Sistema
Unico de Satde (SUS), no qual o atendimento envolve, medidas de emergéncia, acompanhamento,
reabilitacdo e tratamento de eventuais impactos da violéncia sexual (NETTO et al., 2018).

Portanto, o enfrentamento da violéncia sexual precisa de toda a equipe de salde, em
especial da enfermagem e para que haja um maior sucesso no tratamento € necessario que 0s
servicos que atendem esse publico, acolham essas mulheres violentadas da forma mais humanizada
possivel, com vista na importancia de atuar diante das preocupacdes imediatas das vitimas, sendo
assim, a mulher deve ser compreendida em relacdo as suas reais necessidades (NETTO et al.,
2018).

As adversidades da violéncia chegam aos servicos de saude em distintas circunstancias e
tempos, sobretudo quando o ato da agressdo acarretou grandes repercussGes. Diante desta
realidade, os enfermeiros devem estar orientados e prevenidos emocionalmente para que possam
encarar momentos de tensdo no atendimento dessas vitimas (MORAIS., et al, 2010). E de suma
importancia que o enfermeiro seja bem capacitado tanto na pratica, quanto cientificamente para
acolher uma mulher vitima de violéncia sexual. E preciso uma visao critica quanto ao caso, pois
alguns pacientes ndo relatam de forma correta o tipo de violéncia sofrida (MORAIS., et al, 2010).

Sendo assim, fazer uma boa entrevista com incentivo ao paciente no relato do que realmente
aconteceu, como o caso ocorreu, acompanhado de um exame fisico céfalo caudal completo para
observar as lesdes é extremamente relevante (MORAIS., et al, 2010).

Esse estudo objetivou descrever assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas de
violéncia sexual. Nessa perspectiva, esse estudo reflete sobre os fatores relacionados ao cuidado
de enfermagem as mulheres vitimas de violéncia sexual.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Em uma cultura machista, a mulher é retratada como o sexo fragil e responsavel pelos
afazeres domésticos como cuidar do lar, dos filhos e de certa forma ser “submissa” aos desejos do
homem, ja ele exerce um papel de autoridade e dominacéo sobre as mulheres (BAIGORRIA et al.,
2017). A violéncia sexual pode ser classificada como grave violacdo de direitos humanos e um
complexo problema de satde publica, representando a extrema restricdo da autonomia sexual e
reprodutiva da mulher (RIBEIRO et al., 2016).

A lei 10.778 de 24 de novembro de 2003, estabelece a notificagdo compulséria em casos de
violéncia contra a mulher que for atendida nos servicos de salde tanto publico quanto privado e
estd em vigor no Brasil desde 2003 (BRASIL, 2003). Desse modo, o processo de acolhimento e
orientacdo tem de ser livre de julgamentos ou valores morais, ou seja, relativizar crencas e atitudes
culturalmente enraizadas também por parte dos profissionais é essencial para a conducdo de uma
salde publica universal, integral e igualitaria (SOBRINHO et al., 2019).

As agressdes sexuais podem ser caracterizadas por pressdo moral e fisica abrangendo
também a violéncia psicologica (BAIGORRIA et al, 2017). Evidentemente a violéncia causa
agravos que podem durar a vida inteira e estar associados ao bem-estar fisico, questdes sexuais,
reprodutivas, mentais, sociais e emocionais das mulheres agredidas (DELZIOVO et al., 2016). A
sexualidade é considerada um dos pilares de qualidade de vida, bem como essencial na vida do ser
humano, pode deixar marcas permanentes e devastadoras na vida de suas vitimas (PEREIRA,
2007). Gerando impactos negativos, na saude fisica e psiquica das que a sofreram (BRASIL, 2005).

As vitimas, vivenciam situacdes de panico, medo, baixa autoestima, perda da autonomia,
fragilidade emocional, abrindo margem para quadros clinicos como sindrome do panico,
depressao, transtorno de estresse pds-traumatico, entre outros (BRASIL, 2005). No art. 2° a lei n°
12.845/2013, define que se considera violéncia sexual para os efeitos desta lei, qualquer forma de
atividade sexual ndo consentida, portanto é imprescindivel pontuar que esta lei consolidou praticas

ja regulamentadas pelo ministério da satde, diante disso é interessante pontuar que a lei do minuto
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seguinte € um importante instrumento de protecdo e efetivacdo dos direitos humanos das mulheres
(BRASIL, 2013).

Nessa perspectiva a lei n° 12.845/2013, popularmente conhecida como lei do minuto
seguinte veio para regulamentar o atendimento obrigatorio e integral das vitimas de violéncia
sexual pelo SUS, garantindo o atendimento gratuito emergencial e multidisciplinar das vitimas de
violéncia sexual, atentando-se para as necessidades das vitimas proporcionando um atendimento
completo que Ihes auxilie a reestruturar sua saude e bem-estar (BRASIL, 2013).

As estatisticas nem sempre sdo atualizadas, muitas vezes as mulheres ficam constrangidas
de registrar os casos nas delegacias, ou seja, 0s numeros registrados nas unidades de saide séo
maiores do que na policia (DELZIOVO et al., 2016). Muitas sdo as possibilidades de surgirem
agressodes contra a figura feminina, por varios motivos e principalmente pela cultura machista ainda
vigente, nem sempre as estatisticas apontam a realidade da sua dimensao, uma vez que a incidéncia
da violéncia é maior do que os casos notificados, pois a maioria dos casos ocorrem em contextos
intrafamiliares (BAIGORRIA et al.,2017).

Através do processo de naturalizacdo dos papéis sociais e a baixa procura por ajuda por
parte das vitimas, torna-se dificultoso a obtencdo de dados indispensaveis a respeito do assunto,
somente com a conscientizacdo da sociedade e uma compreensdo da violéncia resultante da
desigualdade de género, que serd possivel rever os pap€is sociais e assim, amenizar a violéncia
contra a mulher (DELZIOVO et al., 2016).

Neste sentido, o enfrentamento e a abordagem da violéncia pela satde pablica requerem
conhecimento ampliado, sendo de extrema importancia levantar o maior nimero possivel de
conhecimentos e unir de forma sistematica dados relevantes sobre os casos de violéncia, embora
exista uma legislacéo brasileira especifica, a lei N°11.360/2006, conhecida por lei Maria da Penha
gue objetiva proibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar, infelizmente o nimero de mulheres
vitimas ainda ¢ alto, apesar desse suporte legal (ACOSTA et al., 2015).

Considerando que o conhecimento do perfil de atendimento representa uma ferramenta

importante na organizacdo dos servicos de salde, tanto na vigilancia quanto na assisténcia e
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prevencdo e diante da simultaneidade da violéncia cabe a equipe de enfermagem, identificar o tipo
de violéncia, realizar profilaxias, tratar o0s agravos resultantes da mesma, realizar
acompanhamentos e encaminhar as informac6es sobre a violéncia e o atendimento realizado para
a vigilancia epidemiologica por meio da notificacdo no sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). (DELZIOVO et al., 2016).

Destaca-se a importancia da notificacdo da violéncia como obrigatoria, em especial aos
profissionais de enfermagem, por sua atuacao direta com as vitimas, sob pena de puni¢cdo em seus
respectivos codigos de ética (DELZIOVO et al.,, 2016). Dada a relevancia do assunto, e a
identificacdo como um problema de saude publica, o servi¢o de salde deve além de minimizar 0s
danos decorrentes de tais situagfes proporcionar medidas para a prevencao de gravidez como
anticoncepcdo de emergéncia e profilaxia das infecgbes sexualmente transmissiveis em situacdes
de exposicdo e risco de transmissdo (DELZIOVO et al., 2016).

A assisténcia de enfermagem as vitimas de violéncia em todos os niveis de atencdo, seja
ele primario, secundario ou terciario deve ser articulado para promover seguranca,
acolhimento, respeito e satisfacdo das necessidades mais basicas da mulher. Promover uma
reflexdo sobre o planejamento da assisténcia, pautado em instrumentos basicos da enfermagem,
nas politicas publicas de satde e na legislacdo vigente € indispensavel para 0 amparo das vitimas
e prevencdo de agravos futuros (COUTO., et al, 2011).

Uma atuacdo profissional que vai aléem da técnica, exige do enfermeiro a utilizacdo de
instrumentos essenciais para 0 exercicio profissional, como a ética e humanizagdo os quais sao
meios para que o cuidador atinja os objetivos propostos. Tais instrumentos abrangem a observagéo,
0 cuidado emocional, bom senso e espirito de lideranca. O emprego dos mesmos, além de
estabelecer uma relacéo de cuidado, permite que a vitima de violéncia se sinta acolhida e consiga
expor e perceber 0os motivos que a levaram a esta condi¢cdo (COUTO,, et al, 2011).

O acolhimento da vitima com postura e pratica promove a construcdo da relacdo de
confianca e compromisso e para um atendimento efetivo é importante que o profissional pratique

e realize a escuta ativa, proporcionando assim, seguranga, receptividade e respeito das necessidades

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

individuais de cada pessoa (SILVINO et al., 2016). E primordial que profissionais de satde que
atuam na atencdo priméria sejam constantemente capacitados em atividades de educacédo
continuada para prestar uma assisténcia eficiente e qualificada (PAULA et al., 2019).

Portanto o cuidar e as intervencdes de enfermagem séo de extrema importancia e assumem
um papel fundamental na assisténcia a mulher, desse modo as condutas a serem seguidas dentro
das unidades baseiam-se, na compreensdo e atencdo a vitima e deve envolver profissionais de
diferentes areas fortalecendo assim o vinculo com as usuarias e até mesmo evitando novos casos
de violéncia (PAULA et al., 2019).

Devido abordagem e a complexidade da violéncia, é necessaria a aten¢do de uma equipe
multidisciplinar, capacitada, coerente e sensivel ao problema, possibilitando que essas vitimas
tenham a oportunidade de sair da situacdo em que se encontram, pois intervir imediatamente no
caso é sempre a melhor opc¢do, em vez de observar, esperar, ensinar, contribuindo assim para uma
melhor assisténcia (ACOSTA et al., 2015).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, que tem como propésito agrupar e resumir 0
conhecimento cientifico antes produzido sobre o tema investigado, ou seja, € uma metodologia que
retine os resultados obtidos de pesquisas sobre todos os estudos relevantes em um tépico especifico,
com o objetivo de sintetizar e analisar esses dados para desenvolver uma explicacdo mais complexa
(MENDES et al., 2008).

Para tanto, foram selecionadas as bases de dados BVS (Biblioteca Nacional em Saude) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online). Sendo adotados os seguintes DeCS (descritores em
ciéncias da saude): Violéncia Sexual, Violéncia contra Mulher, Violéncia And Mulher And Sexual
e Violéncia And Mulher And Sexual And Enfermagem.

Os critérios de inclusdo usados: artigos disponiveis na integra, publicados em periddicos

nacionais e internacionais no idioma portugués e dos Gltimos 10 anos. Os critérios de exclusao:
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capitulos de livros, artigos que divergem do tema de pesquisa, que ndo respondem a
questdo norteadora e artigos incompletos nas bases de dados.

QUADRO 1- GERAL DE ARTIGOS PESQUISADOS

DESCRITORES | ARTIGOS FILTROS SELECIONA | SELECIONA | INCLUIDOS
ENCONTRA | APLICADOS | DOS PELA | DOS PELA | NA REVISAO
DOS NAS LEITURADO | LEITURADO | INTEGRATIV
BASES DE TITULO RESUMO A
DADOS
Scielo: 1.532 Scielo: 413 Scielo: 14 Scielo: 02 Scielo: 01
Violéncia Sexual BVS: 3.246 BVS: 1.088 BVS: 20 BVS: 07 BVS: 01
Violéncia contra a | Scielo: 797 Scielo: 421 Scielo: 31 Scielo: 04 Scielo: 01
Mulher BVS: 4.280 BVS: 1.009 BVS: 20 BVS: 09 BVS: 00
Violéncia And | Scielo: 232 Scielo: 107 Scielo: 08 Scielo: 04 Scielo: 01
Mulher And | BVS: 5.001 BVS: 912 BVS: 33 BVS: 05 BVS: 01
Sexual
Violéncia And
Mulher And | Scielo: 06 Scielo: 04 Scielo: 00 Scielo: 00 Scielo: 00
Sexual And | BVS: 363 BVS: 178 BVS:22 BVS: 11 BVS: 04
enfermagem
Total 15.457 4,132 148 42 09

Fonte: As autoras, 2021
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

QUADRO 2 - ARTIGOS UTILIZADOS NA PESQUISA

N°/Ano de pub. Autores Base de | Revista Condutas de Enfermagem
dados prestadas a mulheres vitimas de

violéncia sexual

DELZIOVO, Carmem

Regina et al. Scielo Ciénc. Profilaxia para IST
2018 salde colet. | Contracepgdo de emergéncia
2020 SILVA, Viviane Esc. Anna
Graciele  da  Silva, .
RIBEIRO, Patricia | BVS Nery Rev. | Escuta qualificada
Moénica Enferm
MOTA, Andréia, Ribeiro Rev. Escuta qualificada
et al. Pesqui. Acolhimento
2020 BVS (Univ. Fed. | Notificagéo dos casos de violéncia
Estado Rio
J., Online)

ZUCHI, Camila, Zanatta

2018 etal. REME rev.
BVS min. Escuta qualificada
Enferm

MOURA, Mayra,

Patricia, Batista, Rev. Acolhimento

GUIMARAES, Nbia, enferm. Escuta qualificada
2011 Cristina, Ferreira, | BVS
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CRISPIM,  Zeile da Cent.- Prevencdo de agravos resultantes da
Mota. Oeste Min | violéncia
BATISTETTI, Luciana,
Teixeira, LIMA, Maria, Rev.
Cristina, Dias, SOUZA, | BVS Pesqui. Atencdo humanizada
2020 Silvana, Regina, Rossi, (Univ. Fed.
Kissula. Estado Rio
J., Online)
PINTO, Lucielma,
2017 Soares. Salmito et al. Scielo Ciénc. Atencdo humanizada
Saude Anamnese
colet. Exame fisico completo.
SOUSA, Tania, Céssia,
Cintra et al. Scielo S:I(ilt Satde | Acolhimento
2019 Profilaxia IST
MARTINS, Lidiane, de
Céssia, Amaral et al. Ciénc.
2016 BVS Cuid.Sadde | Acolhimento

Fonte: As autoras, 2021
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QUADRO 3 - CONDUTAS DE ENFERMAGEM PRESTADAS AS MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL MAIS RECORRENTES

09 Artigos Selecionados

Acolher 4
Exame Fisico 1
Atencdo humanizada 2
Profilaxia IST 2
Contracepcdo de emergéncia 1
Prevengdo de agravos resultantes da 1
violéncia

Escuta Qualificada 4
Notificacéo dos casos de violéncia 1

Fonte: As autoras, 2021

Segundo Delziovo et al., 2018, as principais condutas prestadas as mulheres vitimas de
violéncia sexual sdo a profilaxia para IST e a contracepc¢do de emergéncia. Sendo que a profilaxia
para IST consiste no uso de medicamentos que reduzem o risco de adquirir ISTs e a contracepcao
de emergéncia que é um método anticonceptivo que pode evitar a gravidez apds a relacdo sexual,
também conhecido por “pilula do dia seguinte”. Ja segundo Silva e Ribeiro, 2020, a escuta
qualificada é a principal conduta a ser prestada as mulheres vitimas de violéncia sexual, que
consiste em ouvir a vitima com aten¢do, compreensao e paciéncia para conseguir prestar um bom
atendimento com base na sua historia.

De acordo com Mota, et al, 2020, as principais condutas prestadas as mulheres vitimas de
violéncia sexual sdo, fazer uma escuta qualificada, acolhimento e a notificacdo dos casos de
violéncia, que consiste em realizar uma escuta ativa, um acolhimento para que a paciente se sinta
mais segura e confiante e fazer a notificacdo compulsoria obrigatoria do caso. Segundo Zuchi, et

al, 2018, a escuta qualificada também ¢é a principal conduta prestada as mulheres vitimas de
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violéncia sexual. De acordo com Moura, Guimaraes e Crispim, 2011, consideram o acolhimento,
a escuta qualificada e a prevencdo de agravos resultantes da violéncia as principais condutas a
serem prestadas nos casos de mulheres vitimas de violéncia sexual.

Batistetti, Lima e Sousa, 2020, consideram a atencdo humanizada a principal conduta a ser
prestada nesses casos, consistindo em um atendimento voltado para a vitima como um todo, a fim
de prestar o melhor atendimento possivel. Conforme Pinto, et al, 2017, a atencdo humanizada, a
anamnese e o exame fisico completo sdo as principais condutas prestadas para as vitimas de
violéncia sexual, conseguindo através desses fatores, realizar um atendimento de exceléncia e
eficaz para o problema levantado.

Sousa, et al.,, 2019, consideram o acolhimento e a profilaxia de IST condutas
imprescindiveis para os casos de mulheres vitimas de violéncia sexual. E por fim, Martins, et al,
2016, consideram o acolhimento da vitima a principal conduta a ser prestada as mulheres vitimas
de violéncia sexual. Diante dos 09 artigos analisados e selecionados, percebe- se que acolher
apresenta- se de maneira predominante, sendo que aparece em 04 artigos como a principal conduta
de enfermagem a ser prestada as mulheres vitimas de violéncia sexual, juntamente com realizar
uma escuta qualificada.

Realizar uma atencdo humanizada e profilaxia de IST aparecem, respectivamente em 02
artigos como as principais condutas a serem prestadas a mulheres vitimas de violéncia sexual. De
imediato realizar exame fisico completo, contracepcdo de emergéncia, prevencdo de agravos
resultantes da violéncia e a notificacdo dos casos de violéncia aparecem em 01 artigos como a

principal conduta de enfermagem a ser prestada a mulheres vitimas de violéncia sexual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia sexual é causa de um grande problema de satde publica entre as mulheres, de
acordo com o que foi estudado, a maioria dos agressores sdo pessoas proximas as vitimas, fator

esse que interfere na denuncia do abuso sofrido. Apesar de todas as inovagdes e avanco cientifico,
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percebe-se que a enfermagem ainda permanece apresentando dificuldades para lidar com os casos
de violéncia.

Houve dificuldades na busca de novos estudos relacionados a assisténcia de enfermagem
especifica para o atendimento de vitimas violentadas sexualmente, o que limitou o estudo. Por fim
fica a sugestéo para estudos futuros, que venham a expor agdes de enfermagem mais eficazes frente
a situacdo de violéncia.

Por fim, esse estudo reflete sobre a necessidade de investimento de conhecimento cientifico
na area da satde da mulher, sendo necessario uma melhor capacitacdo dos profissionais de saude,
além da inclusdo de disciplinas na area de politicas publicas relacionadas a mulher durante a
graduacdo. Nesse sentido cabe ressaltar a importancia de todos os profissionais, especialmente os
da enfermagem conhecerem os instrumentos legais e normativos que protegem as mulheres,

assegurando seus direitos a vida sem violéncia.
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