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RESUMO 

 

A psicomotricidade é de grande relevância para o desenvolvimento integral da criança. Deve 

ser estimulada e experienciada pela criança através da educação psicomotora na Educação 

Infantil, estimulando os aspectos psicomotores desde a mais tenra idade. O objetivo central do 

trabalho foi apontar a psicomotricidade como intervenção pedagógica na Educação Infantil e 

suas contribuições para o desenvolvimento motor na primeira infância. Trata-se de uma 

pesquisa bibliográfica de caráter qualitativa, na qual priorizou os trabalhos publicados entre 

1998 e 2021, selecionados nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

Repositórios Institucional Digital de Universidades e Revista Científica Multidisciplinar 

Núcleo do Conhecimento. Verificou-se que a psicomotricidade contribui significativamente 

no desenvolvimento integral da criança na primeira infância em seus aspectos físico, 

psicológico, intelectual e social, confirmou-se que a educação psicomotora, quando utilizada 

pelo professor, propicia o desenvolvimento da motricidade e das manifestações do ato motor 

da criança. Sendo assim, apresenta-se que a educação psicomotora favorece o 

desenvolvimento integral da criança na Educação Infantil, mediante ao desenvolvimento 

infantil nos aspectos motor, afetivo, social e cognitivo. 

 
 

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Educação Infantil. Intervenção pedagógica. 

Primeira infância. Psicomotricidade. 
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Psychomotricity is of great relevance for the integral development of the child. It should be 

stimulated and experienced by the child through psychomotor education in Early Childhood 

Education, stimulating the psychomotor aspects from the earliest age. The central objective of 

the work was to point out psychomotricity as a pedagogical intervention in Early Childhood 

Education and its contributions to motor development in early childhood. This is a 

bibliographic research of qualitative character, in which prioritized the works published 

between 1998 and 2021, selected in the platforms Scientific Electronic Library Online 

(Scielo), Digital Institutional Repositories of Universities and Multidisciplinary Scientific 

Journal Knowledge Center. It was found that psychomotricity contributes significantly to the 

integral development of the child in early childhood in its physical, psychological, intellectual 

and social aspects, it was confirmed that psychomotor education, when used by the teacher, 

fosters the development of motor drive and the manifestations of the child’s motor act. 

Therefore, it is presented that psychomotor education favors the integral development of the 

child in Early Childhood Education, through the child development in the motor, affective, 

social and cognitive aspects. 
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